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Hoje é hora de decidir!
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A 
FAMÍLIA 
É LUGAR 

PARA AMAR

TU ÉS A SOLUÇÃO

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA É CRIME

Liberta-te! Liberta-os!

TU não a mereces.

OS TEUS FILHOS não a merecem. 

Não a querem!

NÃO A QUEREM!

Que Apoios?
  • Psicológico
  • Jurídico
  • Social
  • Protecção: 
     - PSP

     - Casa Abrigo

Onde Pedir Ajuda?

• 112 - PSP 
• 144 - Linha de Emergência Social
• 291 205 135 - Equipa de Apoio à 
Vítima de Violência Doméstica (CSSM)  
• 291 759 777 - Associação Presença 
Feminina

Na Zona de Residência:
• Serviços de Acção Social
• Comissão de Protecção de Crianças e 
Jovens
• Centro de Saúde
• Hospital
• Tribunal

Tribunais
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