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Ajudas Técnicas para a Recreacao
O Desporto e o Lazer

Uma Ajuda Técnica (AT) pode
definir-se  como um  qualquer
produto, instrumento, equipamento
ou sistema técnico usado por uma
pessoa com deficiéncia que previne,
compensa, atenua ou neutraliza a
incapacidade.

Genericamente, uma AT corresponde
a um dispositivo, comercializado
ou modificado, que visa manter ou
melhorar a capacidade funcional do individuo. A sua utilizacdo pode permitir
a realizacado de mudltiplas atividades, bem como a sua participagdo na vida
escolar, profissional, cultural e social proporcionando maior independéncia
e, em ultima analise, melhor qualidade de vida de pessoas com deficiéncia,
idosos ou pessoas que necessitam de as utilizar de forma temporaria ou
definitiva e sdo meios indispensaveis ao bem estar, autonomia e integragdo.
As AT compreendem uma vasta gama de dispositivos, desde simples objetos
até sofisticados sistemas eletrdnicos. Estas foram classificadas e reunidas
por areas, de acordo com as funcBes a que se destinam. Neste niumero, a
DAAT da especial atencao as Ajudas Técnicas para a Recreacao.

As AT para a Recreacao podem ser de carater ladico, como por exemplo
brinquedos com controlo remoto, brinquedos adaptados, bolas com guizos,
baloico adaptado (...), ou podem ser de carater desportivo, como por
exemplo bola de Goalball, kit de Boccia, calhas de Boccia, Cadeira para a
pratica desportiva, proteses (basquetebol, atletismo), tabuleiros de damas
adaptados, tabuleiros de xadrez adaptados, entre outros.

A atividade fisica e/ou desportiva para pessoas com deficiéncias ou
incapacidades é considerada uma vertente fundamental na educacdo e/ou
reabilitacdo pelo seu impacto positivo na qualidade de vida das pessoas e
das suas familias. E importante que se proporcione meios que asseguram o
direito ao lazer e a prética desportiva em igualdade de oportunidade.

Bibliografia:
Despacho n.° 6133/2012. Produtos de Apoio para pessoas com deficiéncia (Ajudas Técnicas)

g2 3

¥

Em Destaque...

“As pessoas com
deficiéncias ou
incapacidade e a
préatica da atividade
fisica: Determinantes
motivacionais

e ambientais
(acessibilidades e
ajudas técnicas)”

No passado dia 29 de
abril, a Dra. Graca Faria da
DAAT, da Direcao Regional
de Educacédo, apresentou,
na Universidade

da Madeira, uma
comunicacgao intitulada “As
pessoas com deficiéncias
ou incapacidade e a
pratica da atividade

fisica: Determinantes
motivacionais e
ambientais”.

Esta atividade, incluida
na disciplina de Seminario
tematico dos alunos do 3.°
ano Curso de Educacao
Fisica e Desporto, teve
como objetivo divulgar

a importancia do

desporto na promogao

da qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia
ou incapacidades,
salientando a importancia
das ajudas técnicas para
compensar, atenuar ou
neutralizar a incapacidade
- ajudas técnicas como
facilitadores de uma
pratica desportiva e ou
recreativa em igualdade
de oportunidades.




DAAT dinamiza Workshop no Canical

A convite da Escola Basica dos 2.° e 3.9 ciclos do Canical, a DAAT dinamizou no dia 23 de abril um
workshop para alunos e docentes sobre ajudas técnicas/tecnologias de apoio e conteddos adaptados a
leitura de pessoas com necessidades especiais.

Esta acéo, inserida na comemoracdo do Dia do Livro, contou com a participacdo de cerca de 35 alunos
desta escola tiveram oportunidade de realizar inUmeras atividades relacionadas com as diversas formas
de comunicacdo aumentativa e alternativa (Braille, Lingua Gestual Portuguesa e Simbolos Pictograficos
para a Comunicagdo - SPC), conhecer livros em varios formatos acessiveis para alunos com diferentes
necessidades especiais, entre os quais o CD audio, o DVD, o Braille, o relevo, o negro ampliado, o texto
simplificado e os SPC.

A DAAT demonstrou a utilizacdo de ajudas técnicas, nomeadamente os mais variados periféricos e
outras adaptagGes, como jogos adaptados a Deficiéncia Visual (ex. Domind de textura), bem como a
possibilidade de aceder a software especifico para criancas, jovens e adultos com necessidades especiais.
No decorrer desta atividade os alunos manusearam e ficaram a conhecer quer os diferentes tipos de
livros, quer as tecnologias de apoio facilitadoras da aprendizagem da leitura, escrita e calculo.
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v Avaliacdo, intervencdo e acompanhamento junto de alunos e outras pessoas para efeito de utilizacdo de ajudas
técnicas/tecnologias de apoio adaptadas as suas necessidades especiais.

v Formacdo de docentes, técnicos, alunos, outras pessoas com necessidades especiais e as suas familias na
utilizagdo de software e/ou hardware especifico.

v Adaptacao de materiais/equipamentos facilitadores da autonomia pessoal e da integracao social e escolar.

v Gestdo, manutencgdo e cedéncia de ajudas técnicas/tecnologias de apoio aos estabelecimentos de educagdo e
ensino regular e especial, centros de atividades ocupacionais, a familia, aos adultos em readaptacdo profissional,
entre outras solicitagoes.

v Acompanhamento de servigos e/ou estabelecimentos que desenvolvam projetos no ambito das ajudas técnicas
e tecnoldgicas adaptadas a alunos/utentes com necessidades especiais.

v Promocdo e desenvolvimento de projetos ligados ao ensino a distancia para alunos impossibilitados de frequentar
a escola de forma presencial.

v Producdo de contelidos de apoio ao curriculo em formatos acessiveis para alunos: deficientes visuais, deficientes
motores, dificuldades de aprendizagem ou dificuldades intelectuais e desenvolvimentais.

v Produgdo de contelidos adaptados - tabelas de comunicagdo, atividades didaticas em formato digital, grelhas
para teclados de conceitos, textos em Braille, relevo ou ampliagdo para os servi¢cos de educacdo, 0s servicos da
administragdo publica, bem como outras entidades ou particulares.

v Elaboracédo de pareceres sobre condi¢cdes de acessibilidade fisica (p.e. estabelecimentos de educagéo e ensino,
domicilios), informatica, Web, conteudos digitais ou outros conteidos adaptados.

v Articulacdo ou troca de experiéncias com servicos de salde, segurancga social, IPSS, associagdes, centros de
investigacdo , assim como outros centros de recursos TIC para a educacao especial.
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