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Exmo/a Delegado/a Escolar/ Diretor/a e Presidente do Conselho Executivo,

Considerando uma melhor eficacia, rentabilizagcéo, planificacdo e uniformizagdo da
area disciplinar de Expresséo Fisico-Motora do 1° ciclo do ensino basico e desporto escolar
em todos os niveis de ensino recomendamos, a exemplo dos anos anteriores, e em
complemento com o enquadramento legal existente, que sejam atendidas as seguintes

orientagdes:
1.0rientagdes gerais — Expressédo Fisico-Motora

1.1 A escola devera organizar o seu funcionamento de modo a assegurar o
cumprimento das especificidades desta area disciplinar na organizacao das atividades € na
elaboracdo dos horarios, nomeadamente a sua frequéncia 1 hora depois do periodo

estipulado para o almogo, a sua ndo lecionagao em dias consecutivos.
2. Orientagdes especificas — Desporto Escolar:

2.1 Os docentes orientadores de equipa/grupo tém direito a uma redugdo da
componente letiva de trés blocos, 2 de 90 minutos e um de 45 minutos (2x90'+1x45’) para o
exercicio das suas fungées, sendo apenas 2 blocos de 90 minutos marcados no horario do
docente. O tempo remanescente de 45 minutos destina-se ao acompénhamento dos seus
nucleos na atividade externa, de forma a compensar o trabalho prestado em dia de
descanso semanal obrigatério ou complementar, para além do horario semanal a que o
docente esta obrigado e devera ser contabilizado na componente ndo letiva de trabalho na

escola.
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2.2 Atendendo as dificuldades em assegurar com regularidade a atividade externa e
por forma a incrementar a atividade interna, sugere-se, sempre que possivel, que se evite a
marcacao de reunides as quartas-feiras das 15:00 as 18:00 horas e se liberte este periodo
da atividade letiva.

2.3 Para otimizar o funcionamento dos nucleos do desporto escolar, sugere-se,
sempre que possivel, a libertacdo, duas vezes por semana, dos periodos compreendidos
entre as 12:00 e as 13:30 horas para os alunos do turno da tarde e entre as 13:30 e as

15:00 horas para os alunos do turno da manha.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor Regional de Educacéo

el &—3
(Marco Paulo Ramos Gomes)
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