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PARA
QUALIFICACOES ENSIN

1. Perfil de Saida’

Descrigao Geral

Realizar, sob superviséo, a construgao, restauro/reparagéo e montagem de estruturas de madeira de mobiliario para
sofas/cadeiras e estofos de automoéveis, utilizando maquinas e ferramentas manuais e mecéanicas

Actividades Principais

« Preparar e organizar o trabalho, de acordo com as caracteristicas das tarefas a executar e tendo em conta as orientagdes

recebidas e as medidas de higiene, saude e seguranca a adoptar.
« Reparar e/ou construir estruturas de madeira de mobiliario para sofas/cadeiras e estofos de automével, utilizando

ferramentas manuais e maquinas ferramenta adequadas.
« Proceder a limpeza e manutengao das maquinas e ferramentas, bem como a substituicdo dos acessérios das maquinas -

ferramenta e respectiva regulacéo.

! Este perfil corresponde ao perfil profissional de Assistente Administrativo adaptado a pessoas dom deficiéncias e
incapacidades.
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2. Organizacao do Referencial de Formacao

ANQY

AGENCIA NACIOMAL
PARA A QUALIFICACAO EO

ENSINO PROFISSIONAL, P

6369PCDI [ 1 Portefolio

6370PCDI _ Balango de competéncias/Plano individual de formagao
6371PCDI _ Igualdade de oportunidades

6372PCDI _ Procura activa de emprego

6373PCDI _ Legislagao laboral

6374PCDI _ Empreendedorismo

Cidadania e Empregabilidade
(CE)

150

Linguagem e Comunicacéo
(LO)

150

Matematica para a Vida

(Mv)

150

Tecnologias da Informagédo e Comunicagao

(mc)

150
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‘Q ANCYEP

CATALOGO AGENCIA NACIONAL
QUALIFICAGOES ENSING PROFISSIONAL 17
Formacao Tecnolégica
Codigo® UFCD pré-definidas Horas
7320PCDI Perfil do/a estofador/a 25
7321PCDI Projecto de trabalho 75
7322PCDI Operacgdes com ferramentas manuais - estofos 100
7323PCDI n Matérias e materiais - estofos 75
0349APCDI Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no trabalho — conceitos basicos 50
7310PCDI “ Desenho técnico - generalidades 75
7324PCDI Magquinas e ferramentas - estofos 100
7325PCDI B  niciacso a costura - estofos 100
7326PCDI “ Iniciagdo aos moldes 100
7327PCDI Operagdes de acabamento de pecgas - estofos 100
7328PCDI Construgado / Restauro de estofos de cadeiras / cadeirdes 100
7329PCDI Estofos e montagem de cadeiras / cadeirdes 100
7330PCDI Construcao / Restauro da estrutura do puff em madeira 50
7331PCDI Estofos e montagem do puff com estrutura em madeira 50
7332PCDI Construgéo do puff de esferovite 100
7333PCDI Construcéo / Restauro da estrutura de sofé/ maple 100
7334PCDI Estofos e montagem dos estofos de sofa/ maple 100
7335PCDI Construgéo / Restauro de estofos de uma cabeceira de cama 50
7336PCDI Estofos e montagem de uma cabeceira de cama 50
7337PCDI Estofos de automavel 100
Total: 1600
1200 H

Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

?Os cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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LIF JEQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacgao para a Integracao

- Carga horaria
Portefolio 25 horas
OJJ[EIIIJE) - Estruturar o dossié/portefdlio.

Conteudos

« Aspectos graficos de escrita e de organizagéo

« Coeréncia das experiéncias de aprendizagem relevantes

« Adequacao e fundamentacéo

« Natureza pessoal, problematizagéo, abrangéncia e profundidade
« Objectivos adequados ao projecto

Carga horaria
50 horas

Balanco de competéncias/Plano individual de formacao

« Reconhecer as singularidades das pessoas.
Ol JTHIICIM - Reconhecer as necessidades/interesses/expectativas pessoais.
« |dentificar o perfil de competéncias.

Contetdos

Singularidades pessoais

Projecto de vida individual

Diversos estilos de aprendizagem

Necessidades/interesses/expectativas pessoais

O equilibrio entre o balango de competéncias construido, avaliado e/ou as evidéncias observadas
« Perfil de competéncias

« A formacgdo centrada na pessoa

Valorizagéo de pontos fortes

Estratégias, recursos e tempos

A reflexdo sobre as praticas de formagao
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JEQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

. Carga horaria
Igualdade de oportunidades 25 horas

« lIdentificar diferentes formas de desigualdade.
(Ol JEIRIJE)I « Reconhecer as influéncias associadas as diversidades culturais, étnicas e religiosas.
« ldentificar diferentes formas de discriminagéo pessoal, social e profissional.

Conteudos

« Desigualdade do género
o Fenémenos de violéncia em fungéo do género (masculino/feminino)
o Condicdes laborais face ao género
o O masculino e o papel simbdlico da linguagem
o Assimetrias em fungéo do género na comunicagao
« Culturas, etnias e religides
o Diversidade como uma riqueza
o Influéncias das diferentes culturas, etnias e religides para a vida de um pais
o Aimportancia das rela¢des de interdependéncia num quadro de diversidade
« Comportamentos discriminatérios
o Situagdes de discriminagéo ou abuso
o Situagdes de desigualdade
o Impactos na vida pessoal, social e profissional
o lgualdade de oportunidades numa democracia paritaria
o Igualdades de oportunidades na deficiéncia

p . d Carga horaria
rocura activa de emprego 50 horas

« Reconhecer os factores relevantes para a procura de emprego.
(Ol - |dentificar as oportunidades de emprego.
o Elaborar um curriculo.

Contetidos

« A procura de emprego
o O interesse, a motivacgéo e a satisfagéo pessoal
o Aformagao e as competéncias alcangadas
o Profissdes especificas e polivaléncias profissionais
o Os pontos fortes e os pontos fracos
o Modelos e tipos de emprego
« Oportunidades de emprego
o Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Inser¢éo Profissional), centros de recursos especializados, agéncias
privadas de colocagdo, empresas de trabalho temporario, bolsa de emprego online, Juntas de Freguesia, espagos comerciais
o Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas)
o Imprensa escrita, suporte electrénico, anincios publicitarios, outros
« Elaboracao de curriculo
o Carta de apresentacéo
o ldentificagédo
o Formacgéo académica
o Formagao profissional
o Experiéncia profissional
o Actividades extras profissionais

REFERENCIAL DE FORMAGAO - PCDI | Estofador/a - Nivel 2 | 21-11-2012 6/24



QUALIFICAGOES

. . Carga horaria
Legislacao laboral 9

25 horas

O JIAIIIEM - !dentificar os direitos e deveres laborais.

Contetdos

« Legislacdo e normas na area de trabalho

o Caracterizagao da legislagédo da actividade profissional
o Condigdes de trabalho

o Assiduidade, férias e feriados

o Direitos e deveres dos trabalhadores

o Direitos e deveres dos empregadores

« Regulamentos internos na empresa

. Carga horaria
Empreendedorismo 2

25 horas

Objectivo(s) « |dentificar as caracteristicas do ao empreendedorismo.
« Reconhecer os procedimentos de estimulo ao empreendedorismo.

Contetidos

« C

(e}
o
[¢]
o

o

aracteristicas do empreendedorismo
Optimismo, iniciativa e criatividade
Conhecimento e inovagao
Relacionamento interpessoal
Capacidade de lideranca
Capacidade de organizagédo

« Suportes ao empreendedorismo

[¢]

(e}

Estratégias de intervencgao
Resisténcia ao fracasso
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CATALOGO AGENCIA NACIONAL
NACION ) PARA A QUALIFICACAO E O
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |F

3.2. Formacao de Base

A componente da formagao de base deve ser operacionalizada em fungédo do “Guia mefodolégico para o acesso das pessoas
com deficiéncias e incapacidades ao processo de reconhecimento, validagao e certificagao de competéncias — nivel basico”.
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QUALIFICAGOES

3.3. Formacao Tecnolégica

. C horari
7320PCDI Perfil do/a estofador/a a;%aho‘:;asna

« Reconhecer a profissao de estofador.

« Ajustar-se ao espaco oficinal.

(Ol JEIRIIE) M - Utilizar manuais de formagéo.

« Organizar um dossié pessoal sob supervisao.
« Aplicar as normas e regras do curso.

Conteudos

« A profissdo de estofador

o Breve historia sobre os estofos

o Produtos finais de um estofador

o Exemplos de saidas profissionais

o Tarefas do curso de estofador

o Diferengas entre os estofos de mobiliario e os estofos automével
« Espaco oficinal

o Varios locais de arrumagao das ferramentas e maquinas

o Utilizag&o dos devidos espagos de acordo com a tarefa a desenvolver
« Utilizagdo dos manuais de formagao

o Importancia do manual como apoio a formagéo

o Manual de formagéo para as aprendizagens
« Organizagéo do dossié pessoal

o Dossié pessoal

o Arquivo das informagdes complementares de forma organizada
« Importancia da organizagéo para aprendizagem

o Normas e regras do curso

o Regulamento interno da formagao profissional

o Clausulas do contrato de formagao

. C horari
7321PCDI | Projecto de trabalho a;%ahO:;asr'a

« |dentificar as varias fases do trabalho.

« Executar o desenho do trabalho sob supervisao.

« |dentificar as maquinas e ferramentas a utilizar.

« Participar na elaboragéo de orgamento e medigdes.

Objectivo(s)

Contetdos

« Projecto o trabalho
o ldentificagéo, por ordem, das diferentes técnicas usadas na execugéo de um trabalho
Desenho técnico
Calculos e medicdes
Identificacdo de maquinas e ferramentas necessarias
Célculo de tempo e material necessario para executar um trabalho

C horari
7322PCDI | Operacdes com ferramentas manuais - estofos alrg: h:rraa;a

« |dentificar as ferramentas necessarias para trabalhar a madeira.

« Caracterizar as ferramentas especificas para o uso do estofador.

« Serrar em seguranga pegas de madeira, sob supervisdo.

« Reconhecer e utilizar as ferramentas de corte e efectuar operagdes em seguranga.

« Reconhecer e utilizar com ferramentas de percusséo e escolher a mais adequada a determinada tarefa.

Objectivo(s)
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I - Sfcctuar extracgdes utilizando a ferramenta mais adequada a tarefa, sob supervis&o.

Contetudos

« Serragem de pecas
o Nomenclatura dos componentes do banco de trabalho
o Tipos de grampos e sua nomenclatura (ferramentas de aperto)
o Tipos de serrote
o Angulo de 45°
o Precaugdes necessarias no inicio e no final da serragem
o Manutencao do serrote
o Cuidados a ter com ferimentos
« Ferramentas para cortar tecido e peles
o Adequagédo do tamanholtipo da tesoura ao tecido e/ou pele em causa
o Precaugdes necessérias para o trabalho com tesouras
o Utilizagao do X-Acto em seguranga
o Técnicas para corte
o Precaugdes de seguranca no corte de tecidos e/ou pele
« Ferramentas de percussao
o Utilizagdo do martelo de estofador e de marceneiro
o Posicionamento do martelo de estofador e de marceneiro
o Utilizag&o do ponteiro ou pulsdo como apoio ao trabalho com o martelo
o Pregagem de pegas de madeira
o Tipos e caracteristicas de pregos
o Técnicas e procedimentos de pregagem
o Arranque de pregos com turqués
o Medidas de seguranga a ter em tabuas com pregos
o Vantagem da utilizagdo dos agrafadores
« Técnicas e procedimentos para agrafar
o Funcgdes dos diferentes tipos de agrafadores
o Agrafador de acabamento de ar comprimido
o Agrafador de ar comprimido
o Agrafador de papel
o Agrafador manual
o Diferenciagao de agrafos de acordo com o agrafador em causa
o Alinhamento dos agrafos
« Ferramentas de extracgédo
o Utilizagao das ferramentas de extracgao para substituicdo de material existente danificado
o Fungéo do desencravador
o Utilizagéo dos furadores
o Utilizagdo das chaves
o Tipo de chaves
o ldentificagdo da chave apropriada a tarefa em questéao
o Tipos mais comuns de alicate e sua utilidade para tarefas especificas
« Operagdes com o form&o e das grosas
o Nomenclatura dos formdes e das grosas (formées e grosas de varias medidas)
o Posicionamento correcto do formao e das grosas
o Uso do formao e das grosas em pecas de madeira:
o Sentido das fibras da madeira
o Uso do form&o e das grosas em pegas de aluminio ou ferro
« Ferramentas especificas do estofador
o Fungéo do estirador
o Escolha de agulhas e linhas apropriadas ao material em questao
o Fungéo dos ganchos
o Uso do alfinete /gancho de estofador em seguranca
o Uso de:
- Tesoura
- Furador
- X-acto
Alicate
Martelo de estofador
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QUALIFICAGOES

7323PCDI Matérias e materiais - estofos

Carga horaria
75 horas

(O JEIIISIE - Reconhecer e caracterizar as diferentes matérias e materiais inerentes ao trabalho com estofos.

Contetdos

« Materiais e matérias de suporte aos estofos
o Madeira
o A arvore e a madeira — caracteristicas e utilizagao
o Propriedades da madeira
- Fisicas
- Mecanicas
- Higroscopia (curvas de equilibrio)
o Classificagdo de madeiras
- Defeitos na madeira — principais causas e consequéncias
o Materiais de madeira
o Acidentes mais comuns na industria da madeira
o Aglomerados
o Lamelados
o Contraplacados
Materiais e matérias para os estofos
o Tecidos de cobertura
o Tipos de tecidos
o Tecidos naturais e n&o naturais
- Origem dos tecidos naturais
- Combinacao da cor de tecidos
o Caracteristicas dos tecidos
- Durabilidade
- Permeabilidade
- Textura
- Resisténcia a fiagédo
- Resisténcia ao enrugamento
- Electricidade estatica
- Estabilidade dimensional
- Isolamento térmico
- Conforto e valores estaticos
- Manutengao dos tecidos
Material de enchimento e entretelas
Importancia do material de enchimento para a homogeneidade do assento
Materiais naturais vs materiais sintéticos
Materiais naturais: crina vegetal, crina de cavalo, penas e algodao
Manutengéo do material de enchimento
Materiais sintéticos: Espuma de borracha
Drakalon / fibra sintética
Redistribuigdo do material de enchimento
Utilizagdo de entretelas
o Serapilheira
o Linhagem
o Técnica de fixagdo das entretelas
Material de cobertura
o Pele e semi-pele
o Napa
o Tecidos
o Manutenc¢ao do material de cobertura
Acessorios decorativos
o Confecgao e aplicagéo de “corddo de vivo”
o Aplicagao de galdes
o Aplicacéo de pregos de cabega redonda / brochas
o Aplicagdo de botdes
Calculo de matérias-primas
o Calculo por volume e quantidade por amostragem
o Técnicas de medigao linear
o Calculo de desperdicios

. . .
o O O 0O O O o
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QUALIFICAGOES

0 APCDI Ambiente, Seguranca, Higiene e Saiude no trabalho - conceitosiEICERLLIEE]
basicos 50 horas

« Reconhecer a importancia do ambiente, seguranga e higiene no trabalho como factor de promocgéo de qualidade
de vida.

« Utilizar as protec¢des adequadas nos trabalhos de colaboragdo nas maquinas-ferramenta.

« Utilizar as protecgdes adequadas de protecgdo do corpo nos trabalhos que envolvam ruidos, cheiros ou outros.

Objectivo(s)

Conteudos

« Ambiente
o Boas praticas para o meio ambiente
- Legislagdo especifica
o Principais problemas ambientais da actualidade
o Gestéo de residuos
o Efluentes liquidos
o Emissdes gasosas
o Estratégias de actuacao: reduzir, reutilizar, reciclar, recuperar e racionalizar
« Seguranga, higiene e saude no trabalho
o Sinalizagéo de seguranca
- Tipos de sinais
o Tipos de risco e seu controlo
- Incéndios
- Riscos eléctricos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentagdo manual e mecénica de cargas
- Organizagao e dimensionamento do posto de trabalho
- Posturas no trabalho
- lluminagao
- Trabalhos com equipamentos dotados de visor
- Manuseamento de produtos perigosos
- Rotulagem de produtos perigosos
- Arrumagéo e limpeza
- Atmosferas perigosas
- Ruido
- Produtos perigosos (rotulagem, armazenagem e manuseamento)
o Gestéo do risco
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Avaliagao do risco profissional
- Gestao econdmica do risco profissional
o Protecgéo colectiva e protecgao individual
- Tipos de protec¢ado colectiva
- Selecgéo dos equipamentos de protecgéo individual
- Técnicas de implementagdo para a utilizagdo dos equipamentos de protecgao individual
- Tipos de equipamentos de proteccao
o Procedimentos de emergéncia
- Necessidade da existéncia de procedimentos de emergéncia
- Procedimentos em caso de incéndio/sismo/acidente de trabalho grave
« Seguranga, higiene e saude no trabalho
o Génese dos acidentes
- Factor humano
- Factor material
- Factor organizacional
- Factor ambiental
o Prevencao de acidentes e doencas profissionais
o Saude, doenga e trabalho
- Regime juridico das doengas profissionais
- Conceito de contaminagéo e intoxicagdo
- Contaminantes quimicos, fisicos e bioldgicos
- Vigilancia médica
- Principais doengas profissionais
o Organizagdo da segurancga e saude no trabalho
- Regras basicas de higiene
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QUALIFICAGOES

. C horari
7310PCDI | Desenho técnico - generalidades a;%aho‘:;"a

« Reconhecer o material, os equipamentos e as técnicas de base do desenho técnico.

« ldentificar as técnicas e proceder ao tragado das principais figuras geométricas e representacédo de formas
elementares.

« Ler e interpretar as informagées contidas em desenhos técnicos.

Objectivo(s)

Conteudos

« Leitura de especificagdes técnicas
o O esbogo
o O protétipo
o A llustracéo
o A fotografia
o Aimitagdo de uma peca
« Introdugdo ao desenho técnico — Generalidades
o Tipos de desenhos técnicos
o Importancia da normalizagdo no desenho técnico
o Materiais, instrumentos e acessorios. As folhas e os formatos normalizados
o Tipos de linhas e tragcos normalizados. A escrita normalizada.
o Técnicas de tragagem a rigoroso e a méo livre e utilizagdo dos equipamentos de desenho
o Normas de referéncia
« Projecgdes ortogonais
o Introdugéo aos sistemas e formas de representacéo
o Nogdes e tipos de projecgdo. Projecgbes ortogonais
o Projecgdes em 3 planos
o Método do Europeu (1.° diedro) e Método Americano (3.° diedro)
o Prética de leitura, representagéo e tragagem
o Normas de referéncia
« Perspectivas
o Introdug&o. Tipos de representagédo em perspectiva. Diferencas
o Perspectiva isométrica. Tragado
o Normas de referéncia
« Construgdes geométricas. Tragcado
o Introdugdo. Perpendiculares e paralelas
o Angulos e Poligonos
o Circunferéncia e circulo. Determinagdo do centro da circunferéncia e de arcos
o Divisao de segmentos de recta e circunferéncia
o Tangentes
o Concordancias. Pratica de tragagem
« Escalas
o Generalidades. Definigao e tipos de escalas.
o Aplicagbes
o Normas de referéncia
« Cotagem
o Generalidades. Elementos de cotagem
o Métodos e critérios de cotagem
o Inscri¢gdes das cotas nos desenhos
« Cortes e secgoes
o Definigbes
o Diferenga entre corte e secgdo. Tipos
o Pecas ou elementos que néo se cortam
o Simplificacdes e convencdes gerais. Pratica de leitura e representacéo
o Normas de referéncia
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QUALIFICAGOES

C horari
7324PCDI Maquinas e ferramentas - estofos alrgg h:::;'a

« ldentificar as maquinas ferramenta caracterizando os seus érgdos e acessorios.
« Executar operagoes e fases operatodrias de furar e serrar, sob supervisdo.

Ol JEIRIIIE)M - |dentificar normas de seguranca e higiene a cumprir antes, durante e depois da realizagdo das operacdes.

« Efectuar a manutengdo de maquinas e ferramentas, sob supervisao.
« Efectuar a limpeza de maquinas e ferramentas, sob supervisao.

Contetidos

« Técnicas de preparagdo da maquina de furar com o berbequim

o

o O O O O O o

Caracteristicas da maquina de furar com o berbequim
Fungao da maquina e os seus 6rgéaos

Regulagéo da altura e profundidade

Montar e desmontar broca na bucha

Alavancas de movimento ao prato

Precaugdes na colocagéo do calgo

Precaugdes com o gume (corte) das brocas

Perigos decorrentes do uso do vestuario solto

o Operagdes de furar com o berbequim

o

o

o

L]
Vo o oooo Ooo oo

o O O O O O O o

[¢]

Preparagao das madeiras

Revessos e veios da madeira

Preparacédo da maquina e execugao de operacdes
Verificagdo da maquina

Colocagao da broca

Regulagédo da maquina

Execucgéo de furos (rasgar e furar)

peragdes com a maquina para botdes

Diferenciagdo da maquina de aplicar ilhds e botdes rapidos, da maquina de forrar botdes de varios tamanhos
Funcéo da maquina e os seus acessorios

Diferenciagéo de acessorios para ilhos e acessorios para botdes

Posicionamento de botbes e ilhds

Ordem de trabalho

Técnica de aperto / tensionamento na realizagao de botdes e ilhdés

reparagao da maquina ferramenta - serra tico-tico

Caracteristicas da serra tico-tico

Orgaos e acessorios

Remogéo e montagem de folha de serra, seu tensionamento
Tipos de folhas para recorte

Recortes vazados e néo vazados

Cuidados com a forga motriz

Cuidados necessarios na remogao de serras

Precaugdes na realizagéo de recortes vazados

Uso de protecgdes de seguranca

« Operagbes na serra tico-tico

o

o

o

o

o

Preparagao de madeiras

Verificagdo da maquina

Verificagdo de 6rgéos de proteccdo

Montagem de cortante, folha de serra (tencionar)
Recorte

« Preparagéo da pistola de cola quente

(e}

o

Colocagéo do tubo de cola na pistola
Técnica de aplicagdo de cola em seguranga
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QUALIFICAGOES

C horari
7325PCDI acao a costura - estofos alrgg h:::s"a

« Aplicar os principios de ergonomia ao posto de trabalho.
« Caracterizar a maquina de costura.

(OJ[TAIIIE)I « Executar costuras em tecido, sob supervisdo.

« Pespontar costuras simples, sob supervisdo.

« Caracterizar as agulhas e linhas.

Contetidos

« Posto de trabalho - ergonomia
o Caracteristicas do posto de trabalho
o Posicéo correcta do operador na maquina de costura
« Magquina de costura
o Principais érgados da maquina de costura
Funcionamento da maquina de costura
Lubrificagdo da maquina
Seguranga e higiene da maquina
Enfiamento superior e inferior da maquina de costura
Nomenclatura das agulhas e sua colocag&o na maquina
Regulagéo da tenséo das linhas
Regulagéo do comprimento do ponto
Remates
Diferenciagéao dos diferentes tipos de pontos
Normal
o Ziguezague
« Treino da maquina de costura em tecido
o ldentificagdo do direito e o avesso dos tecidos
o Acessorios e sua utilizagdo
o Pespontar costuras abertas e tombadas
« Agulhas e linhas
o Tipos e numeragao de linhas
o Tipos e numeragao de agulhas
o Diferentes tipos de arrasto
« Realizagéo de operagdes de preparagdo de pegas
o Unido de componentes
o Vira e pesponta - componentes
o Ponto escondido

0O 0O 0O 0 0O 0O 0o 0O O o

(of horari
o e

« Reconhecer as tarefas basicas de execugdo de moldes.
« Planear e elaborar o plano de corte sob supervisao.
Objectivo(s) « Executar o corte com equipamentos para o efei.to: sob supervisdo.
« Planear e elaborar o plano de corte sob supervisao.
« Reconhecer diferentes técnicas de marcagéo, medicdo e tragagem.
« Aplicar nos diferentes planos de trabalho as normas elementares de desenho, sob supervisao.

Conteudos

o Introdugdo aos moldes
o Divisdo das pecas de mobiliario para efeitos de modelagem
o Regras de transformagao dos moldes base em moldes definitivos
o Costuras e bainhas

« Tecnologia do corte

Interpretagéo dos moldes

Moldes simétricos e assimétricos

Corte em tecido simples, empastado ou misto

Posicionamento dos moldes sobre o tecido

Fio direito do tecido

Tipos de tecido

Seguranca e higiene no corte

Plano, risco e corte de entretelas

e}

O 0O O O O O O
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o Tecnologia e aplicagéo da tesoura manual
o Interpretagéo dos moldes
o Elaboragéo do estudo do plano de corte em papel
o Elaboragédo do risco
« Corte
o Sistemas de corte
o Tecnologia dos equipamentos de corte
« Tragagem de linhas em madeiras duras e brandas
o Tipos de lapis
o Riscador
o Cuidados necessarios no manuseamento do riscador
« Marcacao sobre varias pegas de madeira
o Medida padrdo — metro
o Medidas lineares
o Sistema métrico decimal
o Metro: multiplo e submultiplos
o Fita métrica
o Marcagdes com metro e fita métrica
« Marcagao com lapis pontos referenciados
o Tipos de esquadro
o Base e lamina
o Angulos do esquadro
o Marcagao a direita, a esquerda, a frente e atras
o Marcagéo de face para canto ou para topo
o Marcagéao de meia esquadria a direita e a esquerda
o O esquadro como ferramenta de precisao
o Cuidados necessarios com os instrumentos de marcagao/aferigéo
« Marcagao de linhas paralelas
o Marcagéo de face
o Marcagéo de topo
o Conceito de linhas paralelas
« Marcagéo e tracagem de linhas curvas
o Marcagao de circunferéncias concordantes
o Marcagéo de linhas concordantes
o Conceito de linha curva
o Tipos de compasso e suas caracteristicas
o Elementos do compasso
« Marcagao e tragagem de pegas de madeira com sentido curvilineo
o Técnicas de corte com sentido curvilineo
o Caracteristicas de ferramentas para corte curvilineo
o Tico-tico
o Manutengao do tico-tico
« Marcacgao de recortes
o Seguranga da pega na banca
o Precaugdes necessarias ao iniciar o corte
« Tipos e caracteristicas de grosas
o Medidas e formatos
« Técnicas de grosar
o Escolha da grosa de acordo com a superficie
o Seguranga da pega
o Posicionamento mais correcto do corpo
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QUALIFICAGOES

C horari
7327PCDI | Operacoes de acabamento de pecas - estofos ng h:::;'a

« ldentificar o equipamento para acabamento de pecas.
Objectivo(s) o Realizaro acabamepto de pecas sot3 supervisao.

« Reconhecer operagdes de preparagdo dos componentes.
« Efectuar a unido dos componentes sob supervisdo.

Conteudos

o Maquina de fazer botdes
o Técnica para fazer botbes
o Aplicacéo de objectos decorativos
- Brochas
- Galdes
- Cordao vivo
- Pregos de cabega redonda
- Botdes
Aplicagéo de fechos
Aplicagao de velcro
« Folho
o Medigao do tecido
o Técnicas de execugéo e fixacdo do folho
o Pregar ainglesa
o Coser a maquina
o Coser manualmente
« Voluta
o Técnicas de execucdo da voluta
o Molde de tecido
o Agrafamento de tecido
o Pregagem da voluta ao sofa
Almofada
o Técnicas de execugdo de almofada
o Medir, moldar, cortar o material de enchimento
o Revestimento de fibra sintética
o Medir, moldar, cortar o tecido
« Caracteristicas das costuras em unido de elementos
o Técnicas de execugao de remates
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QUALIFICAGOES

C horari
7328PCDI | Construcao / Restauro de estofos de cadeiras / cadeirdes ng h:::;'a

« Cortar os componentes para os estofos sob supervisao.
(Ol JEINIIIE) I - Executar os moldes dos componentes para a realizagdo de estofos de cadeiras / cadeirdes, sob supervisao.
« Executar calculos, medicdes, serragem e fixagdo das madeiras sob supervisao.

Conteudos

« Projecto
o Desenho
o Caélculo do material
o Medigbes
« Cortar componentes para assento e encosto de cadeiras/ cadeirdes
o Serragem da madeira manual e com tico-tico
o Fixagéo da madeira com parafusos, prego e cola
« Estofos de cadeiras/ cadeirbes
o Componentes da cadeira/ cadeirao
Moldes fundamentais
Execugéo do molde base
Especificagdes do molde (pontos chave)
Medidas padréao
Transformag&o dos moldes base
Moldes das entretelas
Moldes da espuma de borracha

O 0O O 0O 0o O o

C horari
7329PCDI ofos e montagem de cadeiras / cadeiroes ng h:::;'a

« Executar as operagdes de preparagdo para a realizagado de estofos, sob superviséo.
Objectivo(s) o Cortar os componerltes para estofos sob supervisao. -

« Executar as operagdes de montagem dos estofos sob supervisdo.
« Executar as operagdes de acabamentos de estofos de cadeiras e cadeirdes sob supervisao.

Conteudos

« Operacgdes de preparagdo para a realizagao de estofos
o Preparagao da estrutura de madeira
o Reparagéo do material de enchimento
« Corte de tecidos para estofos
o Corte do tecido decorativo
o Corte dos cantos
o Corte de precintas
o Corte da entretela
o Corte da espuma de borracha com espessura adequada
« Operagdes de montagem
o Agrafamento das precintas
o Entrecruzamento e corte de sobras das precintas
o Agrafamento do tecido de serapilheira ao longo do perimetro da estrutura
o Colocagao do material de enchimento
o Agrafamento da espuma de borracha as partes laterais da estrutura
o Agrafamento do tecido decorativo, napa ou pele
o Cortes do tecido em volta dos pés da estrutura da cadeira, cadeirdo
o Operagdes de acabamento
o Operagdes manuais de acabamento
o Importancia da ocultagéo do fundo do estofo com pano cru
o Execugéo de dobras
o Aplicagéo de materiais de acabamento com costura @ maquina, agrafos, cola de contacto ou cola quente
o Fixagao de pregos, brochas, cord&o vivo ou galdo
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C horari
7330PCDI | Construcao / Restauro da estrutura do puff em madeira a;%aho‘:;"a

Objectivo(s) « Projectar o puff sob supervisdo.
« Executar operagdes de preparagdo e construgdo da estrutura do puff.

Contetidos

« Projecto do puff
o Medidas
o Desenho
o Calculo do material necessario
« Execugédo de operagdes de preparagao e construgédo do puff
o Serragem a madeira
o Colagem a madeira
o Pregagem a madeira
o Aparafusamento / Pregagem a madeira

Carga horaria

7331PCDI Estofos e montagem do puff com estrutura em madeira 50 horas

« Executar as operacdes de preparagao para a realizagéo do puff, sob superviséo.
Objectivo(s) « Executar as operag?es de montagem de estofos sob superwsaq~

« Executar as operagdes de acabamentos de estofos sob supervisdo.
« Cortar os componentes dos puffs sob superviséo.

Conteudos

Corte dos materiais
o Corte de tecido entretela
o Corte do tecido de cobertura
o Corte do material de enchimento
o Corte do pano cru
o Serrar a madeira
Operagdes de preparagéo e montagem do assento de estofos do puff
o Precintar o assento
o Operacdes de fixagcdo de entretelas sobre as precintas
o Disposi¢do do enchimento do assento
« Montagem
o Agrafamento final de todo o contorno
o Cobertura da parte posterior da cabeceira com tecido e sua fixagéo
o Cobertura do enchimento com fibra sintética
o Fixagéo do tecido do assento
o Agrafamento do tecido ao longo do perimetro do puff
o Costura a maquina
« Acabamento
o Fixagao de pregos ou galbes decorativos, corddes vivos, brochas
o Agrafamento do pano cru
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C horari
7332PCDI | Construcao do puff de esferovite ng h:::;'a

« Projectar o puff sob supervisdo.
Ol JIRI )M - Cortar os componentes para os estofos do puff sob superviso.
« Costura a maquina sob supervisdo.

Conteudos

« Projecto
o Desenho
o Medidas
« Corte de tecidos para o puff
o Corte do tecido de cobertura para o puff (napa, tecido)
o Corte do fecho
« Execugédo de operagdes de preparagao e montagem do puff
o Medicbes
o Marcagdes e moldagem no tecido de cobertura
o Corte do tecido decorativo
o Corte do fecho
o Aplicacéo do cursor
« Execugéo de operagdes de acabamento
o Costura a maquina
o Costura com pesponto
o Costura e aplicagéo do fecho
o Aplicagéo do enchimento (esferovite)

C horari
7333PCDI | Construcao / Restauro da estrutura de sofa/ maple ng h::::a

« Projectar a construgéo do sofa sob superviséo.
(ORI « Executar operagdes de preparagdo e construgdo sob supervis&o.
« Executar a preparagédo e montagem dos componentes do sofa sob supervisao.

Conteudos

« Projecto
o Medidas
Desenho
Escolha do material adequado
Célculo do material necessario
xecugao de operagdes de preparagao e construgao
Serragem da madeira manual
Serragem da madeira com tico- tico
Colagem a madeira
Pregagem a madeira
Aparafusamento
peragdes de preparagéo e montagem dos componentes do sofa
Preparacéo da estrutura de madeira dos sofas
Operagao de fixacéo de precintas
Operagao de encadeamento de molas
Fixacdo do tecido de serapilheira por agrafamento
Preparacéo e colocagéo do enchimento
Cobertura do enchimento com utilizagdo de cardas (agrafos)
Costura manual na serapilheira para fixagdo do enchimento no caso do enchimento ser de crina ou algodao
Agrafamento definitivo da serapilheira ao casco
Operagao de enchimento com crina vegetal ou outro, seguido de fibra sintética

Mo o o

OOOOOOOOOOOOOOO
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QUALIFICAGOES

C horari
7334PCDI stofos e montagem dos estofos de sofa/ maple ng h:::;'a

« Executar as operagdes de preparagdo para a realizagdo de estofos de sofas, sob supervisdo.
« Cortar os componentes para os estofos dos sofas sob supervisao.

(Ol JEIRIIIE) I « Executar as operagdes de montagem dos sofas sob supervisio.

« Executar as operagdes de acabamentos dos sofas sob supervisao.

« Executar os moldes dos componentes para a realizagéo de estofos de sofas, sob supervisdo.

Contetdos

« Corte de tecidos para sofas
o Corte da serapilheira /pano cru
o Corte do tecido para 0 encosto e 0 assento
o Corte de tecido para:

o Bragos

o Laterais

o Parte traseira

o Orelhas (caso seja necessario)

o Fecholas (caso seja necessario)

o Folho (caso seja necessario)

o Almofadas (caso necessario)

Operagdes de preparagdo e montagem do encosto e partes laterais dos sofas
o Operagoes de preparagao do encosto

o Fixag&o de arame através de cardas

o Colocacéao de precintas

o Disposigao de serapilheira fixada provisoriamente
o Costura da serapilheira

o Colocagédo de tensores na parte inferior do encosto

« Moldes - Sofas

o Especificagdes do molde (pontos chave)

o Medidas padréao

o Transformag&o dos moldes base

o Moldes das entretelas - pano cru

o Moldes para o encosto

o Moldes para o assento

o Moldes para a parte de traseira

o Moldes para as laterais

o Moldes para a almofada, caso necessario

o Moldes para os bracos do sofa

Operagdes de preparacéo e montagem dos componentes do sofa
o Costura da parte lateral do sofa

o Colocagéo do material de enchimento em torno dos fios cosidos
o Cobertura das partes laterais com fibra sintética

o Agrafamento da fibra sintética nas partes laterais

o Revestimento do “guarda-rins” com fibra sintética e sua costura

« Operagdes de acabamento do sofa
o Fixagao do tecido ao longo do sofa com atencéo ao aproveitamento de tecido (parte inferior vs parte posterior)
o Preocupag&o com o centramento do tecido e disposi¢ao do tecido
o Fixag&o provisoria e fixagao definitiva
o Execugao de pregas no tecido na parte dos bragos
o Execucdo de cortes para ajustamento do tecido
o Colocagdo de material de acabamento (galédo, cord&o vivo, brochas, ...) fixado com cola de contacto
o Aplicagéo do pano cru
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C horari
7335PCDI | Construcao / Restauro de estofos de uma cabeceira de cama a;%aho‘:;:"a

« Projectar a construgdo da cabeceira de cama sob superviséo.

« Executar operagdes de preparagao e construgédo sob supervisao.

« Realizar a preparagédo e montagem dos componentes da cabeceira de cama sob supervisao.
« Executar a modelagdo de uma placa de aglomerado de madeira sob supervisdo.

Objectivo(s)

Conteudos

« Projecto
o Medidas e dimensdes
o Desenho
o Escolha do material adequado
o Célculo do material necessario
« Execugdo de operagdes de preparagéo e construcéo
o Serragem da madeira manual
Serragem da madeira com tico- tico
Pregagem da madeira
Marcacgéo do perimetro da placa
Delimitagédo do contorno do acolchoado
Moldes da espuma de borracha
Moldes de tiras em espuma de borracha
Moldes do tecido decorativo para a cabeceira
Preparagao do tecido para o estofo do contorno

O O O 0O O O O o

. C horari
7336PCDI Estofos e montagem de uma cabeceira de cama a;%aho‘:;:"a

« Cortar os componentes para estofos de cabeceiras de cama sob supervisao.
(Ol JEINIIIE) I - Executar as operacdes de montagem de estofos de cabeceiras de cama sob supervis&o.
« Executar as operagdes de acabamentos de estofos de cabeceiras de cama sob supervisao.

Conteudos

« Corte de componentes da cabeceira de cama
o Corte da placa
o Corte da espuma de borracha
o Corte do tecido decorativo para a cabeceira
o Corte de tiras em espuma de borracha
o Corte do tecido para o estofo do contorno
o Corte do pano cru
« Operagdes e montagem de cabeceiras de cama
o Fixagéo da espuma de borracha
o Operagoes de encaixe e fixagéo de tecido com desenhos geométricos / liso
o Aplicagéo de cordéo vivo / galédo
o Agrafamento de tiras de espuma de borracha no contorno da cabeceira
o Fixag&o do tecido no contorno da cabeceira
« Acabamento
o Agrafamento final de todo o contorno
o Cobertura da parte posterior da cabeceira com tecido
o Aplicagéo de material de acabamento com cola
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. Carga horaria
7337PCDI Estofos de automovel 100 horas
Objectivo(s) o Reparar estofos de automovel sob supervisao. o

« Desmontar / montar os diferentes componentes sob supervisdo.

Contetidos

« Desmontagem e montagem
o Desmontagem/ montagem dos bancos do automével com ferramenta adequada
o Montagem/ desmontagem das forras das portas
o Montagem/ desmontagem do tecto do automével
o Montagem/ desmontagem do ch&o do automével
« Execugao de moldes
o Descoser o tecido antigo para utilizar como molde
o Moldagem do tecido a partir dos estofos retirados dos bancos antigos com espago para costura
o Moldagem da espuma a partir do molde em tecido deixando um centimetro maior em todos os lados
o Moldagem do pano-cru a partir da espuma deixando um centimetro maior em todos os lados
« Corte dos tecidos
o Corte dos tecidos marcados
o Corte das espumas
o Corte do pano-cru
« Realizagao de costuras na maquina de costura
o Costura do tecido ao pano-cru com espuma no meio
o Costura normal ou com pesponto
o Costura com gomos
« Realizagédo dos acabamentos / montagem do banco
o Fixagao do estofo ao banco automdvel através de grampos ou outro tipo de fixador ja existente
o Aparafusamento do banco no automoével
o Colagem manual
o Colagem com pistola de ar comprimido das forras das portas, tecto e chao do automével
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4. Sugestao de Recursos Didacticos
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