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1. INTRODUCAO

Este regulamento especifico aplica-se as competicdes de natacdo no dmbito do programa do
Desporto Escolar e em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral de Provas.

O regulamento técnico rege-se pelas regras oficicis em vigor da Federacdo Portuguesa de
Natacdo (FPN), contudo, devido as caracteristicas da modalidade no meio escolar, aos espacos e aos
recursos humanos, poderdo verificar-se adaptacdes ao nivel da arbitragem. Em caso de diuvida ou no
sentido de complementarem qualquer informacdo, deverdo consultar o regulamento técnico da

Federacdo Portuguesa de Natacado.

2. PARTICIPACAO

No quadro competitivo das atividades do programa do Desporto Escolar, as competicdes de
natacdo estdo abertas a todos os grupos/equipas de natagcdo, dos estabelecimentos de educacdo e
ensino, oficial ou particular, que aderiram voluntariamente ao mesmo.

A participacdo dos grupos/equipa da natacdo nos encontros escolares é de cardter obrigatdrio

(Programa Desporto Escolar) e disputadas pelo sistema de séries.

3. ESCALOES

Segundo o art. 7° do Regulamento Geral de Provas, os pratficantes desportivos escolares sdo

agrupados em escaldes etdrios de acordo com o quadro abaixo indicado:

Quadro 1. Definicdo dos escaldes etdrios pelo ano de nascimento para o ano 2014/2015.

ESCALOES ETARIOS (ambos os sexos)

INFANTIS INICIADOS JUVENIS JUNIORES/SENIORES
2002, 2003 e ... 00 e 01 98 e 99 97 e anteriores
12,11 e ... 14 e 13 anos 16 e 15 anos 17,18 e ...
4. INSCRICOES

Cada nadador poderd participar no mdaximo em quatro provas por encontro/torneio (trés provas
individuais e uma de estafeta) e a sua inscricdo deve ser efetuada na respetiva ficha de inscricdo

(Anexo 2) e enviada para o coordenador de modalidade da DSDE com 8 dias de antecedéncia. A

Unica excecdo neste ponto diz respeito ao torneio da festa do desporto escolar em que cada nadador

poderd participar em 5§ provas (quatro individuais e uma estafetal).
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Os alunos inscritos no nivel elementar terdo de participar ao longo do ano, sempre nesse nivel, a
menos que o professor inscreva os alunos no nivel avancado porque evoluiu na sua aprendizagem. Uma
vez inscrito no nivel avancado ndo poderd retfroceder. Cada grupo/equipa da escola deve
obrigatoriamente apresentar no minimo um aluno/arbitro que assumird funcdes nos encontros, devendo
ser inscrito conforme ficha em anexo (Anexo 4). O limite de inscricdes para as concentracdes/torneios é

no minimo 10 alunos e mdximo 25 alunos por escola.

5. COMPETIC()ES
5.1. Provas

5.1.1 Provas realizadas da responsabilidade exclusiva do Desporto Escolar

A constituicdo dos grupos/equipa de Desporto Escolar na escola € muito diversificada,
apresentando niveis técnicos e escaldes etdrios variados. Neste sentido, distinguimos trés niveis técnicos
(Iniciacdo, Elementar e Avancado) que sdo definidos de acordo com as capacidades dos alunos.
Pretendemos alargar ao mdéximo a participacdo dos alunos nos encontros, pelo que o Programa de

Provas dos Encontros ird ser organizado de forma a incluir provas para os diferentes niveis técnicos.

v Iniciagdo (nivel 1)

Este primeiro nivel caracteriza-se pela adaptacdo ao meio aqudtico e iniciacdo técnica. Neste
ano letivo sé se realizam atividades para este nivel nas escolas, nomeadamente nos nicleos de
natacdo, quando combinado e programado com o coordenador de modalidade da DSDE. Assim,
estas atividades realizam-se sob a forma de estdgio, onde terdo um cardter lUdico e de iniciacdo
técnica. Neste sentido, serdo abordados jogos de adaptacdo ao meio aqudtico, exercicios de
respiracdo, abordagem a posicdo hidrodindmica, estafetas, exercicios de propulsdo (batimentos de

pernas nas diferentes técnicas), entre outros.

v Elementar (nivel 2)

Corresponde a um nivel de aperfeicoamento técnico, sendo as disténcias/estilos de prova

definidas no quadro seguinte, para todos os escaldes sexo:

Provas

25m livres 25m costas 25m brucos 25m mariposa

4x25m livres 4x 25m estilos k\\\\\\\\\\\"“k\\\\\\\\\\\\\\‘“~
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v' Avancgado (nivel 3)

Corresponde a um nivel técnico avancado, sendo as disténcias/estilos de prova definidas no

quadro seguinte, para todos os escaldes/sexo:

Provas

50m livres 100m livres 200m livres 400m livres 4x50m livres

. " .
50m costas 100m costas 200m estilos \\g\\\\\\\\\\\\ 4x50m estilos

amoveer | oomerer. A Y #tt0m e

50m mariposa 100m estilos k\\\\\\\“k\\\\\\\\\\\ﬁ 4x100 estilos

5.1.2 Provas realizadas em parceria com oufras entidades

A DSDE é responsavel pela organizacdo, planificacdo e coordenacdo das atividades externas,
contudo, e sempre que possivel serdo criadas sinergias com entidades do sistema desportivo federado.
Estas atividades pontuais (exemplo, Aguatlo) destinam-se a todos os escaldes e sexo, ndo sdo de
cardter obrigatério e decorrerdo em locais e datas a definir, bem como terdo um regulamento

especifico (a definir).

5.2. Classificagoes

Em cada competicdo/torneio (s6 para os niveis elementar e avancado) serd efetuada uma
classificacdo individual a qual é efetuada por ordem crescente do tempo obtido pelos alunos em cada

prova/escaldo/sexo.

5.3. Equipamento Desportivo

Os alunos deverdo ser portadores de equipamento desportivo adequado d prdtica da
modalidade, nomeadamente fato de banho (sexo feminino), calcdo de banho (de natagdo e ndo de

praia), fouca e chinelos.

5.4. Instalagoes

As provas irdo efetuar-se em piscinas com dimensdes minimas para a prdatica da modalidade de
competicdo de acordo com o Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa de Natacdo (FPN).
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5.5. Programa de provas/hordrio dos encontros

O programa dos torneios € definido pela DSDE, tendo no entanto sempre em consideracdo que
cada sessdo de provas deverd contemplar os seguintes periodos:
1. Rececdo dos participantes e entrega do calenddrio das provas.

Periodo de aquecimento dos nadadores (orientado pelo prof. ou pelo seccionista).

2
3. Reunido técnica com os professores dos grupos/equipas, equipa de arbitragem e organizacdo.
4. Inicio e desenrolar das provas, atendendo a que as provas de estafetas devem ser realizadas no

final do calenddrio de provas.

5.6. Acompanhamento dos alunos

Os professores que acompanham o grupo/equipa sdo os responsdveis pelo devido
enquadramento e orientacdo dos alunos durante a realizacdo das provas, pelo que devem orientar os
alunos desde o periodo de aguecimento até ao final do encontro. No decorrer das provas deve
permanecer sempre junto dos seus alunos na bancada, devendo encaminhd-los para a cdmara de
chamada com a devida antecedéncia. Os alunos que ndo responderem d chamada ndo efetuardo a

sua prova, sendo-lhes atribuida falta e a correspondente desclassificacdo.

5.7. Arbitragem

A DSDE em colaboracdo com os professores responsdveis pelo grupo/equipa é responsdvel pela
conducdo da prova e organizacdo da equipa de arbitragem. Os darbitros deverdo frequentar as acoes

de formacdo que serdo organizadas em datas a definir pelo coordenador do DE.

Quadro 2. Composicdo do juri de provas.

Composicdo do jori de provas (n.° minimo)

1 Juiz Arbifro Controla todos os elementos do juri

2 Juizes de Chegadas Recolhe os boletins e enfrega ao Secretariado

1 Juiz de Chamada Relne os nadadores antes da prova, organizando-os nas séries
9 Cronometristas Tiram o tempo e fazem o seu registo no boletim

2 Juizes de Secretariado Verificam, organizam e listam os resultados

1 Locutor Faz a locugdo, podendo auxiliar na chamada dos nadadores
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6. ESTAGIOS TECNICOS

Os estdgios técnicos regem-se por um programa especifico elaborado para cada estdgio em
particular onde irdo ser abordados alguns aspetos metodoldgicos da natacdo (aprendizagem e treino)
e competicdo (provas) ao longo do ano. As escolas sdo responsdveis pela marcacdo das datas em que
desejam ver realizado um ou mais estégios nas suas instalacdes em coordenacdo com o Coordenador
do Desporto Escolar. Todas as escolas podem solicitar participar em qualquer estdgio técnico
organizado por oufra escola. Essa participacdo fica sujeita a aprovacdo por parte da Direcdo Executiva
da Escola que organiza o estdgio e do Coordenador da Modalidade da Direcdo de Servicos do

Desporto Escolar.

7. REGULAMENTO TECNICO ESPECIFICO

As regras em vigor regem-se de acordo com as regras técnicas de natacdo pura desportiva da
Federacdo Portuguesa de Natacdo, nomeadamente para as partidas, para cada uma das técnicas de
nado, estfilos e prova, pelo que este regulamento faz referéncia a alguns pontos que necessitam de

maior atencdo.

7.1. Partidas

As provas deverdo reger-se sobre a regra de partida Unica. Qualquer nadador que saia antes do
sinal serd desclassificado. A partida de livres, brugos, mariposa e estilos individual serd efetuada por
meio de salto. Ao apito prolongado do juiz os nadadores devem subir para o bloco e ai permanecer e &
voz de "aos seus lugares”’, devem colocar-se imediatamente em posicdo de partida, com pelo menos
um pé na parte da frente do bloco. Quando todos os nadadores estiverem imobilizados, o juiz de
partidas deve dar o sinal de partida. A partida de costas e estafetas de estilos serd efetuada dentro de
&gua. A primeira apitadela longa do juiz-drbitro os nadadores deverdo entrarimediatamente na dgua e
d segunda os nadadores deverdo colocar-se, sem demora indevida, na posicdo de partida. Quando
todos os nadadores estiverem na posicdo de partida, o juiz de partidas dard a voz "Aos seus lugares” e

guando todos os nadadores estiverem imodveis, o juiz de partidas dard o sinal de partida.

7.2. Livres

Estilo livre significa que numa prova assim designada o nadador pode nadar em qualquer estilo,
exceto nas provas de estilos individual ou de estafetas de estilos, em que pode ser nadado em qualquer
estilo desde que ndo seja costas, brucos ou mariposa. O nadador deverd tocar na parede com

qualquer parte do corpo, ao completar cada percurso e na chegada. Durante toda a prova, alguma
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parte do corpo do nadador deve romper a superficie da dgua, exceto na partida e apds as viragens,
em que serd permitido ao nadador estar submerso até uma distancia de 15 metros da parede. A esta

disténcia a cabeca deverd ter rompido a superficie da dgua.

7.3. Costas

Antes do sinal de partida, os nadadores deverdo alinhar dentro de dgua face aos blocos de
partida, com ambas as mdos nas pegas dos mesmos. Os pés deverdo estar abaixo da superficie da
dgua. O nadador deverd sair da parede e nadar em posicdo dorsal durante toda a prova. Durante a
viragem, os ombros poderdo rodar para além da vertical para brucos, apds o que um movimento
continuo de um braco, ou um movimento continuo e simulténeo dos dois bracos pode ser utilizado para
iniciar a viragem. O nadador terd que retomar a posicdo de costas logo que deixe a parede. Durante a
viragem, o nadador deverd tocar a parede com qualquer parte do corpo. Uma vez que o corpo tenha
perdido a posicdo de costas, nGo poderd haver nenhum movimento de pernas ou bracos, que seja
independente do movimento continuo da viragem. Ao terminar a prova, o nadador deve tocar a

parede na posicdo de costas na respetiva pista.

7.4. Brugos

Desde o inicio da primeira bracada, apds a partida e apds cada viragem, o nadador deve estar
de brucos, o corpo deve permanecer sempre nesta posicdo e fodos os movimentos de bracos devem
ser simult@neos e no mesmo plano horizontal, sem movimentos alternados, sendo feita a mesma
exigéncia para os movimentos das pernas. Durante toda a prova o ciclo de brucos deve ser uma
bracada e uma pernada por esta ordem, e alguma parte da cabeca deve quebrar a superficie da
dgua, exceto depois da partida e apds cada viragem, em que o nadador pode dar uma bracada
completamente para trds até as pernas e uma pernada enquanto estd completamente submerso. As
mdos ndo devem ser puxadas atrds para além da linha das ancas, exceto durante a bracada
subaqudtica apds a partida e apds cada viragem.

Em cada viragem e no final da prova, o toque na parede ser efefuado com ambas as mdos
simultaneamente, ao nivel, acima ou abaixo da superficie da dgua. A cabeca pode estar submersa
apds a Ultima bracada antes do toque, desde que quebre a superficie da dgua em qualguer ponto do

Ultimo ciclo, completo ou incompleto, que preceda o toque.

7.5. Mariposa

O corpo deve permanecer na posicdo ventral e os ombros deverdo estar em linha com a
superficie da dgua. Os bracos devem ser levados para a frente juntos por fora da dgua e trazidos para
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atrds simultaneamente durante toda a prova. Os movimentos das pernas e dos pés devem ser
executados simultaneamente, no plano vertical. A posicdo das pernas ou dos pés ndo necessitam de
estar ao mesmo nivel, no entanto ndo poderd haver alterndncia entre eles.

Em cada viragem e no final da prova o toque na parede deve ser efefuado com ambas as
mdos simulfaneamente, ao nivel, por cima ou abaixo da superficie da dgua. Na partida e nas viragens
€ permitido uma ou mais pernadas e uma bracada debaixo de dgua que o conduza d superficie. Serd
permitido ao nadador estar totalmente submerso até uma disténcia de 15 metros da parede, apds a
partida e depois de cada viragem. A esta distdncia deverd ter j& rompido a superficie da dgua. O

nadador deverd permanecer a superficie até d viragem seguinte ou até a chegada.

7.6. Estilos

Na prova de estilos individual, o nadador executard os quatro estilos pela seguinte ordem:
mariposa, costas, brucos e livre. Na estafeta de estilos, os nadadores executardo os quatro estilos pela

seguinte ordem: costas, brugos, mariposa e livre.

8. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico, sdo analisados e resolvidos pela DSDE e da sua

decisdo ndo cabe recurso.
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Anexo 1 - Data das concentracdes
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Concentragoes/Torneios

Data

Escaldo

Local

1° Alternadas

22 de Novembro de 2014

Infantis e Iniciados

Juvenis e JUniores

2° Torneio de Inverno

06 de Dezembro de 2014

Infantis e Iniciados

Juvenis e JUniores

3° Torneio de Natagdo Pura

24 de Janeiro de 2015

Infantis e Iniciados

Juvenis e JUniores

4° Torneio do Nadador

07 de Fevereiro de 2015

Infantis e Iniciados

Juvenis e JUniores

5° Torneio de Pdscoa

07 de Marco de 2015

Infantis e Iniciados

Juvenis e JUniores

6° Torneio Final DE

18 de Abril de 2015

Infantis e Iniciados

Juvenis e JUniores

Festa do Desporto Escolar

27 e 28 de Maio 2015

Infantis e Iniciados

Juvenis e JUniores

Complexo de
Piscinas Olimpicas

da Penteada

Quinta Olinda - Rua D. Jodo n° 57, 9054-510 Funchal
Tel. geral: 291 705860 Email: dsde.natacao@gmail.com

11




Y \”;‘ 2

Regulamento Especifico de Natacdo | 3 .
»

VATACAO

Anexo 2 - Boletim de Inscricdo — Torneios
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FICHA INSCRICAO NATACAO
Torneio:
Escola:
Escalao: Sexo:
Nome completo do aluno PROVA 1 PROVA2 | PROVA3 | FROVA4
(Estafeta)
, de de 20

O Orientador de Equipa/Grupo
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Anexo 3 — Boletim de Inscricdo — Festa do Desporto Escolar
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FICHA INSCRICAO NATACAO

Torneio:

Escola:

Escalao: Sexo:

Nome completo do aluno PROVA1 | PROVA2 | PROVA3 | PROVA4 PROVA 5

(Estafeta)
, de de 20

O Orientador de Equipa/Grupo
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Anexo 4 - Boletim de Inscricdo — Arbitros
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FICHA DE INSCRICAOD DE ARBITROS/ MNTES /SECCIONISTAS

MODALIDADE

Escoia

Nome do {a) Alno (a)

Ano

ANO LEM O

-

-l

Turma M.

Diaio d= noscimenio
Moooda

Freguesia
Tedefone

Email.

Bl"Carioo de Cidodoo

Concelho

Cod. Posial

Tedem creed

Nome do Encorregodo de Educocoo

Tel=ione

Tedem creed

ExperiEncia:

Fodalidod= Ins fhuicoo

H.® Anos

ObserworDes

Assinoiura do (o} Ahmo (g

Auviorizogto do [o) Encarregodo (o) de Educogoo

Dedlaorn que= owlodm o (o] mew [minha] s=dwoondo (o] o feequeentar o formogbo de

aroitros juizessecdionistas do Desporto Ecoolar, bem como o =xercerg afoitmgem nas

atividades pam que forsolidtada.

Encorregodo (o) de Educocto

O Conzalho E=cufveos

Dl

Dl
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