JUSTIFICACAO DO CLINIC DE FORMACAO

O jogo de Basquetebol tem verificado uma evolugao na
abordagem dos conteldos técnico-tacticos. Porém, nao
tem sido desenvolvida formagdo continua especifica pelas
entidades competentes. Nesse sentido, o Clube
Desportivo da Escola Francisco Franco, como clube forma-
dor, certificado pela Federagdo Portuguesa de
Basquetebol, sente a necessidade de contribuir para o
desenvolvimento da modalidade.

A presenca do corpo técnico interveniente na acao,
nomeadamente a do Professor Moncho Lopes, possibilita-
ra a professores, treinadores e/ou atletas, o contacto com
novas metodologias de trabalho, tendo em vista 0 seu
aperfeicoamento técnico-profissional.

A sua experiéncia internacional e nacional, bem como,
os seus conhecimentos técnicos sobre variadas tematicas
de jogo, proporcionardo um enriquecimento do reportdrio
técnico-tatico do professor e/ou treinador no ensino da
modalidade na Escola e/ou no treino.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e  Utilizar novas metodologias na abordagem dos fun-

damentos técnico-téticos do jogo.

e Selecionar as técnicas fundamentais na construcdo
de um sistema ofensivo.

e  Construir um sistema ofensivo coerente no ensino do
Basquetebol.

e  Fomentar a correcdo como instrumento fundamental
na evolugdo do jovem praticante.

e  Potenciar a criacao de um projeto de formacdo des-

portiva de Basquetebol.

Lus.

R A

ELENENTANR

RGNAL C M)

AGENCIA DE VIAGENS

O EquipVending

EXPLORAGAO DE MAQUINAS AUTOMATICAS LDA

DECORAGAD DE INTERIORES
RUA PRINGESA D.AMELIA N°Z4 - FLINGH AL
o6zEz4z00/ 529230467

FC Porto
DRAGON
FORCE

BASQUETEBOL

o
3
@:‘
© A WMAIS ANTIGA E TRADICIONAL
CASA DE ESPETADA DA MADEIRA

(Sge

AAAAAAAAAAAAAAAAA
EDUCACAO S RECURSOS HUMANOS
DIRECAO REGIONAL DE EDUCAGAO.

Pavilhdo

da Escola

Francisco
Franco

Isabel

Escola Secundaria 4, Pascoal

Francisco
e Franco

Paulo
Freitas



Ramoén Lépez Suarez (Moncho Lépez) - Pds-
| graduado em Psicologia na Educagdo Fisica
e Desporto e bacharel em relagdes
trabalhistas. E treinador Nivel lll, desde
1992, tendo passado pela principal liga
europeia de Basquetebol, a liga LEB e ACB
em Espanha, onde treinou o Gijon Basket,
Leche Rio Breogan, e o Caja San Fernando.
Foi também selecionador espanhol de Basquetebol em
2002/2003, levando a Espanha a conquista da medalha de prata
no Europeu da Suécia. Chegou a Portugal em 2008, para ser
Selecionador Nacional, durante duas épocas. Entre 2009 e 2012,
assumiu o comando do F.C.Porto Ferpinta, levando o mesmo a
conquista de varios titulos: um Campeonato Nacional; duas Tagas
de Portugal; duas Tagas Hugo Santos; uma Taga Antdnio Pratas.
Atualmente é Coordenador do Basquetebol do F.C.Porto, e
treinador da Proliga—DRAGON FORCE Basquetebol.

Paulo Alexandre Camacho Freitas
Licenciado em Design de Projetagdo,
Treinador Nivel Ill, desde 1992, pertenceu
ao grupo de preletores da Escola Nacional
de Basquetebol e da Federagdo
Portuguesa de Basquetebol entre 1989 e
2006. Foi treinador da Liga Feminina
durante dezasseis anos (onze anos C.D.
Nacional, quatro anos no C.F. Unido e um
ano no CAB). Atualmente é treinador dos
escaldes femininos de formag¢do do CDEFF. Possui como titulos
conquistados: Campedo Nacional de Sele¢Ges Sub-16 Fem. em
1992; vencedor da Taga Nacional de Cad. Masc. em 1996;
Campedo Nacional Divisdo Il Sub.16 Fem. em 2005; Campedo
Nacional Selegdes Sub.14 Fem. 2006; Vencedor da Taga Federagao
em Seniores Fem. pelo CAB Madeira em 2013.

Isabel Maria Ferreira Pascoal - Licenciada
/’Qg em Educagdo Fisica Ramo Educacional, pela
“# Universidade Técnica de Lisboa. E Mestre

em Ciéncias do Desporto - Area Cientifica
;_Optativa de Pedagogia do Desporto. Foi
~ Assistente no Departamento de Educacdo
. Fisica e Desporto da UMA. Treinadora de
" Nivel I, sendo formadora da Federagdo

Portuguesa de Basquetebol desde 1989,
tendo exercido fungdes de diregdo, coordenagdo e prelegdo de
Cursos de Treinadores. Em 2013 desempenhou as fungdes de
selecionadora regional de Sub. 16 Femininos.

Programa Técnico

20/06/14 (sexta-feira)
18h30/19h00 — Rececdo dos participantes e entrega de documenta-

¢do.
19h00/20h00 - DRAGON FORCE — Uma escola de formagéo - Prof.
Moncho Lopez

20h00/20h15 - Intervalo para café

20h15/21h30 — Técnicas fundamentais no Basquetebol — Passe e

drible - Prof. Paulo Freitas e Prof.2 Isabel Pascoal

21/06/14 (sdbado)
09h00/11h00 - Langar ao cesto: Chaves para o treino do fundamento
estrela no Basquetebol - Prof. Moncho Lopez
11h00/11h15 — Intervalo para café
11h15/13h00 - 1x1 A base de todo o jogo ofensivo no Basquetebol -
Prof. Paulo Freitas e Prof.2 Isabel Pascoal
13h00/14h30 - Intervalo para almogo
14h30/16h00 — Principios do jogo de Basquetebol nos escalées de
formagdo - Prof. Paulo Freitas e Prof.2 Isabel Pascoal
16h00/16h15 — Intervalo para café
16h15/18h30 - Treino de Basquetebol: utilizagéio de uma metodolo-
gia de aplicagdo das habilidades técnicas individuais no contexto

estratégico coletivo - Prof. Moncho Lopez

22/06/14 (domingo)

09h00/10h30 - Treino de Basquetebol: utilizacio de uma metodolo-
gia de aplicagdo das habilidades técnicas individuais no contexto
estratégico coletivo (Continuagdo) - Prof. Moncho Lopez
10h30/10h45 - Intervalo para café

10h45/13h00 - Comportamentos técnico-tdticos essenciais para a
evolugdo dos jogadores portugueses - Prof. Moncho Lopez
13h00/14h30 - Intervalo para almogo

14h30/17h00 — Apresentacéo de temas pelos grupos de trabalho -

Coordenagdo do Prof. Paulo Freitas e da Prof.2 Isabel Pascoal.

Clinic de Formagdo

DAESCOLA RO TREINO
HOUAS METODOLOGIAS DE APRENDIZAGE

Data: 20, 21 e 22 de Junho de 2014

Local - Pavilhdo da Escola Secunddria

de Francisco Franco

Formadores - Credenciados pela

Federacgdo Portuguesa de Basquetebol
Moddulo de Formagédo - Acio validada com
25horas pela SRERH

Destinatdrios
Professores| Treinadores| Monitores

Custo da Formagdo: 20 Bolas
Inscrigoes: www.cdeff.com

Informagoes : 917780878
cdeff.madeira@esffranco.edu.pt



