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Podemos afirmar que os ultimos tempos tém sido marcados por mu-
dancas e desafios, traduzidos na implementacao de praticas mais holis-
ticas e inclusivas, na resposta a heterogeneidade intrinseca que cada
estabelecimento de educacéo e ensino apresenta.

Neste numero quisemos perscrutar o mundo da multideficiéncia, parti-
Ihando com os nossos leitores uma realidade sensivel, que nos interpela
a exigéncia de uma intervengdo proxima, humana e tecnicamente ade-
quada, que nao se limita a inclusdo educativa, mas que se projecta em
todas as dimensbes da vida em sociedade.

Acreditando que para os alunos com multideficiéncia, a inclusdo e a
diferenciagéo pedagdgica se constituem em mobil impulsionador, suscep-
tivel de conduzir a respostas assertivas e emergentes, conducentes a
autonomia, ao sucesso e a participagao, foram-se consolidando experién-
cias, contextualizando respostas e apontando rumos inovadores.

Assim, esta populagéo deixou de ter como unico horizonte meios ins-
titucionais segregados, passando a aceder ao mundo que as rodeia, em
todas as suas potencialidades e possibilidades de interaccdo, com pes-
soas e ambientes, no garante de uma melhor qualidade de vida.

Neste campo, surgem as unidades de apoio especializado localizadas
em estabelecimentos de educacgao e ensino regular que, para além da
educacao, escolarizagcéo e apoio especializado, possibilitam as criancas
com necessidades educativas especiais, a coexisténcia significativa junto
dos seus pares, numa troca eximia de experiéncias, sentindo-se aceites,
seguras e respeitadas no seu meio de origem.

A presenca de criangcas com multideficiéncia e com outras necessida-
des de caracter permanente na escola é uma realidade. No entanto, es-
tamos conscientes de que assumir esta certeza ndo € um caminho facil.
Construir uma educacgéo de qualidade para estas criangas, contemplando
as suas capacidades, dificuldades e limitacdes, € tdo importante quanto
exigente. Mas...nao é impossivel!

O desafio esta nas nossas maos: escolas, familias, sociedade tém
motivos para acreditar e meios para proporcionar a todas as criancas e
adultos com necessidades especiais 0 acesso pleno ao Mundo.




Educacdao, Multideficiéncia e Ensino Regular:
Um Processo de Mudanca de Atitude

Resumo:

O artigo analisa o papel da escola na educacao de alunos
com multideficiéncia, a partir de uma perspectiva inclusiva
de educacao. Os conceitos de actividade e participagdo em
actividades significativas da vida real fundamentam as op-
¢bes educativas apresentadas. Nesta perspectiva sao ana-
lisadas as necessidades de comunicacdo e de movimento
enquanto componentes essenciais da educacao desta po-
pulacéo.

Identificam-se ainda alguns principios basicos que orien-
tam a intervencao educativa e discute-se o papel da escola
no processo de educacgao destes alunos.

Introducao

Os conceitos de deficiéncia e de educagéo de alu-
nos com deficiéncia tém demonstrado nos ultimos
anos uma evolu¢ao substancial, traduzindo-se em
concepgdes sobre a deficiéncia que se alargam para
além das alteragdes estruturais do individuo, e em
concepgodes sobre educagédo que preconizam a inclu-
sdo de todos os alunos com deficiéncia nas escolas de
ensino regular.

No que se refere a concepgdes sobre a deficiéncia,
ha que ter em consideracéo a classificagdo propos-
ta pela Organizagdo Mundial de Saude (2001), a qual
analisa a problematica da classificacdo de individuos
com algum tipo de alteragao relativamente a norma-

lidade (doenca, condicao ou deficiéncia) e que pers-
pectiva essa analise em trés niveis distintos: estrutura,
actividade e participagéo. Independentemente da sua
utilidade enquanto sistema de classificacado, esta pro-
posta revela-se extremamente Uutil no que se refere a
uma nova forma de olhar as pessoas com algum tipo
de diferenca, deslocando a visdo centrada num mo-
delo médico para uma visédo soécio-antropoldgica que
analisa a pessoa no seu meio social e avalia o seu
nivel de actividade e de participagdo em actividades
desse mesmo meio social.

Em que é que tudo isto nos ajuda, quando se trata
de analisar as condi¢des de inclusdo de alunos com
multideficiéncia' no ensino regular?

Educacao e Escolaridade

Uma analise do papel da escola na vida dos indivi-
duos identifica como objectivo para a passagem pela
escola a preparacéo para a vida adulta. A escola é o
local onde, supostamente, se aprende aquilo que vai
servir para lidar com o futuro, seja este futuro repre-
sentado por um nivel de instru¢do mais elevado, uma
saida profissional que permita independéncia econé-
mica ou, simplesmente, uma forma de ocupacéo que
mantenha a actividade e eventualmente facilite a par-
ticipagdo na comunidade.

Estas aprendizagens sdo normalmente suporta-
das por um conjunto de conhecimentos considerados
fundamentais para a vivéncia futura, nomeadamente
a aprendizagem da leitura, escrita e célculo, assim
como as aprendizagens que permitem um conheci-
mento mais aprofundado do mundo e uma constante
actualizacao relativamente a descobertas no conhe-
cimento. Um aluno devera sair da escola preparado
para enfrentar o futuro.

Para que esta passagem pela escola seja eficien-
te a intervencéo escolar baseia-se num conjunto de
conhecimentos que intuitivamente a crianga adquiriu
previamente a entrada para a escola e que se tradu-
zem em capacidades cognitivas, motoras, sociais e



linguisticas. Contrariamente ao que se poderia supor,
qualquer criangca que entra para a escola tem, ja, um
enorme manancial de conhecimentos e praticas que
Ihe permite lidar com novas aprendizagens e integrar
novos conhecimentos de uma forma harmoénica e
significativa.

O mesmo ndo acontece com a maioria dos alunos
com deficiéncia e, nomeadamente, com alunos com
multideficiéncia. As suas experiéncias de vida sao,
em geral, limitadas pelas suas dificuldades motoras,
cognitivas, linguisticas e sensoriais, que comprome-
tem o desenvolvimento e identificam necessidades
as quais a educacgao tem frequentemente dificuldade
em responder. A aprendizagem incidental?, normal na
crianga sem problemas, néo se verifica nas criangas
com multideficiéncia. Tudo o que estas criangas apren-
dem tem que ser ensinado, colocando nos adultos que
com elas interagem (familias e profissionais) a respon-
sabilidade da decisao sobre o que lhes ensinar.

Caracteristicas e Necessidades de Criangas
com Multideficiéncia

As criancas com multideficiéncia constituem um
grupo heterogéneo, apresentando dificuldades muito
especificas resultantes da conjugacéo de limitagdes
nas fungdes e estruturas do corpo e de factores am-
bientais que condicionam o seu desenvolvimento e
funcionamento, como se ilustra na imagem seguinte.

Grupo Heterogénea
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Essas limitagdes dificultam o acesso ao mundo, re-
duzindo significativamente a procura de informacao e
afectando as capacidades de aprendizagem e de re-

solucéo de problemas. A auséncia de meios de comu-
nicacao eficientes que permitam transmitir e receber
informagéo faz com que a apropriagéo de conceitos e
de conhecimentos fique perturbada. Estes condiciona-
lismos tornam necessaria uma intervencéo centrada
em ambientes naturais onde existam oportunidades
para interagir com pessoas e objectos em actividades
significativas que permitam o desenvolvimento de con-
ceitos em contexto (Miles & McLetchie, 2004).

De facto, uma analise rapida de um grande numero
de casos de criangas com multideficiéncia evidencia
dois aspectos fundamentais: a maior parte ndo usa a
linguagem de forma eficiente, e uma boa parte delas
tem problemas em se deslocar sem auxilio. Estas duas
caracteristicas, essenciais para o desenvolvimento, li-
mitam as oportunidades de aprendizagem incidental e
exigem que a escola pense em providenciar oportuni-
dades de contacto com contextos diversificados, opor-
tunidades de actividade nesses contextos que impli-
que movimento e oportunidades de interac¢ao através
de um meio de comunicagéo eficiente.

No quadro seguinte compara-se a situacado de
criangas com desenvolvimento normal e criangas com
multideficiéncia no que se refere a facilitadores do de-
senvolvimento:

Crianga com
Desenvolvimento Normal

Crianga com
Multideficiéncia

- Experiéncias significativas
constantes

- Reduzida oportunidade de
experiéncia

- Operagdes mentais sobre
essas experiéncias

- Dificuldades no tratamento da
informacao

- Interacgdes frequentes com

- Reduzidas oportunidades de

interacgdo com pessoas e ob-

pessoas e objectos )
jectos

- Uso de simbolos - Dificuldades de simbolizagéo

- Linguagem como mediador | - Auséncia de linguagem

- Aprendizagem incidental - Aprendizagem apoiada

As criangas que se desenvolvem normalmente tém
oportunidades de experiéncia constantes que lhes dao
acesso progressivo ao significado e lhes permitem re-
alizar uma série de operag¢des mentais (associagéao,
comparacgéo, resolucao de problemas, atencdo a
coisas novas, etc.). Ao mesmo tempo, e porque es-
tdo expostas a linguagem, comegam a ser capazes
de utilizar simbolos que representam a realidade em
que estédo envolvidos. Isto permite-lhes interagir com
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parceiros nos diversos ambientes de inclusao tendo a
linguagem um papel fundamental no desenvolvimento
dessas interaccgoes.

Desde muito cedo, estas criangas ouvem falar do
que estao a fazer, do que acontece a sua volta, do
que a familia vai fazendo, das actividades que desen-
volvem, etc. Tudo isto Ihes permite desenvolver o co-
nhecimento do mundo e realizar cada vez mais experi-
éncias. Uma grande parte da aprendizagem acontece
naturalmente, isto é, ndo & ensinada por ninguém.

As criangcas com multideficiéncia tém oportunida-
des de experiéncia limitadas. As dificuldades senso-
riais e motoras que apresentam tornam o acesso a in-
formagéo limitado e as dificuldades de tratamento de
informacgéo sensorial, frequentemente associadas as
suas caracteristicas neuroldgicas, fazem com que as
experiéncias sensoriais, ja de si fragmentadas, sejam
tratadas de forma pouco eficiente limitando a sua com-
preensao e a integracao sensorial com a experiéncia.
Dado que frequentemente apresentam dificuldades
motoras, estas criangcas tém também reduzidas opor-
tunidades de movimento e exploragao, limitando gra-
vemente a oportunidade de conhecimento de ambien-
tes diversos e actividades distintas. Em consequéncia
destas dificuldades de exploragdo e movimento, o de-
senvolvimento de conceitos e a linguagem estédo tam-
bém limitados, reduzindo ainda mais as oportunidades
de contacto com os ambientes em que se inserem.
As aprendizagens a fazer tém que ser todas ensina-
das por profissionais competentes que compreendam
a importancia da actividade, movimento e comunica-
¢do enquanto triade fundamental para a elaboracéo
de qualquer programa educativo.

Papel da Escola na Educacao de Alunos com
Multideficiéncia

As caracteristicas inerentes a quadros de multidefi-
ciéncia limitaram, durante décadas, as visdes sobre a
educacao desta populagéo. As ofertas da escola néo
se adequavam as necessidades educativas de alunos
com multideficiéncia e as alternativas educativas que
adequam os processos educativos as necessidades
destes alunos sdo desconhecidas da maior parte dos
professores de ensino regular que ndo tém, na sua
formacéo de base, informacéo suficiente sobre esta
problematica.
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Por outro lado, a nogcdo de que individuos com
deficiéncias severas, nomeadamente com limitacdes
cognitivas, podem ser educados tem vindo a ser de-
senvolvida mercé do desenvolvimento de abordagens
funcionais (Brown et al, 1979) que procuram adaptar
a pessoa com deficiéncia ao mundo que a rodeia atra-
vés do desenvolvimento de capacidades funcionais
que facilitem a sua interac¢cdo com pessoas e ambien-
tes e que desta forma garantam a qualidade de vida.

No caso dos alunos com multideficiéncia grave es-
ses conceitos comegam agora a ser equacionados.
Se, por um lado, a deficiéncia mental moderada e se-
vera ja tem hoje em dia respostas educativas encora-
jantes, 0o mesmo ndo sucede com a deficiéncia mental
profunda, em particular quando associadas a outras
deficiéncias. Estes alunos foram frequentemente con-
siderados como nao educaveis, dai resultando que, na
maior parte das vezes, ou ficavam em casa ou eram
integrados em instituicbes para deficientes profundos
onde os objectivos de intervengao educativa ndo se
enquadravam nas suas necessidades.

As politicas de inclusado que tém vindo a desenvol-
ver-se obrigaram a reequacionar esta situagao. Se a
escola é para todos e se todos os alunos tém direito
a frequentar a escola, os alunos com multideficiéncia
tém que ser incluidos neste grupo e a escola tem que
desenvolver processos de resposta adequada.

A Declaracao de Salamanca (Unesco, 1994, p. 18)
assinala a importancia de se dar atencéo especial as
necessidades especificas destes alunos ja que “tém
0s mesmos direitos que todos os outros da sua comu-
nidade... e deverdo ser educados no sentido de de-



senvolver as suas potencialidades...”.

Uma breve analise das caracteristicas destes alu-
nos levanta, no entanto, questdes a que a escola tera
que responder: O que aprendem estes alunos na es-
cola? Que critérios de sucesso para a sua aprendiza-
gem? Que necessidades educativas tém? Como res-
ponder de forma positiva a essas necessidades?

Para assegurar uma educacgéo de qualidade a estes
alunos e independentemente das suas capacidades,
dificuldades e limitacdes, € importante ter em conside-
racao alguns pressupostos e principios basicos:

1. Aintervencao necessita de se orientar para a par-
ticipacao e actividade, isto &, orientar-se por modelos
centrados na actividade e ndo apenas no desenvolvi-
mento. As suas ac¢des devem ser consideradas numa
perspectiva de alargamento do seu envolvimento em
ambientes significativos, proporcionando-lhes experi-
éncias diversificadas ao longo da vida que os ajudem
a: a) serem amados e aceites pela familia e comu-
nidade; b) sentirem seguranca e serem respeitados;
c) terem pessoas significativas com quem interagir; d)
serem 0 mais autbnomos e independentes possivel e,
e) aprender.

2. A abordagem educativa tem que ser individuali-
zada, respondendo as necessidades da familia e do
aluno e organizando-se de forma a dar respostas a
situagéo presente e ao futuro.

3. A frequéncia de ambientes de aprendizagem
organizados e estruturados deve constituir-se como
a base de toda a intervencéo, proporcionando opor-
tunidades que: a) possibilitem a interacgédo com pes-
soas relevantes (pares e adultos), através de meios
de comunicagéo adaptados as suas capacidades; b)
facilitem, apoiem e encorajem a participagédo de acor-
do com as suas capacidades e ritmos; c) desafiem o
aluno a aprender, utilizando equipamentos e materiais
adequados as suas necessidades e adequando as ac-
tividades a sua idade cronolégica e, d) aumentem a
independéncia e a capacidade de decisdo no futuro.

E essencial também que se desenvolvam procedi-
mentos e critérios de avaliagdo adequados as apren-
dizagens identificadas nos programas educativos indi-
viduais, para que se possam estabelecer conclusdes
sobre 0 sucesso educativo dos alunos. Estes critérios
de avaliagao necessitam de ser definidos de acordo
com o objectivo final da educacao (Kleinert et al, 2002)

e permitir analisar o progresso dos alunos, garantindo
assim que a educagao cumpre o seu papel de os pre-
parar para o futuro.

Multideficiéncia e Inclusao

Ser capaz de responder a diversidade das neces-
sidades educativas de todos os alunos, independen-
temente das suas condi¢cdes a partida, constitui um
enorme desafio para os profissionais que com eles
trabalham, particularmente no caso da multidefici-
éncia, dado que as necessidades de inclusdo desta
populagdo vao muito para além da inclusédo escolar e
projectam-se em todos os contextos de vida em que
se inserem. Contrariamente ao que se passa com ou-
tros tipos de deficiéncia, onde a participagdo em sala
de aula tem possibilidades de ser bem sucedida desde
que encontradas as adaptacdes e 0s apoios necessa-
rios, a maior parte do que se passa numa sala de aula
tem poucas oportunidades de servir um aluno com
multideficiéncia grave. A sua inclusdo requer altera-
¢bes e acomodacgbes especificas ao nivel do curriculo
e do tipo de apoio a prestar, no sentido de garantir que
a sua presenca na escola se rege por objectivos indivi-
dualmente adaptados e que o seu sucesso € avaliado
em fungdo destes objectivos. A inclusdo, no caso des-
tes alunos, é um processo de aprendizagem de vida
em que a escola representa apenas um dos varios
ambientes onde necessitam de ser incluidos.

Torna-se, assim, essencial redefinir o conceito de
inclusdo quando se fala desta populagéo, alargando-o
para além do espaco da sala de aula de modo a incluir
todos os ambientes onde o aluno com multideficiéncia
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precisa de aprender a viver, para que se possa en-
volver em experiéncias significativas e participar nas
actividades dos ambientes do seu meio social.

Se, do ponto de vista de conceito, parece pacifico
este alargamento de ambientes de aprendizagem em
funcdo das necessidades, a verdade é que a grande
maioria das escolas nado esta preparada para um tipo
de ensino que parta de actividades naturais em contex-
tos significativos e ensine a partir dessas actividades
aquilo que cada aluno necessita de aprender em fun-
¢éo das suas deficiéncias, do seu nivel de actividade
e das necessidades da familia. Os professores, ainda
que especializados, raramente tém formagao consis-
tente na area da multideficiéncia e a no¢ao de apren-
dizagem em contexto natural ndo é um conceito que
esteja subjacente as estratégias de ensino da maioria
dos professores. Em consequéncia, € na sua maioria,
os professores e educadores que trabalham com esta
populagdo socorrem-se dos modelos de desenvolvi-
mento que conhecem e tentam adaptar actividades ao
nivel das idades de desenvolvimento do aluno. Esta
nao €, em nosso entender, a melhor op¢ao educativa.
As condicdes distintas que estes alunos apresentam a
partida fazem com que se tenha que equacionar a uti-
lizagdo de respostas educativas holisticas, baseadas
em modelos ecolégicos de desenvolvimento (Bronfen-
brenner, 1979), que sejam estruturadas em torno de
actividades da vida real e que garantam o acesso ao
significado, o desenvolvimento de conceitos e o en-
volvimento progressivo em ambientes diversificados.
Uma educacao que responda a necessidades de au-
mento de actividade e participagdo na comunidade e
que facilite essa participacéo através do fornecimen-
to de instrumentos para melhor interac¢éo nos varios
ambientes.

O sucesso da sua inclusdo depende, em parte, de
dois aspectos (Wolfe & Hall, 2003): o tipo de activi-
dade que se desenvolve nos contextos educativos e
o tipo de objectivos definidos no programa educativo
individual. Por conseguinte, e para além da dimenséao
da sua inclusao social, é essencial garantir o acesso
ao ensino de conteudos especificos de que estes alu-
nos necessitam.

Os alunos com multideficiéncia precisam de estar
envolvidos em actividades funcionais, exigindo-se
da educacao que |Ihes proporcione oportunidades de
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apropriagao de conteudos que néo fazem parte do cur-
riculo comum, conteudos funcionais que decorram de
experiéncias vividas em situa¢des naturais. Para dimi-
nuir algumas das barreiras que se colocam a aprendi-
zagem e ao desenvolvimento €, assim, inevitavel ade-
quar o curriculo do aluno para que este responda as
necessidades apontadas.

)
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A actual legislagdo sobre a educacgédo de alunos
com deficiéncias de caracter permanente, nomeada-
mente o Decreto-Lei n.° 3/2008 refere que a educa-
¢ao desta populagdo escolar se pode processar em
unidades de apoio especializadas, constituindo estas
“uma resposta educativa especializada desenvolvida
em escolas ou agrupamentos de escola” (Crespo et al,
2008, p. 113) apontando-se como um dos seus objec-
tivos o “proceder as adequagdes curriculares neces-
sarias” (ibid). Uma analise a este objectivo, referido na
alinea d) do ponto 3 do artigo 26.°, remete-nos para a
implementacao da medida educativa referida no artigo
18.° (“Adequacgdes Curriculares Individuais”), onde é
referido que a mesma tem como padrdo o curriculo
comum, ndo se podendo colocar em causa a aquisi-
¢ao das competéncias terminais de ciclo ou as compe-
téncias essenciais das disciplinas. Tal medida é, como
decorre do atras descrito, impossivel de implementar
na maioria dos casos de alunos com multideficiéncia.
Por outro lado, na medida educativa “Curriculo Espe-
cifico Individual” artigo 21.° do Decreto-Lei em analise
pressupbem-se “alteragdes significativas no curriculo
comum, podendo as mesmas traduzir-se na introdu-
¢ao, substituicdo e ou eliminacéo de objectivos e con-
teudos, em fungéo do nivel de funcionalidade da crian-
¢a ou do jovem” (ibid, p. 110). Acreditamos que esta



medida educativa pode permitir responder adequada-
mente as necessidades destes alunos, contribuindo
para a implementacado de oportunidades de aprendi-
zagem verdadeiramente significativas que considerem
a preparagdo para a vida futura como o objectivo final
da sua educacéo.

Conclusao

Qualquer generalizagdo sobre inclusdo que nao
tenha em atencao a diversidade de necessidades e
dificuldades apresentadas pelo aluno corre o risco
de se afastar dos verdadeiros objectivos da mesma.
No caso de alunos com problematicas mais severas,
nomeadamente os alunos com multideficiéncia, o su-
cesso da inclusdo passa, certamente, pela capacida-
de de identificar necessidades do aluno e da familia,
de identificar modelos de resposta a necessidades e
também do comprometimento de todos os envolvidos,
com particular énfase para as familias e para os pro-
fissionais de educacao. Neste processo a formagéo e
0 apoio desempenham um papel critico, contribuindo
para garantir que a intervengao realizada serve, de
facto, as necessidades do aluno.

Torna-se também necessaria uma mudanca de pa-
radigma educativo que garanta aos alunos a melhor
resposta possivel de acordo com as caracteristicas
e necessidades que lhes sao tipicas. Um tal paradig-
ma pressupde a utilizagdo de um modelo holistico, de
base ecolbgica que seja o garante da adequacéao das
ofertas as necessidades evidenciadas pelo aluno e
pela familia.

O sucesso e a eficacia da intervengdo educativa
implicam ainda o desenvolvimento de um trabalho em
equipa em que se garanta a colaboragéo do profes-
sor de educacao especial com o titular de turma, bem
como com todos os técnicos implicados no processo,
garantindo ao aluno reais oportunidades de interagir
com objectos e pessoas significativas nos diversos
contextos naturais em que se insere, e desenvolvendo
aprendizagens a partir destas interacgdes.

Nesse sentido, as medidas consagradas na lei, par-
ticularmente a medida relativa a “Curriculo Especifico
Individual” do artigo 21.° do Decreto-Lei 3/2008, pare-
cem responder de forma positiva a essa necessidade
de mudancga, facilitando a procura de solugdes que in-
dividualmente sirvam o aluno em fung¢éo das suas ne-

cessidades e em sintonia com as opg¢des da familia.

' Criangas e jovens que apresentam acentuadas limita-
¢bes no seu funcionamento cognitivo, associadas a limita-
¢Oes motoras, e/ou sensoriais e comunicativas, ou ainda as
necessidades de cuidados de saude especificos e de apoio
permanente, as quais colocam em risco o seu desenvolvi-
mento e a sua aprendizagem, limitando a sua actividade e
participacdo nos diversos contextos de vida.

2 Aprendizagem incidental - toda e qualquer aprendiza-
gem que a crianga faga naturalmente, sem a interferéncia

do adulto.
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As Familias de Criancas com Multideficiéncia

Afamilia € um dos mais importantes e cruciais con-
textos em que se produz o desenvolvimento humano e
a socializacdo. Neste sentido, considera-se pertinente
abordar as questdes que estdo patentes no contexto
familiar, para que possamos compreender as suas re-
accdes, atitudes e comportamentos e ir ao encontro
das suas necessidades e dificuldades, tanto ao nivel
da gestao da sua vida diaria, cujo funcionamento de-
pendera da sua estrutura, como ao nivel da organiza-
¢cdo dos recursos de que necessitam.

Estes contributos tém como principal objectivo me-
Ihorar a qualidade de vida das familias, mas também
proporcionar uma participacdo mais activa das crian-
¢as com multideficiéncia nos contextos familiares,
educativos e sociais em que se encontram.

A Familia: Reacgodes, Atitudes e Comportamen-
tos

Os modelos epistemologicos e as teorias actuais,
sustentados numa perspectiva sistémica, definem a
familia como um sistema, que s6 podera ser correcta-
mente compreendida do ponto de vista holistico (Rel-
vas, 1996).

Com base nesta concepcéao sistémica destacam-
-se dois aspectos: o primeiro, que nenhuma familia é
igual a outra e o segundo refere-se aos atributos que
Ihe sdo conferidos, ou seja a sua complexidade. Nes-
ta perspectiva, a familia enquanto sistema é um todo,
mas também faz parte de contextos mais vastos, nos
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quais se integra, nomeadamente a comunidade en-
volvente e em termos mais abrangentes, a sociedade
em geral, constituindo, estes, outros sistemas com os
quais a familia interage.

Nessas interacgbes particulares o destaque sera
dado ao subsistema parental, uma vez que se parte do
principio que os pais s&o os promotores do desenvol-
vimento dos seus filhos, quer estejam perante um filho
com deficiéncia ou ndo. Logo a partida, o nascimento
de uma crianga, com ou sem deficiéncia, tem um gran-
de impacto no estilo de vida da familia, desde a altera-
¢éo das rotinas diarias de qualquer um dos membros
da familia, até ao acréscimo de tarefas que até entao
nao eram desempenhadas, o que pressupde o desen-
volvimento de novas rotinas e de ajustamentos a um
novo estilo de vida do nucleo familiar (McWilliam, Win-
ton e Crais, 1996).

Estas alteracdes tém um impacto mais relevante
se a crianca tem necessidades educativas especiais
ou se mais tarde |he for diagnosticada alguma defici-
éncia, levando, por um lado, a mudancgas profundas
na forma como a familia conduz a sua vida diaria e,
por outro lado, assumindo uma importancia que se re-
veste na procura de um equilibrio no seu seio familiar.
Estas mudancgas dependerdo de diferentes factores,
dos quais se destacam a forma como cada membro
procura despender o seu tempo, o grau de importan-
cia que atribui a deficiéncia do seu filho, a relevancia
que da ao seu papel na rotina diaria, a culpabilizacédo
que tem ou que procura ocultar, o envolvimento que
tem nas situag¢des da vida da familia.

Assim, o nascimento, a suspei¢ao de existéncia de
deficiéncia, o diagnéstico e todo o processo educati-
vo de uma crianga com deficiéncia confronta a familia
com determinadas questbes que, a partida, esta nao
estava preparada para enfrentar. Turnbull € Turnbull
(1990) destacam trés aspectos essenciais com que
se defrontam os pais: (i) a descoberta da deficiéncia
decorrer na primeira infancia e o tempo que a fami-
lia aguarda pelo diagnéstico; (ii) a deficiéncia levar a
que a familia estabeleca os primeiros contactos com o
meio médico, com o meio educacional e com os servi-
¢os sociais e, (iii) as expectativas que os pais desen-



volvem perante a crianca neste periodo.

Nas criancas com multideficiéncia, as diferencas
que apresentam sao notadas logo a nascenga ou pou-
co tempo depois, levando a que os pais tenham reac-
¢bes semelhantes a uma perda profunda, semelhan-
te a morte de alguém de quem gostavam muito ou a
uma separacao. Este sentimento de perda relaciona-
se com a imagem mental fantasiada de uma crianca
perfeita, com todos os sonhos que para ela ja tinham
idealizado (O’Hara e Levy, 1984, citado por Turnbull
e Turnbull, 1990). No entanto, ndo poderdo descurar
que estéo perante uma criancga fragilizada com graves
problemas a diferentes niveis do seu desenvolvimento
e sem perspectivas para o seu futuro e que necessita-
ra de todas as manifesta¢des de afecto e de carinho,
bem como de todos os cuidados primarios.

Necessidades e Dificuldades das Familias

As verdadeiras necessidades da familia tendem a
variar consoante a posigéo social que a familia ocupa
na estrutura social, isto no que diz respeito a forma
como pode dispor do seu tempo e ao esfor¢o que des-
pende para resolver essas mesmas necessidades (Pe-
reira, 1996). Em termos de investimento e de energia
que as familias demonstram, também se encontram
diferengas, uma vez que estes aspectos poderao estar
relacionados com o seu bem-estar fisico e emocional.

Para Turnbull € Turnbull (1990), as familias, no de-
senvolvimento das fungbes que lhes sdo inerentes,
tendem a dar resposta as suas necessidades que po-
derdo ser agrupadas em sete categorias, nomeada-
mente: (i) necessidades econdmicas; (ii) necessidades

de cuidados diarios; (iii) necessidades de recreagéo;
(iv) necessidades de socializagéo; (v) necessidades
de auto-identidade e auto-confianga - identidade; (vi)
necessidades de afecto e, (vii) necessidades educa-
cionais/vocacionais.

Perante as necessidades apresentadas poderao
destacar-se as dificuldades que uma familia com uma
crianga com multideficiéncia se vé confrontada no seu
dia-a-dia, uma vez que pretende dar uma resposta
adequada as necessidades individuais do seu filho e
que muitas vezes se sente incapacitada para o fazer,
surgindo a cada passo um emaranhado de obstaculos
e dificuldades, que se podem apresentar como irreso-
luveis.

As dificuldades que estas familias enfrentam pas-
sam, desde logo, pela forma como tém que gerir a sua
vida quotidiana, a organizagdo da mesma, integrando
rotinas mais complexas e mais diversificadas, numa
procura constante de respostas adequadas ao seu
filho (Gallimore Gallimore, Coots, Weisner, Garnier e
Guthrie, 1996).

Esses aspectos que, de alguma forma, dificultam a
acgao de uma familia, em maior ou menor grau, pode-
rédo ser agravados se a familia apresenta um impacto
cumulativamente negativo, isto &, se por si s6 a fami-
lia é conflituosa, se recai sobre a mae a sobrecarga
de trabalho, se esta teve que abandonar a sua profis-
sdo, se surgem desavengas conjugais, se 0s irmaos
nao participam no acompanhamento e nos cuidados
a ter com a crianga com problemas, etc. Mas, se por
um lado, existem familias confrontadas com este tipo
de dificuldades, por outro lado, outras familias con-
seguem superar e modificar as situagbes, por forma
a desenvolverem uma rotina diaria significativa e co-
erente com as necessidades do seu filho (Rodrigo e
Palacios, 1998).

Descrevendo, mais especificamente, as necessida-
des e dificuldades destas familias, um estudo realiza-
do por Gil (2006)', identificou e tipificou algumas das
necessidades e dificuldades encontradas.

Relativamente as necessidades apresentadas pe-
las familias estudadas, estas tiveram enquadramen-
to na “necessidade de informacao”, quer a nivel do
problema da crianga (e.g. ter informacéo mais objec-
tiva, concreta e atempada), quer a nivel de servigos e
apoios disponiveis (e.g. lugares proprios de partilha de
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informacéo; criagdo de centros de informacao) e a “ne-
cessidade de apoio” a nivel institucional (e.g. financei-
ro, social), técnico (e.g. psicolégico; de mais técnicos,
de formacéo) e a nivel de servicos (e.g. concentracao
de servigos no mesmo espaco fisico, articulagéo entre
Servigos).

As dificuldades manifestadas por estas familias,
centraram-se, essencialmente, ao nivel da “informa-
¢éo sobre o problema da crianga” (e.g. a nado identifi-
cagéao do problema e a falta de informacgao) e ao nivel
do apoio, quer institucional (e.g. servicos gratuitos;
comparticipagdes do Estado no suporte das despesas;
proteccéo laboral), técnico (e.g. orientagcdes pouco
precisas ou nulas; falta de técnicos e de interligacdo
entre 0s mesmos ou entre servigos), quer de servigos
(e.g. servicos dispersos; respostas pouco favoraveis
de servigcos médicos, terapéuticos, educacionais, so-
ciais ou outros; muita burocracia; listas de espera...).

\ m’; b I
g e

Em sintese, as necessidades e as dificuldades
apresentadas por estas familias situaram-se, com
maior evidéncia, nos servigos médicos, terapéuticos e
sociais, dando menor relevancia aos servicos educa-
tivos. No entanto, essas necessidades e dificuldades
nao parecem ter encontrado resposta em qualquer dos
servigos apontados (Amaral e Gil, 2008). Acrescenta-
se, ainda, que as familias assumiram o protagonismo
de se constituirem como elemento de ligagao entre to-
dos os profissionais envolvidos com a sua crianga.

No sentido de minimizar as necessidades e obviar
as dificuldades destas familias e os impactos poten-
cialmente negativos para a crianga com multideficién-
cia, parece importante mencionar alguns factores que
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poderdo constituir-se como factores de proteccdo as
familias. Simon, Correa, Rodrigo e Rodriguez (1998)
destacam o: i) criar ou ampliar as redes de apoio a
estas familias; ii) fomentar relagcbes familiares proficu-
as entre os seus membros e entre outros e, iii) criar
estilos de resisténcia adequados aos préprios. Esses
factores poderao servir como mediadores importantes,
de forma a permitirem que estas familias enfrentem os
problemas com mais tranquilidade e com éxito.

"Estudo com familias de criangas com multideficiéncia,
cujas idades se encontravam compreendidas entre os 0 e 6
anos de idade.
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Avaliacao em Multideficiencia: Uma Etapa para

a Inclusao

Resumo:

Os objectivos para a educagéo definidos de acordo com
as directivas da OMS apontam a participagdo em activida-
des nos seus ambientes naturais como vectores de suporte
ao funcionamento humano. Neste artigo pretendemos par-
ticularizar o papel da avaliagao centrada em actividades na
intervencao em multideficiéncia. Abordaremos o conceito de
avaliagéo ecolbgica e centrada em actividades, os aspectos
a avaliar, os intervenientes no processo e os momentos de
recolha de informac&o. Concluiremos dando énfase ao pa-
pel preponderante que os instrumentos de avaliagdo assu-
mem como ferramentas de inclusao.

Intervir em multideficiéncia®’ coloca-nos perante
novos desafios em termos de aprendizagem, partici-
pacéo, realizacdo pessoal e da igualdade de oportu-
nidades ao longo da vida num exercicio individual e
colectivo de cidadania. Face as acentuadas limitagdes
e necessidades que estas criangas e jovens apresen-
tam, as propostas educativas devem, na nossa pers-
pectiva, apoiar-se no modelo centrado em actividades
e na énfase que coloca na participagao em actividades
naturais nos seus multiplos contextos de vida promoto-
ras de oportunidades reais de comunicac¢ao, de apro-
priagcdo de conceitos significativos em tempo actual e
futuro e de reciprocidade de relagbes afectivas (Ama-
ral, Duarte, Gongalves, Nunes e Saramago, 2004).

A mudanca para o paradigma da intervencéo cen-
trada em actividades reais pressupde repensar objec-
tivos, modelos, metodologias e ferramentas pedagogi-
cas. Implica igualmente colocar em ac¢ao processos
ciclicos de avaliacado-planeamento-implementagéo-
monitorizagao-avaliagcao que se pretendem dinamicos,
individualizados, participados por todos os seus inter-
venientes, sistematicos e inclusivos em todos os seus
momentos. O contributo deste artigo centrar-se-4 no
modelo de avaliagéo ecoldgica como suporte e vector
de permanente actualizacdo no processo de interven-
¢éo de criangas e jovens com multideficiéncia.

Avaliacao Centrada em Actividades

Entendemos a avaliagdo como o processo de reco-
Iha de informacao que permite analisar a qualidade do
funcionamento da crianga ou do jovem nas actividades
e ambientes onde participa(ra); recolher informacdes
acerca de preferéncias, capacidades e necessidades;
tipo de ajudas necessarias para uma participagdo mais
activa e modo como funciona nas actividades naturais
baseadas em rotinas (Amaral et al., 2004).

Em multideficiéncia assumimos a avaliagdo numa
perspectiva ecologica, isto é, tomamos em considera-
¢éo que o desenvolvimento e funcionamento da crian-
¢a ou do jovem s&o uma resultante da interac¢do com
os diferentes ambientes em que participa. A opgéo
pela avaliagao centrada em actividades naturais reme-
te, assim, para a recolha de informac¢do em diversos
contextos reais.

Avaliamos num momento inicial com o objectivo
de triangular informacao acerca do percurso, compe-
téncias, necessidades e prioridades para a crianga ou
jovem, tomando em consideracéo também as neces-
sidades e prioridades para a familia e para a escola.
Através da monitorizagdo da intervencao e do percur-
so da crianga ou jovem, avaliamos em permanéncia
para introduzir atempadamente as necessarias refor-
mulagdes nas propostas educativas.
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O que avaliar

A escola tem de considerar as suas acgbes numa
perspectiva de alargamento da sua participagéo e ac-
tividade em ambientes significativos. Neste sentido,
importa avaliar o modo como as actividades decorrem
e, de acordo com van Dijk (2001; citado por Amaral et
al., 2004), como a crian¢a ou jovem participa nas acti-
vidades ao nivel das suas capacidades e consequen-
tes necessidades. Estamos a enfatizar o ser capaz de
estar receptivo aos acontecimentos mantendo o esta-
do de alerta, de focar e manter a atencéo, de se man-
ter emocionalmente envolvido e o ser capaz de agir e
de dirigir para um objectivo. Em relacdo aos adultos
significativos é essencial determinar quais as estraté-
gias usadas para desenvolver as actividades, quais
as expectativas e prioridades da familia e de todos os
intervenientes no processo educativo. A intervencgéo
centrada em actividades chama a atencéao para a par-
ticular importancia de avaliar ainda a organizacéo do
ambiente onde a crianga ou jovem se encontra nos
dominios do espaco fisico, pessoas e estruturacdo do
tempo (figura 1).

Quem vai avaliar

A avaliacdo em multideficiéncia devera ter presente
a perspectiva colaborativa (crianca ou jovem/adultos/
pares/actividades) e ser levada a cabo em contextos
reais de praticas sociais. A articulagcdo dos diversos
interlocutores trara per si a enorme vantagem de en-
volver os profissionais e as familias num trabalho co-
laborativo na avaliagao e na construcéo de propostas
e projectos de vida interessantes e oportunos para os
seus principais actores - as criancgas e jovens.
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Figura 1 - Guido orientador da Avaliagao
Centrada em Actividades

Avaliacao Centrada em Actividades

Avaliacao Inicial

\ ( Actividade

- descri¢ao da rotina da actividade

- que conceitos envolve, o que permite
aprender

- qual a ligacdo com as orientagdes ou
com o curriculo do Ensino Bésico

- qual a sua importancia para a crianga
\ou jovem actualmente e no futuro )

ﬁiecolha e analise de
informacéao acerca:

- do percurso educativo e clinico —]
- dos contextos significativos

- das necessidades e prioridades
para a crianga/jovem e para a

Qamilia
( Crianca/Jovem \
- como compreende e participa na
(Decisées ) actividade

- como comunica

- como se apropria da informagao

- como memoriza e faz antecipacoes
de rotinas e actividades

- como resolve problemas

- como se relaciona no dominio social

( adaptagoes de que necessita para )
\

O que avaliar, que actividades,
onde, quem avalia, quando,
com que instrumentos e =
materiais

\_ J

participar na actividade

(" Adulto

- como comunica e interage

— - que estratégias utiliza

- espectativas e prioridades relativas as
knecessidades da crianga/jovem

_J
Crianca/Jovem e Adulto )
- troca de turnos de comunicagao
- atencao

- afectividade

- topicos de conversacao )

Ambiente

- espaco fisico (disposicao do mobiliario,
iluminagéo, contrastes, ruido)

- pessoas (n.° de intervenientes,
reconhecimento dos intervenientes)

- tempo (tempo da actividade,
sequencializacdo de actividades ao
longo do dia e organizagao de
acontecimentos ao longo de uma
actividade)

Com que instrumentos

A complexidade da avaliacdo em criangas jovens
com multideficiéncia leva-nos a necessidade de rede-
finir instrumentos que captem e respondam as espe-
cificidades do avaliado. Os instrumentos de avaliagao
tradicionais estandardizados assentam em padrdes e
frequentemente em sequéncias invariaveis de desen-
volvimento e ndo contemplam o funcionamento motor,
sensorial e comunicativo manifestado por estas crian-
cas e jovens. Por contraste, a adaptagdo e a cons-
trucdo de novos instrumentos de avaliagdo centrados
em actividades e/ou o contemplar da metodologia de
avaliagcao por Portfolios, como um possivel ponto de
viragem interessante e revelador da participacéo ac-
tiva da crianga e do jovem na construgéo do seu co-
nhecimento, surgem com alternativas e medidas por
defini¢do inclusivas. (Amaral et al., 2004).



Reflexoes finais

A avaliagcdo em multideficiéncia tem levantado a
discussao em torno de modelos, metodologias e efi-
cacia no acesso a informacéao pretendida. A avaliacéo
centrada na participacédo em actividade em contex-
tos reais permitira, na nossa perspectiva, obter pistas
para a compreensao destas criangas e jovens, para
sustentar propostas de intervencdo que tenham em
linha de conta as especificidades de cada individuo

e para orientar os docentes no processo de ensino e O

na promog¢ao da constru¢ao de aprendizagens signifi-
cativas.

' Criangas e jovens com acentuadas limitagdes no do-
minio cognitivo, associadas a limitagdes no dominio motor,
ou no dominio sensorial (visdo ou audi¢do), ou ainda as ne-
cessidades de cuidados de saude especificos e de apoio
permanente.
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Antonio Gongalves - Terapeuta Ocupacional da
CERCI Lisboa

Fatima Duarte - Psicéloga da CERCI Lisboa

Unidades Especializadas em Multideficiéncia:
A Redlidade da EB1/PE de Boaventura

A criacdao de Unidades Especializadas (UE) em
Multideficiéncia tem possibilitado o acesso de criangas
com acentuadas limitagdes as escolas do ensino regu-
lar, constituindo um desafio para todos os profissionais
que com elas trabalham. Para que isto se torne uma
realidade é necessario um trabalho cooperativo da co-
munidade escolar, com o objectivo de serem criadas
e implementadas adaptacbes especificas para estes
alunos, no sentido de promover a sua plena integra-
¢do no quotidiano escolar.

Pereira (2005, p. 14) define as Unidades Especia-
lizadas em Multideficiéncia como “(...) um recurso pe-
dagogico especializado dos estabelecimentos de en-
sino regular do ensino basico, constituindo-se como

uma resposta educativa diferenciada que visa apoiar a
educacgao dos alunos com multideficiéncia (...), forne-
cendo-lhes meios e recursos diversificados”.

De acordo com Orelove, Sobsey e Silberman (2004
cit. por Pereira, 2008, p. 9), consideram-se criangas
com multideficiéncia as que “(...) apresentam limita-
¢bes acentuadas no dominio cognitivo associadas a
limitagdes no dominio motor e/ou no dominio sensorial
(visdo ou audicdo) e que podem ainda necessitar de
cuidados de saude especificos.”

As criancas com multideficiéncia necessitam de
desenvolver competéncias essenciais para o seu de-
senvolvimento global num ambiente saudavel e esti-
mulante, tanto no dominio da aprendizagem como no
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dominio ludico. A escola constitui-se como o espaco
mais adequado para o desenvolvimento destas com-
peténcias.

As Unidades Especializadas em Multideficiéncia
contribuem para a diminuicdo das barreiras colocadas
ao desenvolvimento, participagédo e aprendizagem de
criangas com multideficiéncia, aumentando as possi-
bilidades de interaccdo com outros contextos e crian-
do oportunidades para alargar as relagdes sociais e
amizades. De um modo global, enriquecem o conheci-
mento que estas criangas possuem acerca do mundo
que as rodeia (Pereira, 2005).

Segundo o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro,
as unidades de apoio especializado tém como objecti-
VO assegurar a criagdo de ambientes estruturados, se-
curizantes e significativos para os alunos, que garan-
tam a sua participacdo em actividades curriculares e
de enriquecimento curricular, junto dos pares da turma
a que pertencem. As Unidades cabe também a fun-
¢éo de assegurar os apoios especificos ao nivel das
varias terapias através de metodologias e estratégias
de intervencao interdisciplinares que visam o desen-
volvimento e a integracao social e escolar dos alunos.
Alongo prazo, as Unidades sao também responsaveis
pela organizagéo do processo de transicao para a vida
pos-escolar.

Um dos pensamentos presentes na Declaragéo de
Direitos das Pessoas Deficientes (1975) € o de que
todas as criancas ditas iguais ou diferentes no aspecto
pessoal, emocional ou fisico, tém direito a educacgao.

Neste sentido, Santos (2007, p. 54) entende que
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“qualquer crianga portadora de NEE tem o direito a
beneficiar de uma escolarizagdo apropriada. Para isso
Sa0 necessarios recursos humanos e materiais espe-
cializados, comecgando por aulas adaptadas as suas
necessidades e um ensino igualmente voltado para as
suas capacidades, ritmos e personalidade”.

Esta atencéo especial (prestagéo de servigcos) tor-
na-se mais eficaz se for prestada num ambiente de in-
sercdo na classe regular em que interagem as outras
criancas, denominada por inclusdo. A este respeito,
Correia (2005, p. 11) explicita que “a inclusao procura,
assim, levar o aluno com NEE as escolas regulares e,
sempre que possivel, as classes regulares, onde, por
direito, deve receber todos os servigos adequados as
suas caracteristicas e necessidades. Pretende, por-
tanto, encontrar formas de aumentar a participacao de
todos os alunos com NEE, incluindo aqueles com NEE
severas, nas classes regulares, independentemente
dos seus niveis académicos e sociais”.

Segundo Amaral e Ladeira (1999, pp. 7-8) a inclu-
s&o “é um processo que se desenrola ao longo da vida
de um individuo, e que tem como objectivo a melhoria
da sua qualidade de vida. Este processo tem, entre
outros, o objectivo de melhorar as condi¢cdes de par-
ticipacao e envolvimento da populagdo com multide-
ficiéncia na vida da comunidade, através de um en-
volvimento na escola, no trabalho, em actividades de
recreio e na familia.”

Para viabilizar a escolarizagao dos alunos com li-
mitagcdes acentuadas, durante o processo educativo,
sera necessario atender as diferengas individuais de
cada aluno. Essa individualizagado possibilitara cami-
nhar para um atendimento escolar baseado num ensi-
no diferenciado, comeg¢ando por uma flexibilidade: da
organizagao escolar (planificagcao e gestao dos recur-
sos humanos); da gestdo do curriculo (adaptacéo de
conteudos e metodologias de ensino); da gestdo de
recursos materiais (estratégias de ensino e activida-
des), de modo a atender as necessidades educativas
especificas, sem se desviar dos principios basicos da
educacao proposta as demais pessoas. Nao esque-
cendo que o processo educativo das criangas com
NEE nao depende inteiramente do professor do en-
sino regular e/ou do professor de educacao especial,
mas sim de toda a comunidade educativa.



Unidade Especializada da EB1/PE de Boaventu-
ra

A Unidade Especializada (UE) assumiu-se como
uma experiéncia inovadora em contexto de estabele-
cimento de ensino regular do Ensino Basico, na zona
Norte da Regido Autbnoma da Madeira. A funcionar
desde 4 de Dezembro de 2006, a UE localiza-se na
EB1/PE de Boaventura, no Concelho de Sao Vicente,
constituindo-se numa sala com caracteristicas muito
préprias, criada com o objectivo de prestar apoio es-
pecializado a criangas com NEE de caracter perma-
nente deste Concelho.

Na sua abertura, foram desenvolvidas actividades
no seio da comunidade educativa com a finalidade de
sensibilizar para a organizagdo e funcionamento da
sala da UE, bem como promover a interac¢céo entre
0s novos alunos da escola com os seus pares. Esta
acgao revelou-se proficua, visivel no modo como a
comunidade educativa acolheu os novos colegas e a
dinamica da UE.

A sala da UE é frequentada diariamente por seis
alunos com idades compreendidas entre os 5 e 13
anos. Os alunos formam um grupo heterogéneo onde
cada um necessita de apoio educativo especializado
diferente e de cariz individualizado para atender aos
diferentes diagnosticos, nomeadamente: multidefici-
éncia, trissomia 21 (T21); hidrocefalia e perturbagdes
do espectro do autismo.

O trabalho especializado desenvolvido com estas
criangas é organizado e orientado em equipa multidis-
ciplinar, constituida por docentes do ensino regular,

docentes especializados, psicélogo, técnico de psico-
motricidade, fisioterapeuta, terapeuta da fala e auxiliar
da accao educativa.

Actividades Desenvolvidas

.

Na sala da UE s&o desenvolvidas actividades or-
ganizadas numa perspectiva funcional que privilegiem
a autonomia, a comunicagdo e a socializacdo. Séo
igualmente trabalhadas a motricidade fina, global e
coordenacédo 6culo-manual, entre outras.

Neste sentido, esta dividida por espagos distintos
devidamente assinalados: areas de trabalho individual
e de grupo, area de lazer e de computador. E com-
plementada com a ilustracao de cartazes informativos
referentes as refeicbes do dia, presencgas, estado do
tempo, aniversarios, calendario, estacdo do ano, épo-
ca festiva e actividades da semana.

Todas as actividades realizadas na sala de aula tém
de ser previamente adaptadas ao potencial de cada
aluno, tendo também em conta o comportamento e a
motivacao para a concretizagdo das mesmas.

A componente de enriquecimento curricular prati-
cada na UE consiste em: Biblioteca, Informatica, Ex-
presséo e Educacao Plastica, Expresséo e Educacao
Musical, Jogos de Exploracéo e Actividades Explora-
térias. As actividades desenvolvidas sao planificadas
semanalmente, com o especial cuidado de ilustrar o
placar da sala, de acordo com o tema explorado nes-
sa semana. O intuito € o de facilitar a compreenséao
das criancas para as tarefas a serem realizadas dia-
riamente.
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As tarefas consistem em sessdes colectivas ou indi-
viduais: pintura de desenhos, pintura livre, moldagem
de materiais, recorte e colagem, realizacao de experi-
éncias, entre outras. De destacar o papel da Biblioteca
no processo de desenvolvimento da comunicagao, que
€ a area de intervencao prioritaria a desenvolver com
as criangas que nao utilizam a fala para comunicar.

Os alunos sao também acompanhados semanal-
mente pelas varias técnicas das areas de psicomotrici-
dade, fisioterapia, terapia da fala e psicologia, que de-
senvolvem um trabalho individual com cada criancga.

A UE recebe o apoio da Divisdo de Adaptacéo as
Novas Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
(DANTIC). Este servigo procedeu a adaptacao de tec-
nologias as especificidades de cada crianga, cedendo
também software, hardware e tecnologias de apoio.

Diariamente tem-se desenvolvido a interac¢ao dos
alunos com o computador e a interacgéo directa com
brinquedos na relagéo causa-efeito.

Ao longo do ano lectivo é realizada uma adaptacao
pedagdgica, investindo na criagcdo de actividades di-
versas e na elaboragcéo de materiais ludico-didacticos
com o intuito de promover o interesse, a participagao e
a execucgao das varias tarefas pelos alunos.

Para responder com eficiéncia as necessidades
da criangca com perturbac¢des do espectro do autismo,
foi programada uma intervencéo educativa baseada
nos principios da metodologia TEACCH (Treatment
and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children), de modo a facilitar os proces-
sos de aprendizagem, de autonomia e de adaptacéo
ao contexto escolar. A crianga utiliza os varios espagos
da sala da UE, de acordo com o seu horario individual,
recorrendo a um método alternativo de comunicagéo.

De um modo global, as criangas frequentam espa-
¢os comuns da escola, como a cantina e o recreio. O
almoco é feito no refeitdrio junto dos colegas, embora
sejam necessarios cuidados alimentares especificos
inerentes as caracteristicas de cada crianga. Nesta si-
tuacdo, observam-se atitudes de ajuda e cooperacgéo
por parte de todos os colegas.

No recreio as criangas interagem com 0s seus pa-
res. Nestes momentos, verifica-se que sdo os colegas
das outras turmas a terem a iniciativa de brincar com
estes, sempre com a supervisdo do adulto. Este con-
tacto beneficia a socializagéo das criangas com NEE.
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Assim, acabam por se realizar actividades colectivas
nao planificadas, igualmente importantes para o de-
senvolvimento e bem-estar das criangas.

A sala foi sempre um espaco aberto a todos os alu-
nos da escola. Os colegas gostam de se deslocar a
esta sala e agrada-lhes, particularmente, brincar com
as criangas da UE. Nestes momentos espontaneos
proporcionam-se jogos de interacg¢do entre as crian-
cas da UE e os colegas, favorecendo assim as rela-
¢bes de amizade.

Inclusdo na Sala de Aula

Em concordancia com os ideais da inclusado, a UE
promove a inclusdo dos alunos na vida quotidiana es-
colar, assim como nas turmas do ensino regular. O tra-
balho de integracdo destas criancas € planificado em
cooperagdo com educadores e professores titulares
das turmas. O acompanhamento ¢ feito pelos profes-
sores da UE, tendo o auxilio de um outro professor da
educacao especial com fungdes na escola. Os alunos
frequentam o maior tempo possivel as salas de inte-
gracao, participando em actividades pedagogicas, nas
areas curriculares de Expresséo e Educacao Fisica,
Expressédo e Educacao Musical, Expressao e Educa-
¢ao Plastica e Informatica.

A crianca portadora de trissomia 21 esta plenamen-
te integrada na turma do 1.° ano de escolaridade. Aim-
plementagcdo das adaptacdes curriculares expressa o
trabalho cooperativo entre a docente do ensino regular
e a docente de educacgao especial, para assim serem
adquiridas aprendizagens académicas nas areas da
matematica, leitura e escrita. A este respeito, Santos




(2007, p. 80) realca que “ensinar a ler e a escrever aos
alunos portadores de T21 deve ser uma das princi-
pais preocupacoes dos docentes, pois esse acto trara
imensos beneficios para estas criancas, tanto a nivel
de desenvolvimento pessoal, como na sua integragao
em sociedade.” Reiterando a ideia de que “a leitura e a
escrita sdo duas competéncias muito uteis e necessa-
rias que os alunos com T21 devem adquirir em pleno
no mesmo contexto escolar que as outras criangas”
(Idem, 2007, p. 107), esta aluna frequenta a sala da
UE durante algumas horas das areas extracurriculares
para fazer trabalho especifico com a equipa multidis-
ciplinar e receber apoio educativo especializado nas
areas académicas, com a docente de educacgéo es-
pecial.

O resultado da inclusao torna-se benéfico para as
criancas da UE porque adquirem competéncias sociais
e novas aprendizagens de ambito global. No entanto,
ndo séo as unicas a beneficiar desta interacgéo, pois
promovem nos colegas a aquisicdo de competéncias
sociais, para além de valores morais e de cidadania.

Projectos da Unidade Especializada

Os alunos da UE participam em todos os projec-
tos desenvolvidos na comunidade educativa na escola
onde estdo integrados. A sua participagcdo € sempre
programada de acordo com o tema a ser trabalhado
pela sua turma de integragdo e tendo em considera-
¢ao as suas capacidades.

No Projecto Curricular da UE estdo também con-
templados projectos a serem desenvolvidos ao lon-
go do ano lectivo. Destes projectos é de destacar o
Programa de Adaptacédo ao Meio Aquatico (PAMA),
realizado duas vezes por semana na piscina munici-
pal de Sao Vicente e que tem como objectivo a inte-
rac¢do dos alunos com este meio. Esta actividade é
benéfica para o desenvolvimento global das criangas
contribuindo para o aumento da amplitude dos seus
movimentos. No meio aquatico, as criangas sao capa-
zes de mover as extremidades através de amplitudes
maiores de movimento, fornecendo um beneficio de
fortalecimento, alongamento e reeducagéo muscular
(Morris et al., 2000).

Salienta-se também a participacao no Projecto “Es-
cola Alerta 2007/2008”, realizado pelos professores da
educacao especial e os alunos da UE em colaboracéo

com as educadoras e alunos da sala do ensino pré-
escolar (5 e 6 anos), da EB1/PE de Boaventura. Neste
ambito, foram identificadas e apresentadas propostas
para eliminar barreiras arquitecténicas, sociais e de
comunicagdo. Uma das solugdes propostas beneficiou
directamente um aluno da UE portador de multidefici-
éncia, uma vez que foi construida uma rampa de aces-
so, possibilitando a sua deslocacéo em cadeira de ro-
das até casa, sendo que anteriormente havia escadas
nesse mesmo local. Este projecto foi premiado com
o primeiro lugar a nivel regional e com uma mengéao
honrosa a nivel nacional.

Para além das visitas de estudo organizadas pela
comunidade educativa sao também realizadas saidas
planeadas pela UE, contempladas no seu Projecto
Curricular, de caracter pedagogico com a finalidade
de promover situa¢des que potencializem a interacgéo
das criancas com diferentes contextos e, desse modo,
contribuam para a sua socializagao.

Importancia da Familia

A presencga da familia afigura-se como crucial em
todo o processo educativo.

Na adaptacédo da crian¢ga a um novo ambiente, é
necessario que se crie um bom relacionamento entre
0s pais € a escola, que pode suceder através de dialo-
gos e visitas periddicas ao estabelecimento de ensino.
Torna-se fundamental a participagédo dos encarrega-
dos de educagé&o no projecto educativo do aluno. A
este respeito, o autor Simon (2000, p.42) refere que
“(...) a preparagao mais necessaria aos pais € prepa-
ra-los a colaborar com a escola (...)".

No caso especifico da UE, os encarregados de edu-
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cacao dos alunos participam em todas as actividades
desenvolvidas pela comunidade educativa, existindo,
deste modo, uma relagéo de proximidade entre a equi-
pa da UE e os pais. O feedback com as familias foi
sempre uma mais-valia, na medida em que contribuiu
para um melhor conhecimento de cada crianga.

A comunicag&o com a familia é constante e traduz-
-se, por exemplo, no recurso ao caderno diario para
troca de informacdes, entre outros meios. Periodica-
mente, € realizada uma reunido com a equipa multidis-
ciplinar e os encarregados de educacgéo dos alunos da
UE para ser feito um balango, de modo a aperfeigoar
o trabalho diario com estas criangas. Nunca € demais
salientar que todo o trabalho efectuado, em prol das
criancas, s6 podera ser significativo com o apoio das
suas familias.

Conclusao

Com a abertura da UE verificaram-se resultados
positivos na evolugao das criangas, uma maior estabi-
lidade no seu meio familiar e a melhoria da qualidade
de vida das mesmas.

E possivel afirmar que a UE na EB1/PE de Boaven-
tura contribuiu para a sensibilizacdo de toda a comu-
nidade educativa, promovendo nos alunos a aquisi¢cao
de valores como a tolerancia e o respeito pela diferen-
ca.

O contributo de uma UE numa escola do ensino
regular revela-se vital para as criancas portadoras de
NEE de caracter permanente. Para este facto, além do
espaco fisico, & fundamental a criagdo de um dinamis-
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mo envolvente de socializagao e verdadeira inclusao.
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E-Learning: Minimizador da Exclusao na

Educacao Especial

Diz-se que o e-learning é a escola do futuro. Este
permite criar ambientes de aprendizagem através da
Internet, possibilitando a troca de informacéao e conhe-
cimentos sem haver preocupac¢ao quer espacial quer
temporal. Sabe-se que cerca de 10% da populagéo
mundial sofre de algum tipo de deficiéncia (ONU). Es-
tas pessoas tém necessidades especiais €, por vezes,
sdo discriminadas ou excluidas socialmente, mesmo
que de forma n&o propositada. E indispensavel dar
resposta a exclusdo, nomeadamente a escolar, mini-
mizando as barreiras do acesso a educacgao aos alu-
nos deficientes. E necessario criar um ambiente que
permita que estas criangas e jovens crescam de forma
a perceber que sao capazes de criar e produzir como
qualquer outro cidadao. A questéo é perceber que mo-
delo é esse e como pode a tecnologia, nomeadamente
o e-learning, ajudar nessa tarefa!

Por diversas vezes, na nossa vida, sentimos difi-
culdades no espag¢o em que nos encontramos ou com
produtos que usamos. Estas dificuldades resultam,
muitas vezes, da inadaptacéo das caracteristicas do
meio, face as nossas necessidades. Para as pessoas
portadoras de deficiéncia, a existéncia de um ambien-
te inadequado torna-se mais problematico. Enquanto
que para a generalidade da populacao, esta inade-
quacao causa incomodo e desconforto, para este sec-
tor da populacéo é, na maioria das vezes, motivo de
exclusao e impedimento a participacéo social. Todo o
individuo é unico e, como grupo, a espécie humana
€ muito diversificada, quer em capacidades quer em
conhecimentos. Cabe-nos a nés, a todos nés, pais,
professores, psicologos, socidlogos, ndo querer trans-
formar a todo o custo as pessoas com deficiéncia em
pessoas “normais” mas adaptarmo-nos as capacida-
des de todos e de cada um. A constatagéo da diversi-
dade humana enquanto situagdo normal apresenta-se
como uma estratégia eficaz na destruigcdo de precon-
ceitos e é ja um passo nesta desmistificagdo. Mas néo
é suficiente. Por vezes, o regresso aos bancos da es-
cola nao é possivel. A escola continua a discriminar e

é neste contexto que surge o e-learning. O “mergulho”
em ambientes de aprendizagem, apoiado por redes e
computadores, que possibilitam cenarios de ensino/
aprendizagem virtuais, com interaccao mediada por
computador e que poderao estar disponiveis em qual-
quer momento e em qualquer lugar, podera assegurar
a possibilidade da educacéao continua.

Sobre Educacgao Especial...

A Educacéo Especial é o ramo da Educacgéo que
se ocupa especificamente da inclusdo de criangas, jo-
vens e adultos com deficiéncia/necessidades educati-
vas especiais em diferentes contextos como a familia,
a escola e a sociedade.

Nas sociedades antigas, era frequente o infanticidio
das criancas que nasciam com anormalidades. Duran-
te a Idade Média, a Igreja condenou o infanticidio mas
atribuiu a deficiéncia uma origem sobrenatural e ma-
Iéfica tendo fomentado a pratica do exorcismo como
forma de libertagdo. Nos séculos XVII e XVIII os defi-
cientes mentais eram internados indiscriminadamente
em orfanatos, manicoémios, prisdées e outros tipos de
instituicdes. No periodo entre os finais do século XVIII
e inicios do século XIX assistiu-se a institucionalizagcéo
especializada de pessoas com deficiéncia e é a partir
de entédo que se pode considerar que surgiu a educa-
¢do especial. A sociedade passa a estar mais atenta
as pessoas com deficiéncia e presta-lhes um apoio de




caracter mais assistencial do que educativo. Durante
0 século XX surge a educagao especial diferenciada,
integrada no sistema educativo geral, que se baseava
nos niveis de capacidade intelectual dos alunos para
os integrar em centros especiais e especializados, se-
parados dos regulares, com os seus programas pro-
prios. Neste periodo proliferam as escolas especiais
que se diferenciam em fungéo das diferentes etiologias
(cegos, surdos, deficientes mentais, etc.) e a rotulagéo
dos alunos segundo diversas etiquetas.

Nos finais dos anos 70, comecga a reconhecer-se
que os alunos com problematicas ligeiras conseguiam
alcancar sucesso escolar nas classes regulares, po-
dendo, deste modo, integrar o sistema regular de en-
sino.

Posteriormente, o reconhecimento de que a escola
nao estava a desempenhar o seu papel ao nao pro-
videnciar respostas educativas para todos os alunos,
impulsionou a reestruturagdo do sistema educativo,
dando lugar ao movimento da inclusdo. Este movi-
mento, actual, triunfa com o aparecimento de escolas
inclusivas e do termo necessidades educativas espe-
ciais (NEE) considerado mais amplo, geral e propicio
para a integragéo escolar.

Assim, a inclusdo consiste na insercédo do aluno
com NEE na classe regular, onde sempre que possi-
vel, deve receber todos os servigos educativos ade-
quados as suas caracteristicas e necessidades (Cor-
reia, 1994). Estes servigcos educativos, na sua maioria
especializados (educacao especial), devem ser com-
plementados com tarefas que impliquem uma partici-
pacéo comunitaria que possibilite ao aluno o desen-
volvimento de aptiddes essenciais ao seu quotidiano.

Segundo Correia (1997), os alunos com NEE séo
aqueles que, por exibirem determinadas condi¢des
especificas, podem necessitar de servicos de apoio
especializados durante um periodo ou todo o seu per-
curso escolar, de modo a facilitar o seu desenvolvi-
mento académico, pessoal e sdcio-emocional.

Por condi¢des especificas o autor entende o con-
junto de problematicas relacionadas com o autismo, a
surdocegueira, as deficiéncias auditiva, visual e moto-
ra, as perturbagdes emocionais graves, os problemas
de comportamento, as dificuldades de aprendizagem,
os problemas de comunicagéo, a multideficiéncia e os
outros problemas de saude (sida, epilepsia, diabetes,
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etc.).

Quanto aos servicos de apoio especializados, tém
como objectivo responder as necessidades especiais
do aluno com base nas suas caracteristicas, capaci-
dades e necessidades visando maximizar o seu po-
tencial. Estes servicos podem ser do foro educacio-
nal, terapéutico, psicoldgico, social e clinico e devem
efectuar-se, sempre que possivel, na classe regular.
Estes servicos de educacéo especial devem ter como
finalidade a prevencdo, reducdo ou supressao da
problematica do aluno, seja ela do foro mental, fisico
ou emocional e/ou a modificacdo dos ambientes de
aprendizagem, para que possa receber uma educa-
¢ao apropriada as suas capacidades e necessidades.

Os conceitos de educagéo especial, incluséo e ne-
cessidades educativas especiais, quando operacio-
nalizados com o seu verdadeiro significado levam, na
medida do possivel, todos os alunos a aprenderem
juntos.

Uma percentagem muito significativa de alunos
com NEE nao esta a receber qualquer tipo de apoio
especializado ou servicos de apoio adequados as
suas caracteristicas e necessidades. Tem-se verifica-
do que os alunos com NEE s6 beneficiam do ensino
ministrado nas classes regulares quando existe uma
congruéncia entre as suas caracteristicas, as suas ne-
cessidades, as expectativas e atitudes dos professo-
res e os apoios adequados, 0 que pode ser traduzido,
de acordo com Correia (2002), nao em inclusdo, mas
em exclusdo funcional.

Em alguns casos, o absentismo escolar dos alunos
portadores de deficiéncia condiciona a prestacéo do
apoio especializado a que os mesmos tém direito.

A dificuldade ou até mesmo impossibilidade de
um aluno em frequentar um estabelecimento de ensi-
no pode estar na origem deste absentismo escolar e
pode ser provocada por diversos factores. Entre estes
encontram-se as capacidades e limitagbes do préprio
(como mobilidade, capacidade de ateng¢édo e grau de
autonomia), as caracteristicas do domicilio e/ou do es-
tabelecimento de ensino (por exemplo, acessibilidade
condicionada por barreiras arquitecténicas, falta de re-
cursos humanos e materiais), auséncia de transporte
pessoal e/ou publico adaptado, entre outros.

Perante situagcdes mais complexas, que congre-
guem os factores acima descritos, a selecgédo do lo-



cal de colocagado mais adequado ao aluno devera ser
sempre uma questao aberta ao ponto de nio se dever
afastar, a partida, a selecgéo de lugares exteriores a
escola como o proprio domicilio, o hospital, entre ou-
tros, para prestar o respectivo apoio especializado.

Sobre E-learning...

Sucessivas revolugdes tecnologicas, sucessivas
tentativas com o intuito de introduzir essa nova tecno-
logia no ensino. Apenas e so tentativas, muitas delas
nao passaram disso mesmo, por terem sido um fra-
casso. Inicialmente a cultura oral, depois 0s manuscri-
tos até a invencgao tipografica, nomeadamente livros,
revistas e jornais. Demorou a chegar a primeira esco-
la de ensino por correspondéncia, mas esta deve-se
ao desenvolvimento dos servi¢os postais, sem o qual
nao tinha sido possivel o ensino a distancia. No sé-
culo XIX, inicio do século XX, surgem o telégrafo, a
radio e o telefone. Na década de 40, no século XX,
a televisao chega a nossas casas e com ela a ideia
de transformar o ensino. A verdade é que apesar de
alguns filmes e programas educativos que passaram
na televisdo, ndo se pode dizer que esta conduziu a
revolugao tao esperada. Mais tarde a Telescola pos-
sibilitou aos alunos assistirem as aulas pela televiséo.
Apesar de muito criticada a Telescola teve taxas de
sucesso impressionantes. Mas este nao era, verda-
deiramente, um sistema de ensino a distancia, uma
vez que tinha local e hora marcada. Uma outra tenta-
tiva falhada de levar ao telespectador a possibilidade
de reagir e interagir foi a televisdo interactiva. Hoje, a
grande fonte de informacgéo é a Internet e com ela o

e-learning. Mas o que significa, afinal, esse termo que
surgiu por volta de finais da década de 70?7 Se tra-
duzirmos o termo e-learning obtemos “aprendizagem
electrénica”. Mas € normal este termo noutros contex-
tos, como auto-aprendizagem, ensino a distancia ou
formacgéo continua. Segundo Pouts Lajus (2002), a
expressao e-learning € objectiva e pedagogicamente
correcta. Objectiva porque significa “aprender através
de redes electronicas”, ou seja, esta implicito o acto
de aprender, ndo o de ensinar. Pedagogicamente cor-
recta porque centra a educacao no aluno, na sua acti-
vidade autonoma. E-learning € sinbnimo de mudanca!
Mudanca por parte da escola, mudanca por parte do
aprendizado. Nao existe uma definicdo unanime do
termo “e-learning”, no entanto, parece-nos importante
deixar aqui a definicao fornecida pelo Programa Euro-
peu e-learning para 2004-2006: “a utilizagdo das no-
vas tecnologias multimédia e da Internet, para melho-
rar a qualidade da aprendizagem, facilitando o acesso
a recursos e a servicos, bem como a intercambios e
colaboracdo a distancia.” De modo global, o e-lear-
ning € um tipo de aprendizagem interactiva no qual
o conteudo de aprendizagem esta disponivel on-line.
Qualquer tipo de formacao que utilize uma rede para
difundir ou comunicar, podendo ser sincrono ou as-
sincrono é considerado e-learning. E-learning ndo é
sinbnimo de ensino a distancia. E-learning pode ser
a Escola, a formacgao continua, qualquer comunidade
virtual. Assim, este novo método de ensino vai propi-
ciar inumeras alteracdes no sistema existente. Os re-
cursos on-line, a sua rapida alteracéo e distribuicéo,
assim como a acessibilidade a conteudos mais ape-
lativos, a flexibilidade temporal e espacial e a autono-
mia que o aluno ganha podendo estudar ao seu ritmo
sdo algumas das vantagens que este sistema nos da.
Mas sera o modelo perfeito? A resposta € dbvia — nao!
Uma aprendizagem electronica obriga a conhecimen-
tos tecnolégicos por parte do aprendizado, pressupde
a utilizacdo de um computador e a ter uma ligacdo a
Internet assim como se tera acesso a conteudos mais
generalistas. O aprendizado tera de ter uma motiva-
¢do extra, nomeadamente porque nao existe relacéo
humana entre formador e formando. O e-learning tem
vantagens e desvantagens pelo que cabe a cada um
de nds, e a todos, saber aproveitar e tirar o melhor par-
tido desta “arma”. A verdade é que o e-learning con-
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duz, dentro do possivel, a um ensino cada vez mais
on-line, mas esta é apenas mais uma ferramenta para
implementarmos e termos um ensino e uma escola de
qualidade.

Como e Porqué o E-learning na Educacao Es-
pecial

O direito de cada crianga a educagao deveria ser
inegavel e inegociavel. Infelizmente, tem de ser procla-
mado na Declarac¢ao Universal de Direitos Humanos e,
mais tarde, confirmado pela Declaragdo Mundial sobre
Educacgao para Todos. Merecem especial atencéo as
necessidades das criangas e jovens com deficiéncias
multiplas ou severas. O principio que orienta esta es-
trutura (estrutura de acgéo para a Educacéo Especial
expressa na Declaragdo de Salamanca, 1994) € o de
que as escolas deveriam acomodar todas as crian-
¢as independentemente da sua condigéo fisica, inte-
lectual, social, emocional, linguistica ou outra. Estas
deveriam incluir criangas deficientes e sobredotadas,
criancas de rua, criangas de grupos desfavorecidos/
marginalizados... Estas possuem os mesmos direitos
que todos os outros na comunidade de forma a que,
na vida adulta, tenham a maxima independéncia, de-
vendo ser educados neste sentido, ao maximo das
suas capacidades. Tais condigbes geram uma enorme
variedade de desafios aos sistemas escolares. As es-
colas devem procurar responder aos reptos de bem
educar todas as criangas. Neste sentido, a tecnolo-
gia tem uma palavra a dizer. Tecnologia apropriada e
viavel deve ser usada, sempre que necessario, para
aprimorar a taxa de sucesso dos alunos na escola, as-

sim como para ajudar na comunicagdo, mobilidade e
aprendizagem. Como sabemos, a escola é a primeira
oportunidade que a crianga tem de se desenvolver, de
aprender, de se formar como cidadao, de se preparar
para o trabalho, fora do ambiente familiar. Infelizmen-
te, muitas criancas, jovens e adultos com deficiéncia
nao tém acesso a escola.

A formacao presencial tem, desde ha poucos anos,
um novo concorrente — o e-learning. Este assegura
uma comunicacao bilateral, permite ao formando o
acesso a instituicdo de ensino a qualquer hora, em
qualquer lugar, o acesso ao material de estudo em
qualquer momento, bem como o acesso aos trabalhos
dos colegas, a troca de impressbes e a exposi¢ao de
duvidas aos e-formadores. A utilizagédo do e-learning
para estes alunos pode corresponder a um meio de
diminuir a barreira a sua participagéo social. Isto pode
ser sinbnimo de aumento na auto-estima dos alunos,
na valorizagdo das suas capacidades e do seu direi-
to a diferencga, tornando assim, mais facil o acesso
€ 0 sucesso escolar. Esta tecnologia proporciona ao
aluno flexibilidade, permitindo-lhe experiéncias, ainda
que mais individualizadas, eficientes e eficazes, pois
pode aprender quando e onde bem entender, e ao seu
préprio ritmo, ou seja, € o aluno que comanda a sua
prépria aprendizagem. Neste sentido, é importante ter
em conta as vantagens/desvantagens das teorias de
aprendizagem de modo a adequar as varias estratégias
ao processo ensino/aprendizagem. No Behaviorismo
as metodologias adoptadas na concepc¢éo pedagogi-
ca de aplicagdes multimédia estédo direccionadas para
um ensino programado, cujas directivas se baseiam
em “exercicio/pratica”. O computador funciona como
professor, na medida em que doseia a informacgéo a
fornecer ao aluno. O estimulo é a grande vantagem
desta teoria pois motiva o aluno. Falha quando o aluno
demora a receber o estimulo, facto que pode desenca-
dear desmotivacéo. No que diz respeito ao Cognitivis-
mo, as metodologias adoptadas remetem para o facto
de como os alunos estruturam os conhecimentos. A
aquisicao de informacao por parte do aluno encon-
tra-se organizada, o que facilita o0 armazenamento da
mesma por longos periodos, uma vez que esta se da
através de sumarios, questdes, imagens visuais, entre
outros. No entanto, o Construtivismo € a perspectiva,
do ponto de vista metodologico, mais adequada. O



conhecimento, segundo esta teoria, € construido ac-
tivamente pelo aluno, atribuindo & aprendizagem um
caracter activo e reflexivo. A experiéncia que o aluno
tem influencia a sua interpretacdo dos novos conheci-
mentos, pelo que o conhecimento é relativo, ou seja,
varia de pessoa para pessoa. O individuo constréi a
sua perspectiva pessoal do mundo, a partir das suas
experiéncias individuais e das suas estruturas cogni-
tivas. A aprendizagem surge quando existe mudanca
cognitiva no sujeito, ou quando ele percebe, seleccio-
na e organiza os objectos e acontecimentos. O pro-
fessor € visto como um guia, o guia do percurso. Para
estudar através de e-learning, o aluno tem de estar
muito motivado, dai a importancia de um e-formador
sempre “presente” a quem ele possa recorrer, obten-
do respostas rapidas. O e-learning facilita a aprendi-
zagem a partir de casa, por exemplo, possibilitando
a todos aqueles que por falta de mobilidade n&o pos-
sam ir a escola, possam efectivamente “ir’! De referir
igualmente aqueles que, ainda que por pouco tempo,
sdo hospitalizados, ficam, agora, com a possibilidade
de nao perder o “ritmo”. Compreende-se assim José
Tribolet (2001) que afirma que a melhor forma para
definir este novo método de aprendizagem € “dispo-
nibilidade”.

COMPUTADOR
PARA 1
INVISUAIS

Mas este ndo € o método perfeito e muitos auto-
res referem-se a ele com muitas reservas. A reduzida
quantidade de recursos, assim como a falta de con-
fianga neste tipo de estratégias séo algumas explica-
¢bes. No e-learning, para um aluno ter sucesso tem de
ter muita motivacao, muita forgca de vontade. Também
neste método, as reac¢des imediatas ou imprevistas,

nao se podem trabalhar. Exige por parte do aluno co-
nhecimentos a nivel da informatica, assim como con-
dicdes ergondmicas. Mas talvez o ponto mais criticado
seja a falta de relagdo humana entre formando e for-
mador. Este ultimo factor pode ser facilmente refutado:
“‘uma das formas de evitar o isolamento do formando,
passa pela organizacdo de sessdes virtuais, planea-
das de modo a permitir que o formando esclareca as
suas duvidas, adquira competéncias especificas, trei-
ne comportamentos e crie espirito de grupo.” (Vidal,
2002). No fundo, tudo o que até aqui foi dito, faz-nos
olhar para o e-learning como uma poderosa ferramen-
ta na luta pela inclusdo das pessoas com deficiéncia. E
possivel tornar viavel o desenvolvimento intelectual e
construir possibilidades no que concerne ao processo
de aprender a comunicar, aprender a aprender, apren-
der a ser. O ensino tradicional impunha barreiras que o
e-learning supera, mas € preciso continuar a trabalhar
na sua acessibilidade.

Referéncias Bibliograficas

Bautista, R. (coord.). (1997). Necessidades educativas
especiais. Lisboa: Dinalivro.

Correia, L. M. (1994). A educacgéo da crianga com NEE
hoje: Formacao de professores em educagdo especial. In
Revista Portuguesa de Educacgéo, 8(3), pp. 45-53.

Correia, L.M. (1997). Alunos com necessidades educati-
vas especiais nas classes regulares. Porto: Porto Editora.

Correia, L. M. (2002). Quando inclusao quer dizer exclu-
sdo. In Revista Diversidades, 1(2), pp. 5-15.

Nagbes Unidas (1994). Declaragdo de Salamanca: So-
bre Principios, Politicas e Préticas na Area das Necessida-
des Educativas Especiais. Acedido a 20 de Margo de 2007
em: htt://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.
pdf

ONU (1975). Declaragdo dos Direitos das Pessoas De-
ficientes. Acedido a 20 de Marco de 2007 em: htt://portal.
mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/dec_def.pdf

Pouts-Lajus, S. (2002). Trois Raisons de Dire e-Learning.
Acedido a 20 de Margo de 2007 em: htt://www.elearningeu-
ropa.info/

Tribolet, J. (2001). E-learning: Por uma formacéo per-
sonalizada. Acedido a 20 de Margo de 2007 em: htt://www.
betiadro.pt/artigo/partigo38.html

Vidal, E. (2002). Ensino a Distancia vs. Ensino Tradicio-

nal. Porto: Universidade Fernando Pessoa.

Lisandra Fernandes - Psicéloga
Vasco Dias - Docente e Mestrando em
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Olho em tudo
0 que me rodeia e
vejo o quanto a mi-
nha vida mudou!
Tenho sido um privilegiado, por um lado, porque néo
me deixei vencer pela minha deficiéncia e, por outro,
porque encontrei 0 apoio essencial para que em cada
dia tenha o pensamento positivo.

O pequeno ecra que em 2004/2005 me deu a opor-
tunidade de recomecar a estudar foi um dos passos
mais importantes na minha vida. De facto, sem von-
tade de lutar e sem sonhos somos incapazes de viver
felizes! Sonhos ndo me faltam.

A integragdo na escola foi muito benéfica para
mim... Frequento o 8.° ano da Escola Basica dos 2.° e
3.° Ciclos de Santo Antonio. Este ano vou a escola trés
dias por semana, os restantes, assisto as aulas pelo
sistema de videoconferéncia. Gosto de estudar nesta
escola porque tenho a possibilidade de ir ao jardim, a
biblioteca, ou seja, na escola ndo encontro barreiras.

Para uma pessoa com deficiéncia motora a distancia
€ um obstaculo devido a falta de acesso as estradas.
Existe também o preconceito, os que nao acreditam
que seja possivel uma pessoa com uma deficiéncia ter
uma boa integrag¢ao tanto na escola como na socieda-
de. Eu tenho provado que € possivel, gragcas ao apoio
que tenho recebido. Agradeco por todo esse apoio.

Cabe a cada um de nés mudar o presente porque o
amanha ndo sabemos se surgira! Tenho objectivos e,
por isso, empenho-me muito para conseguir ter bons
resultados na escola. Somos o reflexo de tudo o que
construimos. O facto de ser diferente, ou seja, ser por-
tador de uma deficiéncia nao me inferioriza, apenas
faz com que construa os meus sonhos contornando
a minha dificuldade. Numa sociedade com algumas
barreiras torna-se dificil, mas nao impossivel. Cabe a
cada pessoa dentro das suas dificuldades ultrapassa-
las. Nem uma pessoa portadora de multideficiéncia
pode ser julgada como incapaz de conseguir seja o
que for, pois tais deficiéncias nao lhes rouba o sonho.
Com o apoio tudo é possivel, mesmo alguém com uma
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Sem Vontade de Lutar e Sem Sonhos
Somos Incapazes de Viver Felizes!

deficiéncia profunda, tem o direito a felicidade.

Na escola, a Educacéo Especial tem um papel pre-
ponderante. Os alunos que usufruem de apoio tém
como intermediario o docente da Educacao Especial,
que os ajudam nas suas dificuldades, adaptando as
estratégias ao seu nivel de aprendizagem.

Um dos meus projectos € ingressar num Curso de
Técnico de Informatica de Gestdo. Para isso tenho
que estudar até o0 9.° ano e entrar numa escola profis-
sional. Mas tenho mais sonhos? Sim, porque os meus
sonhos sao objectivos e como tal fago de tudo para os
alcangar. Gostava de escrever um livro e ter uma vida
0 mais normal possivel.

Eu vivo no Curral das Freiras, lugar onde a beleza
€ contagiante, a mae natureza fez um cenario que é
um pequeno paraiso. Mas infelizmente também levou
esse paraiso para longe do progresso. Na cidade uma
pessoa com deficiéncia tem obstaculos: os automéveis
mal estacionados, a existéncia de poucas rampas, 0s
transportes que infelizmente ndo estdo todos adapta-
dos... Mas para quem vive no campo as barreiras sao
muito piores, os degraus estéo por todos os lados, ndo
ha rampas para ir, por exemplo, a um café.

Desabafei em algumas linhas, por achar que todos
devemos ter igualdade de oportunidades. Para ser
igual ninguém pode deixar de se debater contra as ad-
versidades. Ha pessoas que, com o dobro das dificul-
dades, conseguem ter uma vida feliz. Apesar de todas
as contrariedades que sinto, tento me adaptar como
posso, mas nunca deixando de sonhar.

Tenho sempre uma palavra de agradecimento ao
Conselho Executivo, aos professores, amigos e como
nao podia deixar de ser a DREER que me tem dado
asas aos sonhos. E com esse bem-estar que tenho
tido bons resultados. Por isso, acredito que todos
0s sonhos se irdo realizar. Devemos juntar vozes na
esperanca de ajudar aqueles que precisam. A todos
aqueles que me tém ajudado o meu Muito Obrigado!

Norberto Rodrigues - Aluno da Escola Basica dos
2.° e 3.° Ciclos de Santo Anténio



Escola:

(Des) Encontro de Cendrios de Vida

Introducao

Pode dizer-se que a violéncia é a falta de respeito
pelos sentimentos, direitos, propriedade e corpo dos
outros (Kempe, 1962 citado por Gomes Pedro, 1999).
Pode dizer-se, ainda, que a violéncia assume diversas
formas de maltrato fisico, verbal, psicolégico, sexual
ou, mesmo, negligéncia.

A interiorizacdo da violéncia tem lugar, sobretudo,
nos casos em que o individuo se sente inundado pela
violéncia dos seus afectos ou no caso dos individuos
que nao conseguem exprimir o minimo de agressivi-
dade para proteger o seu espago psiquico (Barbosa,
1995 citado por Gomes Pedro, 1999).

E importante que os educadores e professores es-
tejam atentos aos sinais de sofrimento manifestados
pelas vitimas de violéncia, dos quais se homeiam 0s
seguintes:

- Tendéncia para agir € nao reflectir.

- Tendéncia para o isolamento.

- Permissividade excessiva face a certas situa-
coes.

- Depressividade disfarcada por uma hiperactivida-
de de superficie.

- Necessidade de se afirmar baseada em contradi-
¢bes e comportamentos de pura oposicao.

Passando a definicdo de bullying “maltrato entre
pares”, este acontece quando uma pessoa ou um gru-
po de pessoas tentam transtornar outra, dizendo-lhe
coisas desagradaveis ou dolorosas, repetidas vezes.

Em algumas situagdes, os agressores batem ou dao
pontapés ou forgam as pessoas a lhes darem dinheiro;
noutras arreliam-nas de forma continuada. A pessoa,
que esta a ser vitima dessa agresséo, considera dificil
parar com a mesma e esta preocupada, pois pode vir
a acontecer de novo.

Pode nao ser considerado maltrato, quando duas
pessoas com a mesma forga ou posi¢cao tém uma briga
ou divergéncia (Mellor, 1993 citado por Elliot, 1997).

Das caracteristicas do maltrato, salienta-se o fac-
to de: se notar uma intengdo de provocar sofrimento;
que a agressao pode ser fisica, verbal ou psicoldgica;
pode ser esporadica ou frequente, e existe desigual-
dade de poder a favor do agressor. Entre os compor-
tamentos mais usuais, encontram-se o dizer coisas e
chamar nomes, excluir ou isolar socialmente, agredir
fisicamente, violentar sexualmente, danificar ou roubar
bens pessoais, ameacar, arreliar, ou usar a forga para
submeter o outro a fazer algo contra a sua vontade.

Dos efeitos do maltrato, registados por parte das vi-
timas, observamos que sao diferentes para cada indi-
viduo, mas que, de um modo geral, provocam stress,
diminuicdo da auto-estima, interferéncia no rendimen-
to escolar, absentismo escolar e até mesmo suicidio,
numa pequena percentagem de casos.

Se nédo houver uma intervencgéo pronta, psicopeda-
gogica ou de outro caracter, os agressores poderao
manter o seu comportamento como forma de reforgo e
satisfacdo do uso de poder ou envolver-se em futuros
crimes.

Tomando em consideracdo as variaveis idade e
sexo, verifica-se que o maltrato tende a diminuir com
a idade, mas que o numero de agressores aumenta.
De outra forma, podemos dizer que os mais velhos
tém maior probabilidade de agredir e os mais novos
de serem agredidos. Entre sexos, e cruzando o factor
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idade, os resultados apontam para observacdes dis-
tintas. Assim, nos rapazes, a tendéncia para agredir
aumenta com a idade, ao passo que nas raparigas
essa tendéncia diminui. Verifica-se, ainda, uma maior
tendéncia por parte dos rapazes para agredir e serem
agredidos.

Relativamente ao tipo de agresséo, verifica-se que
0s rapazes recorrem, sobretudo, ao maltrato, na sua
forma mais fisica e que as raparigas recorrem mais as
formas verbais (nomes feios) ou sociais de agresséo
(excluséo social). A explicagdo para o comportamento
dos rapazes, relaciona-se fortemente com as expecta-
tivas sociais. Independentemente do género, o com-
portamento “chamar nomes feios” € 0 mais comum.

As variaveis individuais também tém sido estuda-
das sob a forma de padrdo comportamental. Assim,
0 agressor revela auto-confianga, baixo auto-contro-
lo, dificuldades de concentragéo, maior forga fisica do
que as vitimas, auséncia de sentimentos de empatia
para com os outros e de sentimentos de culpa.

Por outro lado, a vitima caracteriza-se por ser mais
fraca, passiva, pouco assertiva, pouco popular e por
ter baixa auto-estima.

Ao nivel institucional, verifica-se que o maltrato é
mais frequente em escolas situadas em zonas social-
mente desfavorecidas, nas que tém uma fraca super-
visdo ao nivel dos espacos de recreio, que se carac-
terizam por um clima relacional insatisfatério, sendo a
auséncia de uma politica global de combate ao pro-
blema, o factor institucional mais forte em termos cau-
sais.

Sabe-se, por outro lado, que ter conhecimento da
dimensao total deste problema é bastante dificil, por-
que é muito comum as vitimas fazerem segredo do
que se esta a passar por terem receio das ameacas.
Recomenda-se que as escolas propiciem um clima de
abertura e de reconhecimento do problema e que os
diversos membros da comunidade educativa tenham
conhecimento da politica de combate ao mesmo e
nela sejam envolvidos continuamente.

Modelos Explicativos

De entre as diversas explicagdes para o desenvol-
vimento da agressividade, recorre-se usualmente aos
estudos da Psicopatologia do Desenvolvimento que
se tém preocupado em caracterizar o ambiente em
torno da crianga. Chegou-se, assim, a caracterizagao
do padrdo agressivo, o qual tem a sua origem numa
vinculagéo insegura relativamente a figura materna
(mée rejeitante, indiferente). A explicacéo para o pa-
drdo inibido ja se encontra associada a figura pater-
na (pai hostil, frio, indiferente, critico). Estes estudos
enquadram-se nos chamados factores ambientais (Al-
meida, 1995).

Por outro lado, ao nivel dos factores biolégicos, pa-
rece existir uma relagdo causal entre a carga genéti-
ca e o comportamento agressivo, embora, por si so,
aqueles factores nao sejam suficientes para explicar o
comportamento agressivo.

Os factores cognitivos e sociais acentuam o facto
dos individuos com padrdo comportamental agressi-
vo se apresentarem de um modo geral como sendo
menos reflexivos. Por outro lado, fazem uma leitura
enviesada das relagbes interpessoais, isto €, numa
situacao normal de interac¢éo, de correccédo do com-
portamento indisciplinado, tém tendéncia a percepcio-
na-la como uma agressao a si mesmos.

Ao nivel dos factores de personalidade, os individu-
0s com padrao agressivo sdo normalmente auto-con-
fiantes e extrovertidos, estando a sua sociabilidade
muito associada a grupos que partilham das mesmas
condutas.

Intervencao

A fundamentagao tedrica que serve a intervencgao
psicolégica pode também servir de suporte a uma po-



litica de combate ao maltrato entre pares. Tal politica
sera tanto mais eficaz se conseguir buscar a colabo-
racao activa e articulada dos diversos membros da co-
munidade educativa.

Sumariamente, “a intervencgéo dirigida a prevengéo
do stress e da violéncia deve pautar-se pelo apoio aos
sistemas interiores de cada individuo, favorecimento
da auto-estima; estabelecimento de vinculos preferen-
ciais e fortalecimento dos sentimentos de resiliéncia”
(Gomes Pedro, 1995).

De outro modo, o mesmo sera dizer que devera ser
feito uso das perspectivas que sirvam a uma compre-
ensao global do desenvolvimento da personalidade
dos individuos. E o caso da perspectiva ecoldgica do
desenvolvimento humano que defende a plasticidade
do desenvolvimento; 0 mesmo é plurideterminado; ha
um sentido bidireccional dessas influéncias e é neces-
sario considerar as realidades ndo imediatas ou facto-
res de contexto do desenvolvimento para a sua melhor
compreenséo (Bronfrenbrenner, 1979).

Um outro contributo advém da perspectiva histori-
co-cultural do desenvolvimento de Vygotsky que sa-
lienta o facto de nés interiorizarmos estratégias psico-
l6gicas observadas nos outros, membros significativos
ou nao, e que a aprendizagem s6 tem lugar quando a
partir dessa interaccao se der lugar a um processo de
desenvolvimento (zona de desenvolvimento préximo).

Para além destes, surge-nos a teoria relacional da
motivagdo humana que salienta o facto de os “motivos
ou necessidades serem esquemas ou esbocgos de re-
lagbes sujeito-mundo requeridos pelo funcionamento
e desenvolvimento das potencialidades do individuo
apresentando-se, assim, como factores dinamicos
fundamentais da personalidade enquanto estrutura
funcional”. Quando n&o ha espago para o desenvolvi-
mento, ha violéncia (Viegas Abreu, 1996).

Finalmente, outros contributos podemos retirar as
teorias da aprendizagem, em particular aos principios
da teoria de instru¢cdo de Bruner, especialmente no
que diz respeito a motivacéo. A espécie humana ca-
racteriza-se por aspectos, tais como a curiosidade, im-
pulso para adquirir competéncia e reciprocidade. Por
outras palavras, sentimo-nos melhor quando fazemos
ou aprendemos coisas para as quais temos aptidao
e nao podemos deixar de esquecer o valor acrescen-
tado conseguido nas ditas aprendizagens de caracter

cooperativo. Pretende-se, igualmente, estreitar a liga-
¢ao entre o aluno e escola através do desempenho de
actividades significativas para o préprio, onde possa
experimentar o sucesso. Tradicionalmente, o ensino
tem valorizado muito as competéncias verbal e l6gico-
-matematica, mas é cada vez mais urgente diversifi-
car as suas estratégias de modo a implicarmos outras
inteligéncias: musical, espacial, corporal-cinestésica,
intrapessoal e interpessoal (Gardner, 1996).
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No passado dia 16 de Abril foi publicado, no Diario
da Republica, o Decreto-Lei n.° 72/2008, que estabe-
lece o regime juridico do contrato de seguro e proibe,
através do artigo 15.°, praticas discriminatorias em vio-
lagdo do principio da igualdade, nos termos previstos
no artigo 13.° da Constituicdo da Republica Portugue-
sa, nomeadamente em razdo de deficiéncia.

Assim, o presente Decreto proibe as acc¢des ou
omissdes fraudulentas ou negligentes, em razédo da
deficiéncia ou em risco agravado de saude, que violem
0 principio da igualdade, implicando um tratamento
menos favoravel do que aquele que seja dado a outra
pessoa em situacéo semelhante durante a celebracao,
a execucao e a cessacao do contrato de seguro.

Em caso de recusa da celebragdo de um contrato
de seguro ou de agravamento do respectivo prémio
em razao de deficiéncia ou em risco agravado de sau-
de, o segurador deve clarificar o interessado sobre o
racio entre os factores de risco especificos e os facto-

res de risco da pessoa em situacdo comparavel mas
nao afectada por aquela deficiéncia ou risco agravado
de saude. Para solucionar eventuais divergéncias re-
sultantes da decisao de recusa ou de agravamento, o
proponente podera requerer a uma comissao triparti-
da, composta por um representante do Instituto Na-
cional para a Reabilitacéo, I. P., um representante do
segurador e um representante do Instituto Nacional de
Medicina Legal, I. P., que emita um parecer sobre o
racio.

Obrigados ao cumprimento do dever de confiden-
cialidade, o segurador, através do seu representante
na comissao, tem o dever de prestar todas as informa-
¢bes necessarias com vista a elaboracéo do parecer,
que nao é vinculativo, indicando, nomeadamente, as
fontes estatisticas e calculos considerados relevan-
tes.

Este diploma entra em vigor em 1 de Janeiro de
2009.

No passado dia 3 de Maio, entraram em vigor a
Convencgao das Nagbes Unidas sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia e o Protocolo Adicional.

Foram 82 paises, incluindo Portugal, que assina-
ram a Convencéo no dia 30 de Marco de 2007, tendo
sido, desde entéo, ratificada por 25 paises.

O reconhecimento e promocgéo dos direitos huma-
nos das pessoas com deficiéncias e incapacidades e
a proibicao da discriminacao de que sao alvo em todas
as areas (integridade e liberdade individual, reabilita-
¢do, saude, emprego, acesso a informacgao, aos equi-
pamentos e aos servicos publicos) sdo os alicerces
centrais desta Convencado. Simultaneamente, com o
Protocolo, responsabilizam toda a sociedade na cria-
¢ao de condi¢des que garantam os direitos fundamen-
tais das pessoas com deficiéncia.

E de referir algumas recomendacdes mais relevan-
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tes desta Convencdo na area da educacao: assegu-
rar um sistema educativo inclusivo; proporcionar os
apoios necessarios no ambito do sistema educativo
regular, de modo a facilitar uma educacao eficaz, no-
meadamente, a aprendizagem do Braille, da mobilida-
de, da Lingua Gestual, das comunicacdes alternativas
e aumentativas; empregar professores com deficién-
cia, fluentes em Braille ou Lingua Gestual; e promover
a formacao inicial e continua dos profissionais envol-
vidos.

Num momento em que em Portugal se estdo a des-
bravar corajosamente tantos novos caminhos que vi-
sam uma educacgdo de maior qualidade, esperamos
que também nesta area se iniciem os passos decisivos
para a mudanca que nos foi apontada em Salamanca
e que em Maio passado foi novamente proclamada
para todo o mundo.



Unidades Especializadas em Multideficiéncia
Autoras: Clarisse Nunes, Fernanda Ladeira e Isabel Amaral
Coleccgéo: Apoios Educativos

Editora: Ministério da Educacgao

Ano: 2004

O Ministério da Educacao disponibilizou um CD-ROM constituido por trés publica-
¢bes em formato digital, a saber: um documento com normas e principios orientado-
res para a organizagao e funcionamento das Unidades Especializadas em Multide-
ficiéncia, e os livros “Aprendizagem Activa na Crianga com Multideficiéncia — guia
para educadores” e “Alunos com Multideficiéncia nas Escolas do Ensino Regular”.

Este CD pretende ser um instrumento de apoio para os profissionais que trabalham com
alunos com multideficiéncia e com surdocegueira congénita, no sentido de os ajudar a implementar uma res-
posta educativa adequada as necessidades destes alunos. O CD ¢ distribuido gratuitamente aos docentes que O
trabalham directamente com estas criangas e jovens.
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A Crianca com Problemas de Desenvolvimento. Falar com a Familia
Autor: Associagdo Portuguesa de Paralisia Cerebral e Instituto Cientifico de Moy,
Formacao e Investigagao

Edicao: Programa “Ser Crianga” - Projecto “Promover”
Ano: 2004

Nos nossos dias, a intervengao precoce assume extrema importancia, de modo
a assegurar que todas as criancas em situagéo de risco recebam os cuidados es-
pecificos de que necessitam.

Ao longo deste elucidativo compéndio podemos encontrar conselhos praticos de como
proceder perante uma crianga com problemas de desenvolvimento, do tipo de didlogo a estabelecer com os
pais, realcando, deste modo, a importancia da comunicac¢ao, bem como sio deixadas sugestdes e conselhos
praticos a ter em conta em determinadas situagdes.

Os leitores sao presenteados com alguns testemunhos de pais e as suas experiéncias, assim como tomam
conhecimento dos direitos da criangca com deficiéncia e dos seus proprios direitos enquanto pais.

Diferenciagcao Curricular na Sala de Aula. Como Efectuar Alteragées
Curriculares para Todos os Alunos
Autor: Diane Heacox
Colecgao: Estratégias Educativas
Editora: Porto Editora
Ano: 2006

Todos sabemos que os alunos séo diferentes, fazendo com que alguns deles
aprendam com relativa facilidade e outros com maior dificuldade. Como podera o
professor saber se o0 aluno desenvolve as suas capacidades até ao maximo da sua lr
potencialidade? A resposta talvez se encontre na diferenciacgéo. — .,

No caso do aluno com NEE, a diferenciacao parece ser um dos meios mais eficazes
para responder as suas necessidades, ao colocar o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, au-
mentando-lhe as suas capacidades e, por conseguinte, levando-o a aquisicado das competéncias necessarias
para uma boa realizagéo escolar. Assim, sdo apresentadas estratégias que permitem aos professores planificar
e ensinar os alunos tendo por base as caracteristicas individuais de cada um.

tarys,
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Aprender com os Numeros

O Aprender com os Numeros é um programa de iniciagdo a Matematica que en-
sina a contar até 9, através de 9 actividades diferentes. Este software possibilita
escolher entre 3 niveis de dificuldade: facil - trabalha os nimeros de 1 até 4; médio
- trabalha os numeros de 1 até 6 e dificil - trabalha os niUmeros de 1 até 9.

Os interfaces de acesso para este programa sao um ecra tactil, um ou dois mani-
pulos, um rato standard e um teclado de conceitos.

Comercializagdo: Anditec, Tecnologias de Reabilitagdo, Lda. - Alameda Roentgen, 9 C - 1600-757 Lisboa - Tel: 21 711 01 70 Fax: 21 711 01 79 -
E-mail: anditec@mail.telepac.pt - Pagina Web http://www.anditec.pt

Imagina, Cria e Constroi

O software Imagina, Cria e Constréi é uma nova geragédo da linguagem Logo.
Este programa, destinado a todas as criancas a partir dos 7 anos de idade, possui
uma hierarquia de objectos e comportamentos, processos independentes e para-
lelos, ferramentas de desenho e animacdo e um interface de manipulagéo directa
alargado. E facil de usar para construir, de forma integrada, paginas e livros, musica,
relatérios de acontecimentos, histérias ilustradas e poemas animados.

Pode ser utilizado por criangas e jovens com diferentes capacidades para produzir trabalhos de qualidade,
estimulando a autoria, a autonomia, a diversidade nas aprendizagens e as inteligéncias multiplas.

Comercializagédo: Cnotinfor - Urbanizagdo Panorama, lote 2, loja 2 - Monte Formoso - 3000-446 Coimbra - Tel: 239 499 230 - Fax: 239
499 239 - E-mail: info@cnotinfor.pt - Pagina Web: http://www.cnotinfor.pt

ClearVieW + SAYom )y ¢

O Clearview + € um ampliador para pessoas com baixa visdo com uma imagem de
alto contraste e nitidez e cujos comandos ergonémicos estéo integrados no tabuleiro des-
lizante.

O monitor ajusta-se a posi¢do mais confortavel de leitura, sendo que a ampliagéo vai
até 50 vezes, podendo-se optar por um monitor CRT ou TFT e escolher as fun¢des adi-
cionais desejadas: contrastes de falsas-cores, linhas e janelas, entrada VGA para cdmara
extra ou computador e a opgao “picture-in-picture” que combina as imagens do Clearview
e do computador.

Comercializagdo: Electrosertec, Lda - Rua Combatentes da Grande Guerra, 51-B Moscavide - Tel. 219435183 - Fax. 219435184 -
E-mail: info@electrosertec.pt. - Pagina Web: http://www.electrosertec.pt

Olha as Cores

O programa Olha as Cores foi desenhado para estimulacao visual de pessoas com
dificuldades a nivel cognitivo. Este software apresenta diversos tipos de actividades
que podem ser adaptadas pela configuracdo da velocidade, tamanho, cor de fundo,

crofone.

Comercializagdo: Anditec, Tecnologias de Reabilitagdo, Lda. - Alameda Roentgen, 9 C - 1600-757 Lisboa - Tel: 21 711 01 70 Fax: 21 711 01 79 -
E-mail: anditec@mail.telepac.pt - Pagina Web http://www.anditec.pt
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No passado
més de Abril
decorreram
os médulos I
e IV da accédo
de formacao
“Audiovisuais
e Edicdo Gra-

- : - fica”. O mo-
dulo Il “Edicao Grafica: Photoshop” foi dinamizado
pelo Técnico de Informatica Rui Santos e teve lugar
entre 31 de Marco e 5 de Abril, com a duragéo de
21 horas. Por sua vez, o médulo IV “Edi¢ao Grafica:
Corel Draw” foi orientado pela Dra. Barbara Florenca
nos dias 10, 17 e 24 de Abril, com o coOmputo total
de 15 horas. Participaram nestes mddulos ajudantes
de accgéao socioeducativa de educacao especial, pes-
soal auxiliar e administrativo, técnicos profissionais
de educacao especial e docentes especializados.

|
J

Concluiu-se no més de Abril a vertente teoérica
do Curso de Reconversao Profissional - ingresso na
carreira técnico-profissional na categoria de Técnico
Profisssional de Educacéo Especial de 2.2 classe. As
acgdes encontram-se descritas na tabela seguinte:

Designacao
'9 ? Formador Data Duragao
da Accao
Expressoes: 23 de Fevereiro
Duarte Rodri
Dramatica, Plastica ugr: aoF;?:es 1, 28 e 29 de Margo 24 horas
e Motora ¢ 5 de Abril
Nogoes Basi d
ogoes Basicas de Gorete Viana 17, 18 e 19 de Marco 20 horas

Saude

Jogos Didacticos /
Literatura
Infanto-Juvenil

Gloria Gongalves
Maria José
Camacho

25 e 26 de Margo
4 e 5 de Abril

18 horas

Tecnologias de 11 horas
Informacgao e

Comunicagéo

Marco Alves 11 e 12 de Abril
(das 20h do

modulo)

A accéao de formacéao “Excel Inicial” decorreu en-
tre 16 e 20 de Junho na sala de formacgéao dos lIhéus.
A accao, orientada pelo Técnico de Informatica Mar-
co Alves, teve a duracao de 20 horas e foi destinada
a docentes especializados e técnicos superiores.

Nos dias 19 e 26 de Abril decorreu, na sala de for-
magcéao dos llhéus, a ac¢do de formacgao “Relagbes
Interpessoais”, orientada pela Dra. Joana Xavier.
Teve a duracao de 16 horas e abrangeu 23 partici-
pantes, entre eles, pessoal auxiliar, administrativo e
técnico profissional.

Entre 5e9de
Maio, teve lugar
a acgao de for-
magdo “Informa- '
tica - Iniciacdo”, ®
dinamizada pelo
Técnico de In-
formatica Marco
Alves. A accéao,
com a duracao de 20 horas, destinou-se a 15 partici-
pantes, nomeadamente pessoal auxiliar, operario e
técnico profissional.

Realizaram-se duas ac¢bes de formagdo em
“Excel Avang¢ado”, cada uma com a duragéo de 20
horas. A primeira destinou-se a docentes especiali-
zados, técnicos de diagnéstico e terapéutica e técni-
cos superiores, abrangendo 17 formandos, decorreu
entre os dias 26 e 30 de Maio e foi dinamizada pelo
Especialista de Informatica Oscar Faria. A segun-
da foi orientada pelo Técnico de Informatica Tiago
Abreu nos dias 31 de Maio, 6 e 7 de Junho na qual
participaram18 colaboradores, entre eles pessoal
administrativo, auxiliar e técnico profissional.

Teve lugar nos dias 3, 4, 6, 7 e 9 de Junho, na
sala de formagéo dos llhéus, a ac¢do “Dinamica de
Grupos”, com a duracao de 20 horas. Esta foi dinami-
zada pela Dra. Joana Xavier e destinou-se a pessoal
auxiliar, operario e
técnico profissional.
Tendo como publico-
alvo docentes espe-
cializados e técnicos
superiores, realizou-
se uma segunda ac-
¢ao entre 24, 25, 26,

28 e 30 de Junho.
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Um Exemplo Paradigmatico de Inclusao Sociocultural

: " WL glgal uis Castio]
O Grupo de Mimica e Teatro (GMT) Oficina Versus
realizou a sua primeira producéo de 2008, participan-
do na peca de teatro “A Nossa Cidade”, de Thornton
Wilder, producéo do Teatro Experimental do Funchal
(TEF), integrada nas comemoracgdes dos 500 anos da
cidade do Funchal. O elenco, constituido por um total
de 31 actores, reuniu varias geragdes do TEF, do GMT
Oficina Versus, do grupo de teatro do EPF (Estabele-
cimento Prisional do Funchal), do CEPAM (Conserva-
tério - Escola das Artes da Madeira) e da COM.TEMA
(Companhia de Teatro da Madeira).

A criagdo e direc¢ao cénicas foram assinadas por
Elvio Camacho, integrando trés actores do GMT Ofici-

v

na Versus e uma parceria inédita - a colaboracao de
dois servicos de costura da DREER, com a execucéao
do guarda-roupa. Uma parceria que promete continuar
a outros niveis de colaboracgao técnica e artistica!

Em conclusdo, uma equipa de mais de 40 pessoas
deu forma a um dos melhores projectos das comemo-
racdes dos 500 anos da cidade e do 120.° aniversario
do Teatro Municipal Baltazar Dias. Mas, mais do que
isso, concretizou-se uma vivéncia inesquecivel nos
bastidores, lugar onde os valores e a mestria inexpli-
cavel do teatro atingiram altos niveis de expresséo e
intercomunicacdo humanas. Certamente que muitas
das pessoas socialmente excluidas, que integraram
este elenco, jamais esquecerdo os momentos e as ce-
nas partilhadas...

Vista por mais de 5000 espectadores, em 16 es-
pectaculos, com casas sucessivamente cheias, no pe-
riodo de 11 a 30 de Mar¢o, “A Nossa Cidade” manifes-
tou-se um exemplo emblematico e paradigmatico de
inclusao sociocultural, reunindo e valorizando pessoas
de varios grupos e praticas numa diversidade huma-
na complexa e excepcionalmente conseguida, consti-
tuindo um imenso sucesso junto do publico. Podemos
mesmo dizer que o espectaculo nao se esgotou e que
poderia continuar com casa cheia...

Ester Vieira - Chefe da Divisdo de Arte e Criatividade

Ser Mais Igual com quem Existiu em “A Nossa Cidade”

A participagdo (tdo existéncia) do GMT Oficina
Versus, da Divisdo de Arte e Criatividade da DREER/
SREC, na 108.2 criagdo do TEF/Companhia de Tea-
tro “A Nossa Cidade”, confunde-se com um daqueles
momentos Unicos que, para nos, criaturas de arte tao
efémera, tem conotacdo com a eternidade.

Estivemos de facto com seres-artistas de palco que
ressoam com o teatro e o levam tdo a sério ao ponto
de nos rendermos ao seu trabalho eximio na contrace-
na da vida e do palco.

Tudo se torna mais simples quando trabalhamos
com artistas conhecedores do que reivindica a cena:
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rigor técnico, despojamento, vontade, calor, talento
acalentado, espanto... Foi o que aconteceu com os
elementos de todos os grupos com quem trabalhamos
neste projecto. “A Nossa Cidade” tornou-se, assim,
com este colectivo especialmente necessario e bri-
Ihante em varias frentes, mais do que um espectaculo
para os 500 anos da Cidade que amamos, um espec-
taculo com a Cidade que amamos.

Os nossos aplausos para a existéncia do GMT e
para este espectaculo que foi de todos nés e onde nos
tornamos mais iguais.

Elvio Camacho - Teatro Experimental do Funchal



Musica e Arte fundiram-se numa So

No passado dia 1 de Abril, o Servigo Técnico de Actividades Ocupacionais e Emprego Protegido, da Direc-
¢do Regional de Educacao Especial e Reabilitagao, promoveu uma iniciativa, inserida num programa de even-
tos designado “Music’Art”, que se desenrolou ao longo do més de Abril.

Ainauguracgdo do evento decorreu no centro comercial Dolce Vita, que apoiou a iniciativa através da cedén-
cia do espaco e contou com a presenca do Secretario Regional de Educagéo e Cultura, do Director Regional de
Educacao, da Directora Regional de Educacao e Reabilitagéo e da Directora do Servigo Técnico de Actividades
Ocupacionais e Emprego Protegido, entre outros.

O projecto “Music’Art” teve como principal objectivo que os utentes do Centro de Actividades Ocupacionais
P3, juntamente com os funcionarios, construissem um trabalho de raiz, onde musica e artes plasticas se fun-
dissem e se completassem.

A sessao de abertura teve inicio com um espectaculo, uma apresentagdo musical organizada em trés par-
tes: o primeiro, “Buran Masks”, interpretado com mascaras de Veneza e com uma coreografia ao som de um
excerto do musical Carmina Burana; o segundo, “Mitos Urbanos”, que consistiu na apresentacdo de uma peca
ritmica com instrumentos do quotidiano. Para terminar apresentaram “Esculturas Vivas”, uma coreografia mais
contemporanea em que cada pessoa se transforma numa escultura e comunica com o espaco. Por entre es-
culturas e outros trabalhos inanimados, existiram esculturas humanas e animadas que comunicaram entre si,
estabelecendo o elo de ligacdo entre todos os objectos expostos.

O “Music’Art” demonstrou entdo os gostos, interesses e aprendizagens a nivel artistico dos alunos, apre-
sentando diferentes formas de comunicacéo através dos sons e das artes plasticas, no intuito de desenvolver
a capacidade de reprodugéo artistica e a actividade performativa através da estimulagdo do pensamento critico
e analitico face a qualidade do trabalho realizado e da respectiva execucéo artistica.

Como tal, este projecto deu visibilidade ao trabalho que é realizado pelos utentes com esculturas e trabalhos
de pintura que integraram a exposi¢ao e que cativaram o publico e os olhares curiosos das pessoas que por ali
passavam. A exposicao de pintura e escultura esteve patente ao publico desde o dia 17 de Abril, até ao final do
més, na Junta de Freguesia de Machico.




Abertura de uma Unidade de Ensino
Especializado na EB1/PE da Ribeira Brava

Numa altura em que se assiste, a nivel internacio-
nal, a defesa do modelo de Escola Inclusiva, de forma
a que este proporcione o cumprimento dos valores da
democracia, da solidariedade, da justica social e do
direito a educacgao para todos, urge assumir este de-
safio com eficacial

Neste contexto, e como forma de responder ade-
quadamente a um grupo de alunos com limitagdes
acentuadas e caracteristicas especificas, criou-se
uma Unidade de Ensino Especializado na EB1/PE da
Ribeira Brava, inaugurada no passado dia 21 de Abril.

Com a construgao do novo edificio foi projectada
uma sala para este fim, que se situa no rés-do-chao,
contigua ao Centro de Apoio Psicopedagodgico da Ri-
beira Brava, ocupando uma area de aproximadamente
54 m?. Este espaco dispde de instalagbes sanitarias
adaptadas, com marquesa para muda de fraldas e du-
ches, bem como de uma arrecadagédo de apoio. Em
termos de recursos materiais, esta dotada de equipa-
mento de estimulagédo sensério-motora, pedagogico e
audiovisual.

Sé&o cinco, com idades compreendidas entre os 7
e 0s 14 anos, os alunos a quem é dada esta resposta
educativa. Todos eles possuem a sua turma de refe-
réncia nesta escola, sendo que dois alunos estao a
participar nas actividades das turmas do Pré-Escolar,
um aluno esta envolvido numa turma de 1.° ano e os
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outros dois alunos vivenciam as actividades das tur-
mas de 3.° ano.

Se é um facto que a criacao desta Unidade de En-
sino Especializado visa apoiar a educagao destes alu-
nos, é também verdade que faculta uma gestdo mais
adequada dos recursos humanos e materiais possibili-
tando a concentracdo e maximizagdo dos mesmos.

Assim, este espago conta com o apoio de 3 docen-
tes (1 professora especializada a tempo inteiro e 1
professor especializado e 1 educadora especializada
a tempo parcial), 2 técnicos profissionais de Educacéo
Especial a tempo inteiro, 1 fisioterapeuta, 1 terapeuta
da fala, 1 psicologa, 1 técnico de psicomotricidade e
1 assistente social (em estagio profissional), todos a
tempo parcial.

Tendo em conta as capacidades e as necessidades
destes alunos, os desejos dos pais e as condi¢des do
contexto educativo onde estdo inseridos, foram defi-
nidos os pressupostos para esta Unidade com base
nos objectivos preconizados no n.° 3, do Artigo 26.°,
do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro.

Com o intuito de melhorar a sua qualidade de vida,
de proporcionar aprendizagens significativas e pro-
mover a inclus&o educativa e social, na concepg¢ao da
Unidade foram consideradas as necessidades de:

- apoio individualizado;

- curriculo acessivel e adequado as suas necessi-
dades e capacidades;

- incluséo da familia na equipa de intervenc&o mul-
tidisciplinar;

- gestao de tempos especificos;

- ambientes estruturados e securizantes;

- inclusédo na turma de referéncia, com os seus pa-
res sem necessidades especiais, e em actividades
sécio-recreativas (recreio, actividades expressivas,
festas, passeios, etc.);

- equipamentos e materiais especificos.

No estabelecimento de programas educativos indi-
viduais privilegiaram-se trés areas basicas a desen-
volver: a socializagdo, a comunicagao e a autonomia.

Os modelos de intervencao sao multi e transdisci-
plinares, apostando-se na realizacao de trabalho em



equipa, de forma a potencializar a partilha de conhe-
cimentos técnico-cientificos entre as diferentes areas
de intervencgao.

Num balanco a este curto espaco de tempo de fun-
cionamento desta Unidade, é possivel verificar que a
opc¢éo por um sistema e praticas educativas que as-
sumam a diversidade através da individualizagao e
personalizacdo das estratégias educativas conduz a
alteragdes, n&o so para os alunos, como também ori-
gina modificagdes no contexto escolar.

A apreensao inicial, natural perante a especificida-
de das caracteristicas destes alunos, tem vindo, aos
poucos, a dar sinais claros de aceitagao para a apren-
dizagem de resposta aos mesmos. Esta escola tem
vindo a demonstrar que o seu papel nao se circunscre-
ve a um local de aprendizagem da leitura e da escrita
mas também a um espaco onde se aprende a viver e
a conviver com a diferenga.

O Centro de Apoio Psicopedagogico da Ribeira Bra-
va passou a funcionar também nas novas instalacdes,
no edificio da EB1/PE da Ribeira Brava, localizado
numa area central da vila, na Estrada Regional 104.

ESCOLA BASICA DA RIBEIRA BRAVA h.

No mesmo edificio existem outros servigos: Extensao
do Conservatério de Musica da Madeira e a Delega-
¢éo Escolar daquele Concelho.

Vanda Oliveira - Coordenadora do Centro de Apoio
Psicopedagogico da Ribeira Brava

Duas Escolas da RAM recebem Mencao Honrosa no
ambito do Concurso “Escola Alerta” 2007/2008

No ambito do Concurso Nacional “Escola Alerta”
2007/2008, foram distinguidas oito escolas a nivel na-
cional, entre elas duas escolas da Regi&do que recebe-
ram uma meng¢ao honrosa, a EB1/PE de Boaventura e
a Escola Basica e Secundaria de Santa Cruz.

Os trabalhos vencedores foram seleccionados ba-

seando-se nos seguintes critérios: a inventariagdo de
barreiras, respectivas propostas de solugao e iniciati-
vas para a concretizacdo das mesmas; participagcéo
activa dos alunos e envolvimento da comunidade edu-
cativa. Também se premiaram a originalidade e criati-
vidade dos trabalhos.

Ja a nivel regional, no passado dia 24 de Abril, as
referidas escolas arrecadaram o 1.° prémio na catego-
ria de 1.° Ciclo do Ensino Basico e 2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Basico e Ensino Secundario, respectivamente,
num total de dez escolas concorrentes. E de salientar
que a EB1/PE de Campanario, vencedora da edigéo
do ano passado, foi galardoada com uma mencéao
honrosa.

As restantes sete escolas receberam um prémio
simbolico de participacdo, no intuito de incentivar a
continuidade deste projecto.
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Inauguracao do Centro de Apoio
Psicopedagogico e do Centro de
Actividades Ocupacionais do Rosario

Atendendo ao facto de que nos Concelhos de Sao
Vicente e do Porto Moniz existem 37 pessoas com de-
ficiéncia sem acesso a apoio especializado, a fregue-
sia do Rosario conta agora com o apoio e colaboracao
de um Centro de Apoio Psicopedagogico (anterior-
mente situado na Faja da Areia) e de um Centro de
Actividades Ocupacionais, inaugurado no passado dia
29 de Abril, na tentativa de responder as necessidades
destes dois Concelhos. Integrados na antiga Escola
do Rosario, estes servicos tém a disposi¢cao da popu-
lagdo 17 técnicos de forma a apoiar 103 criangas com
necessidades educativas especiais.

Esta inauguragédo contou com a presencga do Pre-
sidente do Governo Regional, do Secretario Regional
do Equipamento Social, do Chefe do Gabinete do Se-
cretario Regional de Educacéo e Cultura, da Directora
Regional de Educacao Especial e Reabilitacdo, da Di-
rectora Regional de Edificios Publicos, do Presidente
da Camara de S&o Vicente e de diferentes entidades
da localidade.

Na cerimdnia estiveram também presentes utentes
do CAO Ponta Delgada que, com entusiasmo e dedi-
cacao, interpretaram o Hino da Regido. A béncgéo das
instalagdes foi realizada pelo Paroco Teixeira, da Pa-
réquia do Rosario.

As finalidades desta estrutura sdo, no caso do Cen-
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tro de Apoio Psicopedagdgico, continuar o trabalho até
entdo desenvolvido de colaboragéo com as escolas do
ensino regular, familias e unidades de saude publica
no despiste, observacéo, avaliagao e respectivo enca-
minhamento de criancgas e jovens portadores de defici-
éncia e/ou outras necessidades educativas especiais;
participar na definicdo de estratégias e metodologias a
desenvolver e utilizar com os alunos, cujas necessida-
des aconselhem intervencdes especificas, bem como
promover o acompanhamento social, psicolédgico e pe-
dagogico as criangas, jovens e respectivas familias,
quer em ambiente escolar, quer em ambiente socio-
familiar.

No caso do recém-criado Centro de Actividades
Ocupacionais do Rosario pretende-se garantir aos
adultos deficientes do concelho de Sao Vicente plenos
direitos de cidadania através da formagéao, do traba-
Iho, da ocupacao e da insergéo social e familiar, asse-
gurando a total transi¢ao para a vida activa.

Todos os presentes puderam visitar as novas insta-
lagbes, tendo a inauguracéo terminado com um agra-
davel cocktail.

Silvia Silva e Sofia Silva - Revista Diversidades



€)escola alargado a Jovens com
Necessidades Educativas Especiais

Em Junho de 2007, o Governo langou um dos programas mais ambiciosos do Plano Tecnoldgico, o e.escola.
Este tem como objectivo o financiamento de ac¢des que facilitem o acesso a sociedade de informagao de modo
a promover a info-inclusdo, sendo, na sua primeira fase, constituido pelas iniciativas e.escola, e.professor e
e.oportunidades.

O e.escola destina-se a facultar aos alunos do ensino secundario, computadores e acesso a internet em
banda larga. O e.professor destina-se a todos os docentes que exergam a sua actividade profissional na educa-
¢ao pré-escolar e no ensino basico e secundario. O e.oportunidades destina-se aos cidadaos adultos inscritos
nos Centros de Novas Oportunidades.

O desenvolvimento do programa e.escola levou a um aumento significativo na aquisicdo de equipamentos
informaticos e de acessos a banda larga, tendo sido entregues, ao longo destes quase oito meses de funciona-
mento, mais de 110 mil computadores a beneficiarios das Regides Autbnomas da Madeira e dos Acores, alunos
e professores do ensino publico e privado.

Acima de tudo, o programa e.escola representa a possibilidade de contribuir para a consolidagdo da ima-
gem de Portugal como pais moderno e atractivo para o investimento, em particular na area das tecnologias de
informagao e comunicagao. E precisamente nesta area que é fundamental actuar, garantindo a todos os portu-
gueses 0 acesso aos beneficios da sociedade da informagao e promovendo o sucesso e a competitividade de
uma economia moderna.

Esta modernizagao tecnologica aumenta igualmente as oportunidades de ac¢ao de individuos e institui¢des,
fornece instrumentos que permitem promover a cidadania e a inclusdo e constitui um factor poderoso para o
crescimento e para o sucesso econdmico e social, verificando-se, de igual modo, que o acesso as tecnologias
de informacédo e comunicacao e as competéncias para a sua utilizacao sdo um factor diferenciador das opor-
tunidades sociais.

Assim, justifica-se o alargamento deste programa, nomeadamente aos jovens com necessidades especiais
no acesso as novas tecnologias de informagéo e comunicagéo, tendo em conta o principio da nao discrimina-
¢ao e daintegracao das pessoas com deficiéncias e incapacidades em contextos nao segregados.

Como tal, foi publicada no Diario da Republica a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 51/2008, de 19 de
Margo, que estabelece novas orientagdes sobre o programa e.escola e, entre outras disposi¢des, cria um re-
gime especificamente dirigido a beneficiarios da iniciativa com necessidades educativas especiais de caracter
permanente, garantindo-lhes o acesso a computadores adaptados, sem quaisquer encargos adicionais.

O acesso as novas tecnologias significa, em muitos casos, a disponibilizagdo de formas alternativas de
comunicagao, de formacéo e de trabalho, sendo, por isso mesmo, um instrumento essencial de inclusao, parti-
cipacéo e de criacao de novas oportunidades.

Investir neste grupo de cidadaos significa que a sociedade portuguesa ambiciona niveis elevados de coesao
social e de democratizagao dos seus recursos, apostando claramente na capacitagao de todos.

escola

PLANO .
TECN%LOGICO DreifeRRey es_cola

oportunidades UM ¢
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