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No més em que se inicia mais um novo ano,
€ muito oportuna a publicacdo deste numero da
Revista Diversidades ocupada essencialmente
com a tematica das “Cidades Educadoras”. E
bom lembrar, destacando uma multiplicidade de
perspetivas e expressodes, que o processo educativo
pretende envolver todos num contributo focado
para a formagéao dos alunos (em cada fase da sua
vida) como Pessoas e como Cidadaos e para a
criacdo de um sentido comunitario de “cuidado” e de
responsabilidade pelapromoc¢aoedesenvolvimento
das capacidades e potencialidades de cada um,
no contexto do seu encontro e integracgao critica na
realidade envolvente e numa busca constante pela
melhoria da qualidade de vida.

Aqui apresentam-se, através do conhecimento
dos diferentes projetos e das propostas criativas,
bem consubstanciadas por todos aqueles que
trabalham com competente empenho e dedicacao
nestedominio, asiniciativas, atividadeseestratégias
que visam a valorizacdo das pessoas, 0 respeito
pela sua identidade, a construcdo de respostas
adequadas a cada um e o reconhecimento da
importancia da acdo de todos no sentido da
construgdo de uma cidade onde haja lugar para
todos e onde cada um tenha o seu lugar, afinal
objetivo central explicitamente presente na Carta
das Cidades Educadoras.

De tantos aspetos desta realidade das
“Cidades Educadoras” que deveriam desafiar-
nos constantemente, fica a marca do “cuidar”,
profundamente atenta a cultura do encontro e da
relagdo em que estd envolvida e promotora de
valores humanos, em vista de uma sociedade mais
justa, inclusiva e solidaria, na procura constante

da verdade e na ousadia de trilhar caminhos de
transformacado das pessoas e estruturas. Assim,
“cuidar” diz respeito a todos em cada fase da sua
vida e toca na esséncia do que somos nas variadas
situacdes existenciais.

No contexto deste sentido educativo mais
global enquadram-se, naturalmente “os projetos
de promogao do sucesso escolar’, “o projeto da
carta de convivialidade”, “as iniciativas no ambito
da educacao musical e artistica”, reportadas nesta
edicdo (apenas como representacdo simbdlica
do muito que se faz), enquanto estratégias que
contribuem para uma educacao integral, holistica,
inclusiva, que procura proporcionar aos alunos
das escolas da Regiao Auténoma da Madeira, as
melhores condi¢gdes para o seu desenvolvimento e
realizagao.

Deste modo, enquanto educadores, é ocasiao
de nos questionarmos: sera que estamos a cuidar
bem dos nossos alunos como pessoas e cidadaos
que sao? Ou vamos fazendo as coisas para
ocupar tempos e espagos educativos? Retomamos
com entusiasmo e empenho o sentido da nossa
responsabilidade docente, enquanto expressao da
nossa realizacdo pessoal e profissional? Nunca
é demais retomar estas questdes e refletir sobre
elas, ou seja, voltar sempre, de modo renovado é
certo, ao ponto onde tudo se decide.

Esperamos que a leitura do que aqui € publicado
possa concorrer para nunca descurar do “cuidar”,
enquanto principio e estratégia educadora capazde
promover o equilibrio e a harmonia entre identidade
e diversidade, reforgar a igualdade entre todos e
concretizar o sentido pleno de cidadania.



Projeto A Ler Vamos
e Projeto Matiga - Matematica Amiga
Projetos de Promocao do Sucesso Escolar

Joana Cruz, Daniela Quintas, Débora Leite, Isabel Carneiro, Joana Amaral, Patricia Pinto, Patricia Constante, Elisa Lopes, Cristiana Ferreira,
Ana Macedo, Liliana Monteiro, Teresa Oliveira e Marta Almeida'- Cédmara Municipal de Matosinhos

Matosinhos, uma das cidades que integram a
Rede Internacional e a Rede Territorial Portuguesa
das Cidades Educadoras, aposta na Educacao
como pilar da sociedade. No concelho foi adotado
o termo “Escolicidade”, no sentido de se valorizar
a articulagao, integracdo e coesdo entre as
pessoas, a semelhanga do que preconizam as
Cidades Educadoras, proporcionando aos seus
habitantes meios e oportunidades de formacao,
entretenimento e desenvolvimento pessoal
(Associagao Internacional de Cidades Educadoras,
2016).

Ha mais de dez anos que a autarquia tem
investido em programas de promog¢ao do sucesso
escolar, iniciando a intervencédo na educagao pré-
-escolar, ja que esta etapa é reconhecida como um
contexto privilegiado de promog¢ao de competéncias
facilitadoras da aprendizagem da leitura, da escrita
e da matematica (Cadima et al., 2008; Justice &
Kaderavek, 2002; Justice, Weber, Ezell, & Bakeman,
2002), e de discriminagédo positiva das criangas
provenientes de meios desfavorecidos, procurando
colmatar as desvantagens sociais, estimulando
as diferentes areas do seu desenvolvimento e
promovendo desde cedo percursos escolares
de sucesso (Aram & Aviram, 2009; Duursma,
Augustyn, & Zuckerman, 2008; Viana & Martins,
2009).

A investigagdo tem evidenciado a natureza
protetora e facilitadora da educagao pré-escolar
no esbatimento de desigualdades académicas,
através da estimulagdo das criangas antes do
ensino formal (Pinto, 2012; Stanovich, 1986). Este
efeito tem sido estudado, quer no que se refere as
competéncias de linguagem oral e escrita, quer em
relacdo as competéncias matematicas. Embora
seja possivel reduzir diferengas individuais através

de programas de intervengao, os estudos indicam
que as criangas com pior desempenho no inicio do
1.°Ciclodo Ensino Basico (CEB) tendem a manté-lo
ao longo do tempo, aumentando progressivamente
o fosso entre os alunos em termos de desempenho
académico (Cruz, Amaral, Almeida, & Constante,
2014; Ginsburg, Lee, & Boyd, 2008; Purpura,
Baroody, & Lonigan, 2013). Alguns autores como
McLoyd e Purtell (2008) sugerem que se as
criangas ingressarem a educacao pré-escolar com
lacunas ao nivel das competéncias supracitadas,
e se ndo forem esbatidas desde cedo na infancia,
estas poderdo manter-se ao longo do seu percurso
escolar. Por outro lado, quanto mais uma crianca
for estimulada numa determinada competéncia,
melhor preparada estara para a aprendizagem
formal.

A literatura descreve as competéncias
consideradas precursoras de sucesso no dominio
da leitura e da escrita, designadamente as
relacionadas com a linguagem oral (vocabulario,
conhecimentos morfossintaticos, memaria auditiva
para material verbal), com a consciéncia fonoldgica
(designadamente, a consciéncia silabica e
fonémica), e com conhecimentos concetuais
(aspetos figurativos e convencionais da linguagem
escrita) e processuais (e.g. nome das letras)
relacionados com a linguagem escrita (Clarke,
Snowling, True-love, & Hulme, 2010; Ferreiro &
Teberosky, 1984; Lam & McMaster, 2014; Lopes,
2010; Viana, 2005). No contacto com este tipo de
tarefas, as criancas vao desenvolvendo tambémum
conjunto de atitudes e emocgdes face a linguagem
escrita.

A dimensdo motivacional apresenta-se
igualmente importante para a formacgao de leitores/
escritores e para o sucesso escolar, ou seja, para
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construgdo de sentidos e de razbes para a
aprendizagem da leitura e da escrita (Mata, 2008).
No dominio da matematica, a investigacao
sugere que o conhecimento matematico surge
como uma atividade cognitiva informal (Ginsburg,
1989), sendo adquirido de forma esponténea e a
partir das vivéncias quotidianas e de atividades
ludicas (Cadima et al., 2008). Ainda assim, tém
sido apontadas como competéncias basilares e
precursoras de sucesso escolar neste dominio a
contagem,competéncia central no desenvolvimento
do conhecimento do numero e presumivelmente
uma das atividades mais comuns realizadas em
casa e na escola; a relagdo entre os numeros e a
construcao do sentido de numero; a cardinalidade;
a conexao dos simbolos escritos a quantidades
distintas; as operacdes simples, como adigdes e
subtragbes; os padrbes, as formas geométricas
e as medi¢cbes (Greenes, Ginsburg, & Balfanz,
2004; Jordan, Glutting, Ramineni & Watkins, 2010;
Purpura, Baroody, & Lonigan, 2013).
Considerandoaliteratura e ainvestigacao nestes
dominios, o concelho de Matosinhos desenvolve

[V)

desde 2005 o projeto A Ler Vamos... (de promogao
de competéncias facilitadoras da aprendizagem
formal da leitura e da escrita) e o projeto Matiga
- Matematica Amiga, sendo pioneiro neste tipo
de intervengcbes. Ambos os projetos baseiam-se
na acao direta com as criangas, em contexto pré-
-escolar, de acordo com as teorias de resposta
a intervencao (Preston, Wood & Stecker, 2015),
privilegiando igualmente a modalidade indireta de
intervencéao, através da consultoria com docentes
e encarregados de educagao (Cruz, Pinto, Lopes
& Pinto, 2015). Estes projetos incluem sessdes
em grande grupo, em contexto de sala, bem como
intervengdes em pequeno grupo, com criangas de
5 anos consideradas em risco educacional. Trata-
-se de intervencgdes sistematicas, estruturadas e
complementares ao trabalho desenvolvido pelos
educadores no contexto de sala.

Os resultados mais recentes (ano letivo
2015/2016), similares aos encontrados nos ultimos
onze anos de implementacdo do projeto A Ler
Vamos..., sugerem uma melhoria significativa do
desempenho de todas as criangcas ao longo do



ano letivo. Estes resultados tém como referéncia
o acompanhamento de 2504 criangas da
educacao pré-escolar. Através da comparacao dos
desempenhos das criangas consideradas em risco
educacional, é possivel constatar que a frequéncia
da intervencdo, designadamente o facto de as
criangas beneficiarem de uma agéo direta durante
dois anos letivos (desde os 4 anos de idade),
promove um melhor desempenho em todas as
competéncias avaliadas, exceto na consciéncia
silabica, quando se avalia a classificagcao da silaba
inicial. Estes resultados sustentam que mais tempo
de apoio promove um melhor desempenho das
criangas.

Em termos de evolucdo dos desempenhos,
verificou-se que as criangas integradas na
intervengdo em grande grupo e, posteriormente,
em pequeno grupo, apresentaram uma maior
evolugdo nas competéncias relacionadas com
a linguagem oral e consciéncia fonolégica, em
relagdo as criangcas que apenas beneficiaram de
uma intervencdo em grande grupo. Apenas nas
dimensdes relacionadas com o conhecimento de
letras e as tentativas de escritainventada observou-
-se uma maior evolugdo junto das criangas com
intervencdo em grande grupo. Estes resultados
sugerem que estas criangas apresentaram uma
maior evolugdo em dimensdes mais escolarizantes

Camara Municipal de Matosinhos

e formais, que nado sao exploradas de modo
sistematico pelo projeto A Ler Vamos....

De um modo geral, os resultados evidenciam a
relevancia do projeto na promocgao de competéncias
basilares e preditoras do sucesso da aprendizagem
da leitura e da escrita, bem como um esbatimento
de diferengas interindividuais ao longo do tempo.

Relativamente aos resultados obtidos na
avaliacdo do projeto Matiga - Matematica Amiga,
constatou-se uma maior evolugdo no grupo
considerado em risco educacional, uma vez que
beneficiaram de intervengao sistematica em grande
e em pequeno grupo, sendo esta evolugdo mais
significativa quando as criangas beneficiavam de
dois anos de intervencao no ambito do projeto.

Considerando a existéncia de correlagdes
entre competéncias matematicas e competéncias
de linguagem oral e de escrita, uma reduzida
estimulagdo numa area parece comprometer as
restantes dimensbes avaliadas (Amaral et al.,
no prelo). Por outro lado, o modo sistematico,
deliberado e estruturado com que se promovem
estas competéncias na educacdo pré-escolar
parece contribuir para a construcdo do sucesso
escolar, favorecendo a existéncia de desempenhos
consistentes e duradouros ao longo do 1.° CEB
(Cruz et al.,, 2014a; MacDonald & Figueredo,
2010).
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No projeto A Ler Vamos... é ainda contemplado
0 acompanhamento bissemanal de alunos nos
dois primeiros anos de escolaridade. Tendo por
base os resultados obtidos no final da educacao
pré-escolar, assim como as indicagcdes dos
docentes, os alunos do primeiro e segundo ano de
escolaridade sao sinalizados para uma intervengao
regular, sistematica e estruturada em pequeno
grupo. No ano letivo 2015/2016 encontravam-
-se em intervencao 533 alunos do 1.° CEB. Esta
intervencdo visa promover a descodificagdo e a
fluéncia leitora, colmatando dificuldades que os
alunos apresentem nestes dominios. Pretende-se
explorar de forma sistematica competéncias como
o principio alfabético, a consciéncia fonémica,
o0 reconhecimento automatico de palavras, o
vocabulario, a compreensao oral e leitora, a
velocidade leitora, a acuidade leitora e a prosddia
(Kuhn & Stahl, 2003; Sim-Sim, 2009).

Ainda no ambito do projeto A Ler Vamos..., o
desempenho em leitura e escrita no final do 1.°
CEB é monitorizado através da aplicagao de provas
especificas de leitura e de escrita a todos os alunos
do concelho, durante os quatro anos desse ciclo de
ensino. A analise da evolugao do desempenho dos
alunos ao longo do tempo acrescenta evidéncia
empirica acerca da importancia das competéncias
linguisticas enquanto preditoras da aprendizagem
formal da leitura e da escrita, uma vez que o
conjunto de provas utilizadas na educacgéao pré-
-escolar prediz significativamente o desempenho
na leitura e na escrita no 1.° CEB (Cruz et
al., 2014a). A investigagdo suporta os dados
encontrados no projeto A Ler Vamos..., apontando
para uma estabilidade do desempenho dos alunos
ao longo do tempo e sobre possiveis estratégias de
mudancga que passem sobretudo pela avaliagao e
intervencgao precoce das competéncias basicas que
prenunciam o desempenho leitor, designadamente
as competéncias de linguagem oral, de linguagem
escrita e as competéncias metalinguisticas (Martins
& Farinha, 2006; Stephenson, Parrila, Georgiou, &
Kirby, 2008).

A concecdo e implementacdo dos projetos
A Ler Vamos... e Matiga - Matematica Amiga
privilegiam a prevencao e a intervengao precoce
comparativamente a remediagéo, sendo valorizada
a capacitacdo dos técnicos e dos adultos que



participam nos ambientes relevantes para as
criancas, de forma a permitir a sustentabilidade
das acgdes e a manutencdo das mudangas que
ocorrem durante a intervencao (Abreu-Lima et al.,
2012; Cruz et al., 2010; Pinto, 2012; Viana, Cruz,
& Cadime, 2014). Os projetos tém demonstrado
validacdo empirica e constituem ferramentas de
promocdo da igualdade de oportunidades em
termos de estimulagdo da linguagem oral, da
linguagem escrita (Cruz, Pinto, Pombal & Pinto,
2008; Cruz et al., 2010; Cruz et al., 2014c) e das
competéncias matematicas (Cruz et al., 2014b),
através de uma intervengdo ludica, sistematica,
intencional e ndo escolarizante.
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Funchal, Cidade Educadora

O Municipiodo Funchal aderiu arede das cidades
educadoras em 2014 porque concebe a cidade
como “um agente educativo permanente, plural e
poliédrico” (Carta das Cidades Educadoras), isto &,
defende a pluridimensionalidade e universalidade
da educacédo, promovendo, no seu quotidiano e
em todas as vertentes da politica municipal, uma
educacgao ao longo da vida, para todos e todas e
com todos e todas, nas mais diferentes esferas.

De facto, o histérico do desenvolvimento de
diversos projetos municipais no &mbito da educacgéo
nao formal e informal, a existéncia de uma oferta
educativa muito diversificada no concelho, proposta
por inumeros agentes, e o sucesso de projetos que
conjugam as sinergias publicas e privadas com
vista a formagao, promocgao e desenvolvimento
de todos os seus habitantes, conferem ao Funchal

Madalena Nunes' - Camara Municipal do Funchal
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os alicerces para construir um “projeto educativo
integral em que devem participar a escola com
a familia, instituicdes locais e associagdes como
principais agentes educativos, juntamente com
a estrutura produtiva publica e privada” (Villar,
2001).

O compromisso do Funchal como cidade
educadora tem-se refletido nas mais diferentes
esferas e nos mais diferentes publicos, sendo
os projetos municipais seguintes alguns dos
exemplos que concretizam os Principios da Carta
das Cidades Educadoras junto das criangas e
jovens, encontrando-se agrupados em trés grandes
dimensdes: o direito a uma cidade educadora, o
compromisso da cidade e ao servigo integral das
pessoas.



| - O direito a uma cidade educadora
Direito a igualdade

Equipamentos adaptados para pessoas com
deficiéncia motora

A autarquia tem vindo a criar condicbes para
a igualdade no acesso a diferentes espacgos e
equipamentos para pessoas com deficiéncia
motora, como 0 acesso ao mar, as piscinas € a
equipamentos ludicos destinados a criangas.

Férias grandes inclusivas

Trata-se de um projeto de acompanhamento
social e apoio durante as férias de verao,
proporcionando a um grande numero de criangas
e jovens residentes em bairros sociais, com e sem
necessidades educativas especiais, experiéncias
a que habitualmente ndo tém acesso.

Promocdao da intergeracionalidade

O cunho intergeracional encontra-se marcado
nas diferentes atividades desenvolvidas para os
diferentes publicos-alvo, potenciando o contacto
das criangcas com os mais idosos.

Pomar Comunitario do Palheiro Ferreiro

Como resposta a uma devastacao de area verde
provocada por um incéndio, foi implementado um
projeto de Educacao para a Cidadania através da
Permacultura (cuidar da terra, cuidar das pessoas,
repartir os excedentes), que resultou na criagao
de um pomar comunitario e 20 hortas sociais, que
se constituiram como o elo de ligacdo de uma
comunidade constituida por diversas geragoes.

Promocgao de uma politica educativa ampla,
com carater transversal e inovador

Universidade Junior

Numa légica de promocdo do gosto pela
aprendizagem, pela pesquisa, pelo conhecimento,
o0 Municipio do Funchal apoia anualmente a
participacao de quatro estudantes funchalenses
em cursos de verdo da Universidade do Porto,
financiando a sua inscrigédo, deslocagao e estadia.
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Prémio Infante D. Henrique

Programa internacional de desenvolvimento
pessoal e social, que incentiva ao voluntariado,
dirigido a jovens dos 14 aos 25 anos.

Il - O compromisso da cidade
Democracia participativa

Assembleia Municipal Jovem

Com o objetivo de promover a participagao
democratica dos jovens e o aprofundamento do
seu conhecimento relativamente ao funcionamento
dos o6rgaos do poder local, o projeto Assembleia
Municipal Jovem consiste na simulagdo de
uma assembleia municipal na qual os jovens
participantes assumirdo o papel de deputados
de uma “bancada escolar’, apresentando e
defendendo a sua proposta. Para a concretizacao
da proposta eleita como a mais adequada para
a cidade é disponibilizado um orgamento real de
10.000,00¢€.

Conselho Municipal de Juventude

O Conselho Municipal de Juventude do Funchal
tem como objetivo fundamental proporcionar
e fomentar a participagdo politica dos jovens
do Municipio do Funchal, através dos seus

representantes, na vida da sua cidade. A criagao
deste Conselho concretiza o principio que defende
que as politicas municipais de juventude, nos seus
mais diferentes ambitos, s6 sdo verdadeiramente
eficazes se forem corretamente delineadas, e
para tal € imprescindivel auscultar as associagoes
e 0s organismos representativos dos jovens
funchalenses.

Equipamentos adequados ao
desenvolvimento pessoal, social, moral e
cultural de todos os seus habitantes

Infraestruturas dedicadas a promogdo da
leitura

Foram criadas e dinamizadas diariamente
inumeras estruturas (Biblioteca Municipal do
Funchal, polos de leitura descentralizados e
Ludoteca) destinadas a promogédo da leitura,
privilegiando-se o convivio entre diferentes faixas
etarias, pela riqueza e troca de experiéncias, e que
sustentam fisicamente o Programa Municipal de
Leitura.

Infraestruturas dedicadas a promogdo do
desporto

Foram criadas infraestruturas com impacto
direto sobre a populagédo e que visam a promogao



da atividade fisica e desportiva, como ginasios,
campos de relva sintética, polidesportivos, parques
infantis, complexos balneares e percursos de
marcha pedestres.

Promogdo da qualidade de vida dos
habitantes, promovendo o desenvolvimento
sustentavel

Promogéo de iniciativas de carater ludico,
desportivo e educativo

Com o intuito de contribuir para o crescimento
pessoal e coletivo dos seus municipes, a Camara
Municipal do Funchal tem vindo a promover
diversas iniciativas de carater ludico, desportivo
e educativo como Funchal Cidade Ativa, Move
Week/Semana Europeia do Movimento, Futebol
de Rua, Madeirabol, Jogos Tradicionais, Concurso
Uma escola, um Jardim, Concurso de Presépios
Ecoldgicos, Concurso Funchal, Cidade Florida,
entre outras, realizadas em articulacdo com as
escolas, associagdes, coletividades e sociedade
civil.

Educacéo para a Cidadania

Desenvolvimento de programas, numa vertente
nao formal, direcionados a criangas, jovens e
adultos, por forma a promover uma educacao
integral, inclusiva e ao longo da vida, nas mais
diversas areas:

s A Educagcdo Ambiental assume um papel
fundamental no despertar da consciéncia ambiental
dos cidad&os. Permite desenvolver competéncias
essenciais para o exercicio de uma cidadania
responsavel, em publicos diversos e em diferentes
contextos de aprendizagem, constituindo uma
linha de agao, de importancia estratégica, para um
desenvolvimento sustentavel;

m O Programa de Educacado Rodoviaria Saber
Circular...Saber Viver assenta numa estratégia
de prevengao e promogao de comportamentos,
atitudes e valores tais como o respeito, a
responsabilidade e a tolerancia, componentes
essenciais a Educacéao para a Cidadania;

» O Projeto Vem conhecer o Patriménio da tua
Cidade visa promover a preservacgao e divulgacao
do conjunto de bens naturais e culturais, que
constituem o patrimoénio da nossa cidade;

m O Programa de Educacdo e Literacia
Financeira Saber Gerir Para Melhor Consumir
surge como parte de uma estratégia para enfrentar
caréncias na educacgao financeira de criancas,
jovens, adultos e familias, sensibilizando os mais
jovens para uma melhor gestéao financeira;

m Dar Volta ao Perigo € um programa que visa
educar para a protecao civil, sensibilizando e
desenvolvendo competéncias para agir face a
situagbes de emergéncia;

m O Programa Municipal de Leitura Semear
Palavras, Colher Leituras destina-se a criangas do




pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico. Procura
constitui um complemento ao importante trabalho
desenvolvido pelos professores, na certeza de
que, de méaos dadas, os habitos de leitura sairdo
reforcados;

m Caminhando para a Igualdade é um projeto
que tem como objetivo sensibilizar para aigualdade
de oportunidades, de direitos, de tratamento e
valorizagdo em todos os dominios da sociedade,
entre géneros.

lll - Ao servico integral das pessoas

Promog¢ado de uma educacao formal e nao
formal, ao longo da vida

Mexe-te E5G

O projeto Mexe-te E5G - financiado pelo
Programa Escolhas 5.2 geragéo - projetos pontuais
2015 - surge da necessidade de criar iniciativas
que visem contribuir para a inclusdo de jovens
desempregados, através da sua capacitagao
pessoal, social e profissional, promovendo a sua
empregabilidade.

Estagios Profissionais

Disponibilizagdo de projetos em diversas
areas da atuacdo municipal para acolher jovens
desempregados, através do recurso ao programa
do Instituto de Emprego da Madeira - Estagios
Profissionais em Entidades Publicas, que visa
proporcionar uma formacao pratica a decorrer em
contexto laboral.

Programa de formagéao e ocupag¢do em contexto
de trabalho

Este programa destina-se a desempregados
residentes no concelho do Funchal, aos quais sera
atribuida uma bolsa mensal e no final do programa
sera pago um prémio de incentivo e integracao.

Alfabetizagéo

O projeto Alfabetizagdo é destinado a populagéo
menos jovem do concelho e aos funcionarios da
autarquia que nao concluiram o 1.° ciclo do ensino
basico, com o intuito de proporcionar uma melhor
qualidade de vida e bem-estar, contribuir para o
seu enriquecimento pessoal e social e melhorar a
sua integracao social.
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Promocéo da incluséao social

Espelho Meu

Vencedor da 4.2 edicdo do Prémio SIC
Esperanca, o Projeto Espelho Meu tem como
missdo educar para o empreendedorismo jovem.
Desenvolvido num bairro social, este projeto
aposta na continuidade da educacgao e formacao
na area de intervencdo social, através do
processo de aprendizagem de um novo oficio, do
desenvolvimento pessoal e coletivo, nogdes de
administragao e economia, com énfase na inclusao
e no empreendorismo social.

A Escola vem ao Bairro

Projeto criado para promover a aquisicdo de
competéncias e formagao dos adultos residentes
em contextos socialmente vulneraveis, que nao
completaram os 6.° e 9.° anos de escolaridade,
através de uma parceria com a Escola Basica dos
2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro,
promovendo a igualdade de oportunidades no
acesso a educacao.

Promocgéao do associativismo enquanto modo
de participagcdo e corresponsabilidade civica.

Atribuicdo de  Apoios Financeiros ao
Associativismo e a Atividades de Interesse
Municipal

Na assuncéo de que a prossecucao de politicas
de desenvolvimento social, cultural, educativo,
recreativo, entre outras, constitui um patriménio
inestimavel na promogao do bem-estar e da
qualidade de vida das populagdes, potenciando
simultaneamente a economia local e a divulgagao
do nome do Funchal, a Camara Municipal do
Funchal atribui apoios financeiros as associagdes
do concelho que desenvolvem a sua atividade em
areas diversas, como o desporto, a juventude,
a social, a saude, a recreativa, a cultural, entre
outras.
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Municipio de Camara de Lobos
como Cidade Educadora
Intervencao na area da Educacao,
Inclusao e Reabilitacao

O concelhode Camarade Lobos ocupa o terceiro
lugar na Regido Autbnoma da Madeira (RAM)
em termos de populacdo residente, possuindo
35.666 habitantes segundo os Censos 2011, o que
representa 13,6% do total da Regido. No panorama
regional, o concelho apresenta a segunda maior
densidade populacional (684 habitantes/km?) e a
maior percentagem de populagédo residente com
idade inferior a 25 anos face ao total de populagao
(36%), afirmando-se como o concelho mais jovem
da Regido.

Soénia Pereira’ - Camara Municipal de Cadmara de Lobos

E constituido por cinco freguesias, duas
freguesias urbanas, Caémara de Lobos (17.986
habitantes) e Estreito de Camara de Lobos (10.269
habitantes) e trés freguesias rurais, Curral das
Freiras (2.001 habitantes), Jardim da Serra (3.311
habitantes) e Quinta Grande (2.099 habitantes).

Em termos demograficos, e segundo os Censos,
desde 2001 tem-se verificado uma tendéncia para
a estagnagdo de quantitativos populacionais.
Contudo, o concelho continua a apresentar uma
das mais elevadas taxas de natalidade da Regiao




(terceira maior), a maior dimensdo média das
familias classicas (3,4) e a maior proporcao de
nucleos familiares com filhos (78,1%). Nos ultimos
anos, ocorreu também um aumento expressivo
de familias monoparentais (3,6%) e houve uma
diminuigdo das familias com cinco ou mais
elementos, refletindo-se na redugéo de alunos nas
escolas do 1.° ciclo e no encerramento de alguns
estabelecimentos de ensino.

Salienta-se, ainda, que em relacdo a oferta
formativa, o aumento gradual de Cursos de
Educacao e Formacgao (CEF), Cursos Profissionais
(CP), Cursos de Educagao e Formacgao de Adultos
(EFA)e as Unidades de Formagao de Curta Duragao
(UFCD) tém tido uma grande procura por parte
dos jovens e adultos do concelho, favorecendo
a integracdo na sociedade e no mercado de
trabalho através da aquisicdo de conhecimentos e
competéncias escolares e profissionais.

No que diz respeito a caracterizagcéo educativa,
no concelho de Camara de Lobos, a semelhanca da
RAM, a taxa de analfabetismo tem vindo a diminuir,
passando de uma taxa de 15,81%, em 2001,
para 9,80%, em 2011, o que corresponde a uma
posicao intermédia a nivel regional. Apesar disso,
em 2011, o concelho continuava a apresentar uma
taxa superior a da Regiao (6,97%). Esta diminuicao
fez-se sentir em todas as freguesias, sendo mais
expressiva na Quinta Grande, no Jardim da Serra
e em Camara de Lobos. Em 2011, o Curral das
Freiras e o Jardim da Serra eram as freguesias
com taxas de analfabetismo mais elevadas, com
20,23% e 14,15%, respetivamente.

Relativamente a taxa de abandono escolar,
entre 1991 e 2011, verificou-se uma reducgao
acentuada no concelho. Em 2011, Camara de
Lobos apresentava uma taxa de abandono escolar
de 1,92%, taxa inferior a da RAM, 2,42%. No
mesmo ano, a freguesia do Curral das Freiras
apresentava o valor mais baixo, 1,04%.

Nao obstante esta evolugcdo positiva, a
populacio residente no concelho mantém niveis
de escolaridade baixos, com predominancia para
o 1.° ciclo de escolaridade, sendo que apenas
5,7% da populagdo possui o ensino superior. Os
niveis de escolarizagdo no ensino secundario sao
inferiores aos dos niveis de ensino precedentes,
evidenciando-se taxas de retencédo e desisténcia
mais elevadas no 3.° ciclo.
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Neste contexto, Camara de Lobos, através
da implementacido da Agenda 21 Local definiu
cinco vetores estratégicos de governagao: o Mar,
a Agricultura, a Economia Local, o Turismo e as
Pessoas. Especificamente neste ultimo vetor, o
atual 6érgao executivo estabeleceu como objetivos
reforcar as politicas e os apoios nas areas da
educacao e cultura e contribuir para a criagao de
novas sinergias, através da promogao do trabalho
em rede, promovendo uma acdo concertada, na
area social, e viabilizando a comunicacdo e a
partilha de informacao, com vista a otimizacao de
recursos e respostas sociais.

Neste pressuposto, de acordo com a Declaracéo
Mundial sobre Educacéao para Todosda UNESCO, a
educacao constitui um bem fundamental na vida de
todas as pessoas, defendendo que “cada pessoa -
crianca, jovem ou adulto - deve estar em condi¢cdes
de aproveitar as oportunidades educativas voltadas
para satisfazer as suas necessidades basicas de
aprendizagem”, bem como “a educagao basica
deve ser proporcionada a todas as criangas, jovens
e adultos”. Assim, o municipio de Camara de Lobos,
enquanto membro da Associagao Internacional das
Cidades Educadoras (AICE) e da Rede Cidades
de Aprendizagem da UNESCO, inscreve-se nesta
linha de compromisso social com a educacgao e a
qualidade de vida dos seus habitantes. A adesao a
Rede das Cidades de Aprendizagem da UNESCO,
desde junho deste ano, permitiu ao municipio
integrar um grupo dindmico que procura promover
a pratica da aprendizagem ao longo da vida nas
comunidades do mundo, através da promogao de
politicas de dialogo e parcerias, tendo em conta
os objetivos de desenvolvimento sustentavel.
O municipio tem vindo a afirmar o cumprimento
destes objetivos nas areas da educacdo e da
intervencado social, destacando-se a elaboragao
da Carta Educativa e o langamento do projeto
piloto Intervencdo Social Participada, ambos
desenvolvidos ao longo do ano 2015.

Neste sentido, o municipio constituiu,
recentemente, o Conselho Municipal da Educagao,
orgao estratégico para a coordenacao da politica
educativa concelhia, a quem compete a elaboragao
e aprovacdo da Carta Educativa. O Decreto-
-Lei n.° 7/2003, de 15 de janeiro regulamenta o
processo de elaboracdo e aprovacdo da Carta

Educativa, definindo-a como “o instrumento
de planeamento e ordenamento prospetivo de
edificios e equipamentos educativos, a localizar no
concelho, de acordo com a oferta de educacéo e
formagao que seja necessario satisfazer, tendo em
vista a melhor utilizacdo dos recursos educativos,
no quadro do desenvolvimento demografico e
socioecondémico de cada municipio”.

Em matéria de Educacéao, para além do apoio
regular nos transportes escolares, pequenas
reparagcdes nos estabelecimentos de ensino do
1.° ciclo e atribuicdo de apoio monetario e material
didatico aos mesmos, incluindo os privados,
0 municipio criou o Prémio de Mérito Escolar
Joaquim Pestana que tem como principal finalidade
distinguir, anualmente, os melhores alunos dos
estabelecimentos de ensino publico, do concelho,
de todos os anos de escolaridade (do 1.°anoao 12.°
ano, cada ano dos Cursos Profissionais, Cursos de
Educacado e Formacido e Percursos Curriculares
Alternativos). Cada aluno recebe um vale no
montante de 50,00€ (cinquenta euros), destinado
exclusivamente a aquisicdo de material didatico.
Desde o ano letivo de 2013/2014 até 2015/2016 o
Prémio Joaquim Pestana foi concedido a um total
de 357 alunos.

Ainda no que concerne a apoios aos alunos, o
municipio atribui uma bolsa de mérito aos melhores
alunos do ensino secundario (10.°, 11.°e 12.° anos)
dando a oportunidade a estes de participarem na
Universidade de Verdo, projeto promovido pela
Universidade de Coimbra. No presente ano letivo
0 municipio de Camara de Lobos decidiu apoiar
a aquisicdo de manuais para o 1.° ciclo, incluindo
todos os alunos inseridos no 4.° escalao e sem
escaldo de Acao Social Educativa, sendo este
efetuado a titulo de empréstimo.

Camara de Lobos tem uma parceria ativa na
dinamizagdo de projetos como o Eco-escolas,
através do pagamento da inscricdo de todas as
escolas do concelho e atribuicdo de apoio em
material didatico para a dinamizagdo do projeto
em cada ano escolar; o projeto Herdis da Fruta
gue tem em vista o desenvolvimento de iniciativas
numa perspetiva de educar para a importancia da
alimentacdo saudavel, e o projeto Brincadores de
Sonhos, desenvolvido com os alunos do 4.° ano, no
sentido de promover nas criangas as competéncias,



as emogoes e os valores dos empreendedores,
envolvendo a formacado intensiva de docentes
e técnicos superiores de biblioteca, bem como a
distribuicdo dos manuais de apoio por parte da
autarquia.

O municipio implementou, igualmente, medidas
para a melhoria da eficiéncia energética nos
estabelecimentos de ensino através da atribuicao
de apoio em material didatico as escolas do 1.°
ciclo que reduzem em pelo menos 5% a fatura da
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eletricidade, em cada ano escolar.

E de salientar a realizacdo anual do Seminario
de Educacgado, evento de grande relevancia a
nivel regional, uma vez que promove a reflexao
critica e construtiva sobre o estado do sistema
de ensino, o debate e reflexdo sobre os desafios
do processo ensino-aprendizagem na atualidade,
perspetivando o futuro, bem como a procura de
solugdes estruturantes que melhorem os indices
de escolarizacao e educacgao da populagao.



Na area da infancia e juventude, a intervengao
da autarquia passa por promover projetos cujos
principais objetivos consistem em desenvolver
as competéncias pessoais e sociais, prevenir
comportamentos de risco, reeducar e promover
um desenvolvimento social saudavel, auténomo
e responsavel dos seus participantes, através
de agdes que valorizem e reforcem os lacos de
amizade, o conhecimento do meio, a importancia
da pratica de atividade fisica e dos valores, tais
como a cooperagdo, o trabalho em equipa e o
respeito pelo outro. Os projetos de ocupagao de
tempos livres sazonais, como € o caso do Biblioteca
a brincar... e a aprender, o Prevenir Educando
e Lobos Radical pretendem ocupar de forma
saudavel as criangas e jovens, especificamente
durante o periodo de férias escolares de verao.
Para além da organizagdo de campos de férias, a
autarquia atribui apoio monetario as associagcdes
e/ou entidades que dinamizam Atividades de
Tempos Livres.

Respeitante a inclusdo, reconhecendo que toda
a sociedade deve ser inclusiva, onde todos podem
partilhar a condi¢do de cidadania, e que a mesma
deve promover a tolerancia e a compreensio da
diferenca através de oportunidades de participagao
social, a autarquia apoia o Centro de Recursos
Educativos Especializados (CREE), o Centro de
Atividades Ocupacionais (CAQ) e as escolas do
municipio que efetuam um trabalho primordial
no desenvolvimento das capacidades da pessoa
com necessidades especiais, numa perspetiva de
integracdo e inclusdo. Assim sendo, a autarquia
adquiriu uma carrinha adaptada para o transporte
de pessoas com mobilidade reduzida, no sentido
de colmatar alguns pedidos de escolas e outras
instituicdes que se confrontam com a dificuldade
em transporta-las.

Uma outra preocupagdo do municipio ao
nivel da educacgdo, igualmente referenciada
pelo Conselho Municipal de Educacao, € a falta
de competéncias dos pais, uma vez que esta
lacuna pode ter consequéncias na educagao, na
supervisao e no apoio escolar as criangas e jovens.
Em 2015, a Camara Municipal promoveu um curso
de educacao parental e em 2016 desenvolvera um
novo projeto nas freguesias do concelho, com o
intuito de melhorar as competéncias parentais.

Nao obstante a aposta na populagdo jovem, o
municipio considera fulcral implementar iniciativas
para a populacdo adulta e idosa, que, fruto da
sua experiéncia de vida, podem desenvolver
projetos e acbdes de valor acrescentado para a
comunidade local. Neste sentido, considerando
que a aprendizagem ao longo da vida afirma-se
como fator de promogao de uma cidadania ativa
e de fomento da empregabilidade, a autarquia tem
investido no reforco das respostas sociais para
promover o envelhecimento ativo da populagao
sénior, dinamizando projetos que incentivam a
intergeracionalidade e o combate ao isolamento.

Assim, a celebracdo de um protocolo com a
Casa do Povo de Camara de Lobos possibilitou a
atribuicao de apoio financeiro para dinamizagao do
projeto Universidade Sénior, destinado a pessoas
com mais de 50 anos, com o objetivo de melhorar
a sua qualidade de vida, proporcionando-lhes um
espaco de valorizagao pessoal e social, reforcando
0 seu papel na sociedade, mas também uma
aprendizagem ao longo da vida.

Sao igualmente dinamizadas, ao longo
do ano, diversas atividades que permitem
momentos de lazer e convivio entre os adultos
e idosos, a participacdo em diversas atividades
como caminhadas, pratica de exercicio fisico e
formagdo em diversas areas, incluindo ateliers
de alfabetizacdo e de informatica. De evidenciar
0s seguintes projetos, Explorar a Madeira, Andar
pela Saude, Acantonamento Sénior, Turismo
Sénior, Seniores Bem (In)Formados e Sempre a
Aprender.

Em suma, e estritamente no plano educativo,
a autarquia de Camara de Lobos tem vindo a
melhorar a articulagao entre os servigos municipais
e as escolas, no sentido de garantir respostas
adequadas as necessidades dos alunos, da
comunidade educativa e dos estabelecimentos
de ensino. Existem, neste sentido, em curso, um
vasto numero de iniciativas destinadas a apoiar
as escolas, na sua exigente missdo de dinamizar
uma educagao mais integradora e valorizadora do
potencial dos alunos.

i Correio eletrénico: vereadoraintervencaosocial@cm-camaradelobos.pt



(Re)Criacao

Lidia Dias' - Camara Municipal de Braga
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Falar de cidades educadoras, inclusivas
e adaptadas, € uma missao tao dificil quanto
aliciante dada a pertinéncia do tema de uma
sociedade contemporanea. A cidade do século
XXI é composta por ideias e ideais que carregam
o peso da responsabilidade de fazer mais e melhor
pelos nossos cidadaos. Pioneiros neste desiderato
sdo, com certeza, os agentes politicos que tém
a missao de fazer a cidade. Atualmente, fruto
de uma dinamica social de elevado teor urbano,
estes ultimos querem “fazer cidade”, evocando e
alocando uma série de agdes que vao ao encontro
do anseio das populagbes, sobretudo no que
concerne a inclusao e participacao.

Vejamos, pois, quantas cidades implementaram
um or¢gamento participativo ou quantas autarquias
se lancaram na demanda da eliminacdo das
barreiras arquiteténicas, tornando os territérios ora
mais democratico, ora mais justos.

Contudo, é certo que as cidades de hoje sdo o
reflexo de todo um capital histérico, construido ao
longo dos tempos e por diversas visdes politicas.
Para analisarmos as cidades contemporaneas,
nao podemos fazer tdbua rasa da sua Histodria,
pois todas as cidades sdo portadoras de uma
heranga...com tudo o que isso acarreta de bom e
de mau.

Se, por um lado, podemos analisar as boas
herancas na 6tica da identidade, da comunicagao e
dos valores de comunidade, nos quais alicergamos
a tradicdo que sustenta a Cidade, por outro lado,
podemos entender as herangas menos positivas
no quadro da constru¢do da cidade viva, que, por
exemplo, no caso de Braga, carrega dois mil anos
de construgao continua, de dimensdes variadas e
vastas vivéncias, que, nadesigualdade dos tempos,
ora moldou-se a geomorfologia, ora adaptou-se



as circunstancias, erguendo barreiras. A cidade
tornou-se hermética, quer do ponto de vista da sua
emergéncia construtiva, quer dos valores sociais
que vingaram. Houve, na Histéria de Braga, por um
periodo de tempo, a tentativa de “guetizar” povos
e culturas, dando, como exemplo, a confinagcao
urbana da judiaria de Braga, no século XVI.
Avancando quatrocentos anos na Historia, refira-
-se as politicas de integracdo social, disseminando
agregados familiares de etnia cigana em locais de
elevada densidade populacional, evitando, pois, a
segregacao, boa pratica esta que foi replicada por
varias autarquias do pais.

Nao podemos deixar de lembrar, por exemplo,
como a cidade romana de Bracara Augusta foi
pioneira na génese de uma abertura arquiteténica,
onde singrava o tecido comercial a partir de um
conceito democratizado de expansao urbana, cuja
malhamorfolégica se traduziaemtragado ortogonal,
tao tipico do modelo “vitruviano”. Contudo, essa
nocao de abertura e de fluxo perdeu-se na Idade
Média, circunscrevendo Braga a um espacgo
obscuro e encerrado pelas mentalidades.

Olhando para a configuragdo da Cidade de
Braga nas Cartas Militares ou, agora mais em
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voga, no Google Earth, constatamos, claramente,
aquilo que foi a Cidade Romana e aquilo que
foi a Cidade Medieval. Percebe-se a cultura de
retrocesso urbano e regressao de mentalidades
que foi incutida na populagéao.

Comiisto, importa, pois, entender que as cidades
sao fruto de um acumular de avancos e recuos
histéricos, traduzidos em politicas construtivas
ou desarticuladas quer do ponto de vista material
como do imaterial.

Ora, é certo que hoje analisamos os erros do
passadodeumaformasancionatoria,atestandoque,
atualmente, seriaimpossivelfazeralgo semelhante.
Vejamos as ruas estreitas e sem passeios que néo
se coadunam com as necessidades de uma cidade
moderna. Ou as tentativas de recuperar as areas
de leito dos rios, que tdo mal tratadas foram, devido
a permissiva construgdo massiva. Hoje, impera
a reversao de agoes e de valores, adaptando a
cidade as necessidades de uma sociedade com
nocao dos seus direitos e do seu espaco.

E certo que o planeamento urbanistico ja ndo
corresponde as solicitagdes culturais, sociais e as
oportunidades econdmicas, ndo se adequando,
também, a diversidade das iniciativas e formas
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urbanisticas, bem como a fragmentacdo e a
dispersao que caracterizam o territério portugués.

Excessivamente padronizado, o territério tem
que ser mais estratégico, processual e flexivel.
Sobretudo mais aberto, comunicativo e interativo,
acolhendo e incrementando a participagdo dos
cidadaos e das suas organizagdes, bem como dos
agentes econoémicos.

O municipio bracarense, fruto de uma visao
consciente da sua Histéria e dos seus valores
identitarios, adotou quatro grandes eixos nos quais
se integram um conjunto de projetos, iniciativas
e atividades que visam a intervencao direta na
area da educagado: a primeira esséncia radica
na assuncao de que Braga € um municipio onde
queremos viver, transportando-nos, de imediato,
para a intervencdo na qualidade de um espacgo
publico que possa receber pessoas com diferentes
niveis de mobilidade. E se Braga constitui-se com
uma morfologia ancestral que queremos preservar,
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divulgar e essencialmente vivenciar, a nossa
prioridade conjuga a estética com os fatores de
acessibilidade e seguranga a que todos os cidadaos
aspiram. Tendo por base uma latente consciéncia
ambiental, temos presente a mobilidade, bem como
a diversidade pessoal e social, como determinantes
na definicdo das linhas orientadoras dos nossos
planos de atividades ano apés ano.

As cidades adaptadas e participadas
implicam, também, evidenciar as suas diferentes
comunidades, independentemente da sua origem.
Queremos que a cidade de Braga seja sinénimo de
acolhimento, integracédo e divulgagcdo num espaco
de partilha que se quer multifacetado. Quanto maior
for o grau de auscultagéo e integragéo dos cidadaos
e das diferentes comunidades, maior sera o indice
de atividades inclusivas, de uma forma sustentada,
que visem aspetos fisicos, urbanisticos, e que nao
deixem de lado os seus espacos verdes e 0 bem-
-estar que estes proporcionam.



Porque queremos uma cidade que seja atrativa,
queremos, entdo, em primeira instancia, que seja
um territério apetecivel de visitar. Alavancamos
esta vontade, conscientes do valor da identidade
do nosso patrimoénio e da nossa Historia. A nossa
identidade passa pela informacao, e formacgao
na informacdo, estabelecendo instrumentos
Uteis e linguagens adequadas para que 0s seus
recursos estejam ao alcance de todos. Nesta
premissa, queremos fazer jus a um outro principio:
“‘Uma cidade educadora devera saber encontrar,
preservar e divulgar a sua proépria identidade.
Deste modo estara a fazer algo unico que servira
de base a um dialogo fértil com os seus habitantes
e com outras cidades”. O estabelecimento de
informacao em varios suportes torna-se essencial
para democratizar o acesso a mesma. E quanto
maior for o grau de informacao, cria-se por um lado
mais produtos de atracao turistica; e, por outro lado,
dota-se a cidade de mais ferramentas pedagdgicas
que podem ser trabalhadas e desenvolvidas por
varios grupos de trabalho. Cria-se o efeito “bola de
neve”, onde uma simples acdo gera uma enorme
massa de conhecimento. E, ao conceder acesso
a informacéo, desenvolve-se as competéncias dos
varios publicos-alvo, sugerindo que a educagao
€ a “arma mais poderosa para mudar o mundo”,
parafraseando Nelson Mandela.

Consubstanciando a educacgao e a informacéao
como ponto de partida de uma estratégia de
maturag¢ao de valores e do posicionamento social,
alcancamos um estado de elevada participagao
na vida da cidade. Se, na Antiga Grécia, todos os
homens eram chamados a participar, ainda que de
forma rotativa, na vida das Cidades-Estado, é certo
que esta vivéncia originou o0 mais lato conceito de
democracia. Num estado de envolvimento dos
cidadaos na vida da cidade, podemos reiterar a
ideia de que a participagao publica é imprescindivel
para uma boa governagdo, promovendo justiga
e equidade, permitindo a estes um papel ativo
nas tomadas de decisdo. Ao fomentar esta visdo,
cumprimos o normativo de que “(...) a cidade
educadora devera fomentar a participagao cidada
com uma perspetiva critica e co-responsavel (...)".

Através da promogdo de uma participagao
mais informada, ativa, solidaria, responsavel
e construtiva dos municipes, fomenta-se uma

sociedade civil dindmica e coesa, permitindo
conhecer e responder as reais necessidades e
aspiragdes da populacdo. De facto, a consciéncia
da importancia da participagdo dos cidadaos, na
construcao doterritorio e na procura damelhoria das
condi¢des de vida, € garante de uma aproximacgao
dos municipes a autarquia, aumentando a
transparéncia da atividade governativa.

Nao ha duvidas de que a cidade de Braga, hoje,
€ um bom exemplo da participagdo dos cidadéos,
fruto da proximidade destes com o Executivo
Municipal, através do Orgamento Participativo
Geral, do Orcamento Participativo Escolar, do
Programa Tu Decides, da iniciativa N6és Propomos
ou mesmo das ac¢des do Plano Diretor Municipal
Participativo. A aposta na participagao tem sido
ganha, permitindo referenciar, por exemplo,
os alunos da Escola Calouste Gulbenkian cujo
projeto, através do Orgcamento Participativo Escolar
promovido pelo Municipio, conseguiu transformar a
sua escola num espago acessivel, sem as barreiras
que constrangiam as rotinas diarias; também o
agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches,
que teve a iniciativa empreendedora de identificar
os pontos fracos, do ponto de vista rodoviario, da
freguesia, bem como de realizar uma campanha
solidaria da recolha de tampinhas plasticas,
possibilitando a aquisicdo de material ortopédico
que fica a disposicdo dos alunos, docentes e
pessoal auxiliar daquele agrupamento, foi uma das
vencedoras do Programa Escola Alerta.

Mas existem outros exemplos, como o
envolvimento de associagbes, empresas, grupos
de amigos para a adogdo e responsabilizacao
de um trogo do Rio Este; ou a criagcdo de grupos
de trabalho com vaérios parceiros para ajudar a
revitalizagdo de bairros mais degradados, tendo
em vista a integracédo dos seus habitantes.

Estas iniciativas tém como visdo politica
estratégica dotar os cidaddaos de uma conspecao
contemporanea, pujante e dindmica, ndo permitindo
gue a cidade seja a perspetiva de uma pessoa,
mas sim o somatério de um conjunto transversal
de sensibilidades em diversas matérias. Todas
estas linhas de agao visam conhecer e responder
as reais necessidades e aspiragdes dos cidadéos,
ampliando as respostas.



O Municipio de Braga, para além de procurar,
no seu quotidiano, ser uma Cidade Educadora
e Inclusiva, pretende que estes valores sejam
reconhecidos quer nas pequenas, quer nas
grandes obras. Ambicionamos que as nossas
politicas sejam traduzidas nas ag¢des do dia a dia
e, sobretudo, permitam que todos aqueles que
pertencem a este tdo vasto concelho sintam, mesmo
que nao o saibam conscientemente, que estao e
vivem numa Cidade Educadora. As agdes politicas
séo fundamentais, pois devem ser uma garantia
de liberdade e de respeito de todos, contudo,
conscientes de que a Cidade Educadora é uma

fo!
=)
o]
i
v}
()
°
©
A=
2
=
=
=
©
i
]
£
«3
(&)

construgdo permanente, que nunca termina a sua
miss&o, nem da por alcancado o seu objetivo. E a
satisfacao incompleta dos executores politicos, que
devem agregar, na sua fungéo, a responsabilidade
de serem construtores e continuadores de um
segmento da histéria e da identidade.
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Construindo e Mapeando
a Cidade Educadora: as criancas
e a cidade enquanto experiéncia

de aprendizagem

Joana Lucio' - Centro de Investigagdo em Educagao da Universidade do Minho
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Introdugao

Enquanto cidadaos, as criangcas detém direitos
e deveres concretos em relagao a Cidade. Tanto ao
nivel individual, como enquanto parte de grupos,
tém as suas proprias formas de percecionar, moldar
e projetar a Cidade enquanto espago de criagao,
convivio, memoria e identidade; um espago que
favorece o seu proéprio desenvolvimento e o da
comunidade a que pertencem.

A investigagdo mostra-nos que o ponto de
vista das criangas pode ser um ponto de partida
fundamental para o desenvolvimento de planos
de acdo, na Cidade, que melhor respondam
as necessidades e aos interesses de toda a
comunidade.

Por referéncia a algumas iniciativas
internacionais, discutiremos os contributos das
criangas para um curriculo educativo da Cidade,
mais integrador, mais participado e mais critico.

Cidade: territorio e identidade

Na sua obra “A Boa Forma da Cidade”, Kevin
Lynch (2007) refere-se a alguns locais (espagos)
como “cabides convenientes nos quais se podem
pendurar memoarias, os sentimentos e os valores
pessoais. Aidentidade de umlocal esta intimamente
ligada a identidade pessoal. A afirmagao eu estou
aqui suporta a afirmacgédo eu sou” (Lynch, 2007,
p. 128). Se a veracidade dessa afirmacdo é
relativamente facil de comprovar quando pensamos
em locais mais ou menos circunscritos, e mais ou
menos impregnados de significados e afetos, como
sejam a casa, a escola, o bairro ou até os espagos
percorridos nas deslocagdes quotidianas, quando
pensamos na Cidade (e, em especial, nas cidades
contemporaneas do mundo ocidental), essa
indissociabilidade podera ser menos evidente. Na
sua anadlise das cidades numa perspetiva socio-
-histérica, Borja e Muxi (2003) parecem corroborar
0 que encontramos nos ensaios de Lynch (2007,
2009) e outros autores (Ascher, 2010; Benevolo,
2006), ao discutirem como as cidades atuais, cada
vez maiores e mais densamente povoadas, sao
também, cada vez mais, contextos de isolamento
e exclusdo, onde os individuos partilham cada vez
menos vivéncias, tornando-se estas, por sua vez,
necessariamente menos significativas. As cidades
contemporaneas parecem ser, assim, contextos
onde os individuos tém cada vez mais dificuldade
em antever sentidos e, consequentemente, atribuir
significados; onde as identidades tendem a
fragmentar-se pela auséncia de um “porto seguro”.
A ideia (e o usufruto) da Cidade enquanto espaco
publico parece, assim, “uma reliquia do passado”
(Borja & Muxi, 2003, p. 25).



Na senda destas consideragdes, e por
referéncia a forma contemporanea de algumas
das capitais europeias, podemos identificar uma
série de tracos relativamente homogéneos que
emergem como obstaculos a construgdo, por
parte de quem habita a Cidade, de um sentido de
pertenca aquele espago: o progressivo abandono
dos centros histéricos e/ou a sua transformacéao
em zonas de comércio e servigos (ao invés de
zonas habitacionais); uma certa “ghettizacao”
das areas verdes (progressivamente “afastadas”
para as zonas limitrofes da Cidade, agregadas
em grandes parques); a transformagao das ruas
em espacos de transito, por oposicdo a sua
apropriagdo enquanto espacos de permanéncia,
de encontro e de uso criativo; a preferéncia pela
construcdo em altura, em detrimento de ldgicas
de ocupacgado espacial mais horizontais, numa
I6gica de maior continuidade entre espago aberto
(publico) e espaco fechado (privado), entre outros.
Esta dicotomizacéo, espaco publico versus espaco
privado é tao mais evidente quando pensamos na
formacomoorganizamosas nossas casas (oespago
privado por exceléncia), procurando que elas nos
oferegam aquelas experiéncias que, anteriormente,
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s6 podiamos encontrar “la fora”. viveres que
podem ser comprados online, entregues em casa
e armazenados durante semanas ou até meses; as
nossas proprias biblioteca, audioteca e cinemateca
em suporte fisico e/ou digital; o telefone e a internet
como meios de comunicagao privilegiados. Esta
autossuficiéncia e esta pluripotencialidade estao
patentes em outros espacos (menos privados,
mas ainda assim restritos), como os centros
comerciais.

Ao analisar o processo de modernizagdo das
cidades, e em particular a diversidade e intensidade
dos estimulos e das solicitacbes aos e as quais os
individuos estao atualmente sujeitos nos contextos
urbanos, o socidélogo e politdlogo Francgois
Ascher (2010) mobiliza a metafora da “rede” para
caracterizar a estrutura social que, atualmente,
encontramos na Cidade: a multiplicacao das
relagbes sociais, aliada a diversificagdo dos
seus formatos e a multiplicidade dos modos de
comunicacgdo, faz com que “as estruturas sociais
que emergem hoje, baseadas em lagos fracos e
muito numerosos e entre organizagdes e individuos
muitas vezes afastados uns dos outros, séo de tipo
reticular” (Ascher, 2010, p. 46).




Fraser Eliot

Espaco urbano e sentido educativo

O apéndice Youth Supplement do relatério
“State of the World Population”, publicado em 2007
e coligido pelo United Nations Population Fund
(UNFPA), estabelece 2008 como o ano a partir
do qual, pela primeira vez, mais de metade da
populacdo mundial passa a viver em areas urbanas
(UNFPA, 2007). E nas cidades que, atualmente,
a maioria da populacdo encontra as melhores e
mais diversas ofertas de formagao e emprego, e as
melhores condigdes de acesso a bens e servicos,
0 que se deve, entre outros aspetos, ao facto de
nas cidades se encontrar uma fatia significativa
do investimento econémico. Por serem plenos de
diversidade, os contextos urbanos sdo, também,
plenos de desafios e (potencialmente) de conflitos.
Conforme se explicita no referido relatério, “as
interacbes com o ambiente urbano podem ter um
impacto intenso sobre a socializacdo dos jovens,
expondo-os a uma multitude de influéncias a
medida que estes se desenvolvem, experimentam,
questionam, e assumem papéis nas suas
sociedades” (UNFPA, 2007, p. 40).

Focamo-nos na Cidade (em detrimento de
outros territérios/espagos) porque entendemos
que € nela que os individuos encontram mais

oportunidades de  adquirir  conhecimento,
desenvolver competéncias, debater e estabelecer
interagdes significativas. Um processo educativo
que se pretende integrado e integrador ndo pode
alhear-se do meio onde se desenvolve; se a
Educacao é uma forma de colocar o individuo em
relagdo com o mundo, o processo educativo nao
pode, evidentemente, circunscrever-se a escola.
Segundo Marina, Rodriguez e Vintré (2007), “educa
toda a pessoa ou instituicido que influencia as
crencgas, os sentimentos, os comportamentos e os
conhecimentos e, portanto, ajuda a desenvolver as
potencialidades das pessoas” (Marina, Rodriguez
& Vintré, 2007, p. 80).

Se é relativamente simples pensar na Cidade
enquanto contexto educativo (ou seja, enquanto
local onde acontece aprendizagem) ou até
mesmo enquanto conteudo educativo (ou seja,
enquanto objeto passivel de apreensdo), sera
eventualmente menos imediata a compreensao
da Cidade enquanto agente educativo pleno de
intencionalidades.

E esse o desafio que nos é colocado pelo conceito
de “Cidade Educadora” (Bernet, 1990; Gémez-
-Granell & Vila, 2003 Merino & Plana, 2007; Villar,
2007): pensar sobre as interpelagdes que a Cidade
nos faz, sobre as permissdes e as impossibilidades



que nos apresenta, sobre os diferentes discursos e
agendas que nela coexistem.

A crianca na Cidade: Cidadania, participagao
e comunidade

Em outras instancias (Lucio & I’Anson, 2015;
Lucio & Ferreira, 2016) ja tivemos oportunidade de
contribuir para o debate sobre o papel das criangas
enquanto cidadaos, consolidando a ideia de que
estas ndo sdo alheias as caracteristicas e aos
modos de funcionamento do mundo que as rodeia
e dos sistemas sociais onde estdo integradas,
e que, para além disso, as suas percecgbes e
apropriagdes sdo altamente complexas e estao
em constante evolucgdo, por influéncia dos media,
das suas interagdes com pares e outros, e das
suas proprias experiéncias. Discutimos, ndo so6, o
direito das criangas a participacdo, mas também
as logicas, as temporalidades e os formatos
dessa participagdo, bem como o seu lugar na(s)
comunidade(s).

Neste mesmo sentido, diversos autores (Reay
& Lucey, 2000; Tonucci & Rissotto, 2001; Tonucci,
2005; Woolley, 2006; Woolley et al, 1999) tém
vindo a discutir a crianga enquanto cidad&do, com
um enfoque particular nos contextos urbanos,
debatendo, entre outros temas, o brincar como
parametro de bem-estar na Cidade, os usos do
espaco publico e o potencial transformador desta
participagao.

A degradacgao (fisica, econdmica, social) dos
espacos urbanos torna a Cidade desagradavel,
e defendemo-nos construindo espacgos seguros e
protegidos, separados e especializados: espagos
para comprar, espagos para brincar, espacos
para aprender, etc. A medida que se esvazia de
pessoas, a Cidade enche-se de automodveis. Estes
invadiram os espacos publicos, privatizando-os
e prevenindo que sejam utilizados por pedes ou
ciclistas. Estas (e outras) efetivas ou alegadas
dificuldades ambientais convenceram os adultos
de que as cidades sdo espagos que as criangas
nao podem utilizar sem supervisao.

Como ja tivemos oportunidade de discutir noutro
ambito (Lucio, 2015), a apreciacao que as criangas
fazem da realidade urbana é muito semelhante a
dos adultos: ambos os grupos reconhecem que

a cidade é perigosa, que existem demasiados
automoveis e que estes nao respeitam os pedes,
que as infraestruturas estdo sujas e/ou em mau
estado de conservacédo, etc. No entanto, e como
Tonucci (2004) tornou por demais evidente, as
conclusdes a que estes grupos chegam, e as suas
disposi¢cdes para agir a respeito, sdo bastante
distintas: se os adultos dizem as criangas “visto
que sao estas as condi¢gdes que prevalecem na
Cidade, deves ficar em casa, e se tiveres que sair,
eu tenho de te acompanhar”, as criangas dizem
“visto que sao estas as condigbes que prevalecem
na Cidade, temos que as mudar”.

Ao definir a crianga como parametro, a iniciativa
A Cidade das Criangas (2016) convoca o contributo
das administracbes e de diversos atores locais
de uma forma transversal, assumindo que uma
Cidade que assume o empreendimento de se tornar
adequada as criangas é uma Cidade onde todos
vivem melhor. Conforme explicita Tonucci (2004),
“uma cidade onde as criangas andam na rua € uma
cidade segura, nao sé para elas mas também para
os idosos, para as pessoas com deficiéncia e para
todos os outros cidadaos” (Tonucci, 2004, p. 68).
As criangas sdo, assim, um indicador ambiental
sensivel, e quando estas estao presentes, isso
significa que a Cidade encontrou a sua fungdo
“natural”, enquanto espaco de partilha, cooperacao
e solidariedade.

Aliniciativa Camifio Escolar (2016) do municipio
de Pontevedra (Galicia, Espanha) é uma
interessante operacionalizagdo deste compromisso
com a reapropriagcdo da Cidade por parte das
criangas. Convocando a colaboragao voluntaria de
associagdes de cidadaos, comerciantes, servigos
municipais e outros, intervém-se no sentido de
tornar o percurso ndo supervisionado entre casa e
escola numa experiéncia segura e prazerosa.

Para as criangas ou com as criangas?

Para um adulto, geralmente falando, mover-se
significa ir de um ponto de partida até um ponto de
chegada, da forma mais rapida e eficaz possivel.
Para uma crianga, mover-se € um itinerario feito de
inumeros pontos intermédios, cada um deles mais
importante que o destino final, que representa
apenas o fim das descobertas e da aventura. Ao



eliminarem-se os riscos, eliminam-se também os
desafios e anulam-se experiéncias concretas de
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Os
“espacos para criangas” sdo, atualmente, iguais em
praticamente qualquer parte do mundo ocidental:
solos sintéticos, resistentes, seguros e de facil
manutencdo; mobiliario colorido e esteticamente
apelativo, produzido de acordo com normas de
seguranga internacionais. Esta supresséo do risco
esta conectada auma supressaodas possibilidades
de uso, uma vez que, quanto mais explicitos forem
os modos de utilizagado de cada elemento, menos
possibilidades de utilizacdo “perigosa” existem.
A adaptabilidade é minima, a imaginacdo nao
€ estimulada, o uso partilhado é muitas vezes
impossivel. Nesta perspetiva, a crianga-cidadao é
essencialmente um utilizador de uma plataforma
que é colocada a sua disposicao.

Numa outra perspetiva, “o reconhecimento
do direito das criangas a participacdo esta
indelevelmente  ligado n&o apenas ao
reconhecimento da sua capacidade e da sua
disponibilidade para tal, mas também a sua
identificagdo enquanto atores de direito proprio”
(Lucio & I’Anson, 2015, p. 131). Reconhecer as
criangcas como cidadaos significa a aceitagdo da
sua participacao de acordo com os formatos mais
ou menos estandardizados, mas também “as suas
inovagdes, a sua criatividade e até a sua negagao
- ou subversdo - dos modelos tradicionais de
participacdo e cidadania. A legitimidade do seu
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estatuto significa, necessariamente, uma mudanca
no escopo do conceito de participacdo cidada”
(Lucio & I'Anson, 2015, p. 131).

Nesse sentido, o desafio proposto pelo conceito
das Cidades Amigas das Criancas (2016) é
precisamente o de desviar o foco das criangas - ou
seja, abandonar a perspetiva adulta sobre o que as
criancas querem da Cidade (planear a Cidade para
as criangas) - para passar a pensar a Cidade com
as criangas. Reconhece-se, assim, a legitimidade
das criangas para planificar a vida urbana de pontos
de vista como o emprego, a gestdo de residuos,
a integracédo da populagdo migrante, a arte, etc.
A iniciativa The City we need: Open for art, open
for play (Alghero, Italia), por exemplo, estabeleceu
sete areas de intervencao prioritaria: reclamar as
ruas de volta, usar ferramentas de comunicacao
inovadoras e ludicas, reclamar o espaco publico
através do jogo, colonizar pequenos espagos
publicos, tornar toda a cidade jogavel, usar as
escolas enquanto espacgos publicos, e envolver as
criancas nos processos de tomada de decisao.

Em analises prévias da Cidade enquanto
contexto de aprendizagem (Lucio, 2015; Lucio,
2016), o curriculo educativo da Cidade emergiu
como um compadsito de discursos, de apropriacdes e
de projetos sobre o0 espago urbano enquanto espago
de desenvolvimento social, educativo, cultural, etc.,
para atores individuais e coletivos. Os interlocutores
do projeto de investigagéo e intervengao analisado
nessas publicagdes anteriores deram conta de




uma Cidade multidimensional, passivel de quase
tantas apreensdes distintas quantos sao aqueles
que a ocupam. Para as criangas, em particular,
a Cidade enquanto contexto de aprendizagem é
especialmente evidente, falando simultaneamente
sobre a aprendizagem como experiéncia
omnipresente, ao longo e ao largo da sua vida e
do seu usufruto da cidade, e da impossibilidade de
aprender em determinados espagos-tempos.

Os suportes visuais podem ser especialmente
Uteis no trabalho sobre os significados que a
Cidade tem para os mais jovens. Enquanto mapas
mentais, os desenhos sio formas concretas de
identificar recursos, redes, focos de interesse ou
outros polos agregadores da vida local, logicas e
estratégias de mobilidade, mas também os vazios,
as invisibilidades, as auséncias, 0 que se evita, se
ignora ou se anula, e porqué. Este tipo de recursos
cartograficos, plurilinguisticos, pode ser um ponto
de partida para o desenvolvimento de intervencdes
concretas sobre o tecido urbano, nas quais as
criangcas podem participar ativamente, tanto ao
nivel do planeamento (incluindo, por exemplo,
desenho, estudo de implantagdo, orcamentacgao,
planificacdo de recursos, etc.), como ao nivel da
implementacdo (reabilitagdo e manutencdo de
espagos, organizagcdo de eventos, produgdo de
conteudos, etc.). A cidadania aprende-se através
do exercicio de ser cidaddo, e a Cidade & um
contexto privilegiado para tal.

Consideragoes finais

Se, quando falamos de planeamento urbano,
nem sempre € possivel comegar do zero, pelo
menos €& quase sempre possivel reinventar,
reabilitar, reclamar. Para as criangas, o faz-de-
-conta é um exercicio bastante natural: se, para
os adultos, pode ser dificil olhar para o construido
noutra perspetiva que ndo a de algo acabado,
para os mais jovens o mundo é pluripotencial. Ao
fazerem exigéncias muito especificas em termos
do papel da Cidade enquanto agente educativo, as
iniciativas que aqui mencionamos (tal como outras)
reivindicam atenc¢do para assuntos que, sendo do
interesse das criangas, nos seus percursos de
autonomizacao, s&o, na verdade, do interesse de
todos aqueles que vivem (n)a Cidade: liberdade,

seguranga, tempo, espaco, participacao; enfim,
democracia.
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Projeto Convivialidade Escolar
Uma escola, uma intervencao

Marcelo Melim - Centro de Investigagdo em Estudos da Crianga da Universidade do Minho

e Diregdo Regional de Educagéo

Gongalo Olim e Gabriela Magalhées - Dire¢cdo Regional de Educagao
Isabel Camacho - Escola Basica dos 1.°, 2.° e 3.° Ciclos com Pré-Escolar e Creche do Curral das Freiras

A capacidade de uma sociedade favorecer a
tolerancia e as trocas reciprocas das pessoas e dos
grupos que a compdem designa-se Convivialidade
(Priberam, 2016). Esta é exatamente a dindmica
impulsionadora do projeto Convivialidade Escolar,
ainda que dirigida ao contexto educacional e
as comunidades educativas da nossa Regiédo
Auténoma.

Sabemos que um clima escolar desfavoravel
constitui uma fonte de vulnerabilidades a integracao
e a seguranga de toda a comunidade educativa e
por esse motivo as escolas n&do podem renunciar
ao seu papel de instituicbes corresponsaveis pela
promocao da saude psicossocial entre a populagao
infantojuvenil. E igualmente determinante que as
entidades governamentais que regulam o setor da
educacao cooperem com as escolas no sentido
de apurar que medidas devem ser aplicadas, em
relagdo as variadas expressdes de violéncia que
despontam em meio escolar.

A iniciativa Convivialidade Escolar é¢ um
projeto de intervencao/investigacao tutelado pela
Secretaria Regional de Educacdo, da Regiao
Autonoma da Madeira (RAM) e supervisionado
pelo Centro de Investigagdo em Estudos da Crianca
(CIEC), da Universidade do Minho. O principal
objetivo desta iniciativa é contribuir para um
ambiente escolar seguro, inclusivo e respeitador,
potenciador das aprendizagens e favorecedor do
sucesso escolar dos alunos dos 1.2, 2.° e 3.° ciclos
de escolaridade.

Através de uma metodologia de pesquisa
essencialmente qualitativa, obtivemos resultados
que nos levam a concluir que n&o existe um
conjunto de politicas e estratégias que num
formato unico possam resolver os conflitos, as
incivilidades e a violéncia de todas as escolas.
Em cada escola é essencial averiguar e testar as
medidas mais adequadas as suas necessidades
especificas nesta area, a sua cultura, etos escolar,
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ao seu envolvimento sociocultural e ao seu modelo
de gestdo. E igualmente assente que a alteracéo
do ambiente escolar e a prevencao das situacdes
que obstam a sua melhoria € um processo que
requer o comprometimento de toda a comunidade
educativa e ndo apenas o esforgo de alguns dos
seus elementos.

A solugdo para a maioria dos problemas que
afetam as escolas encontra-se na prépria escola.
E apenas uma questdo de reconhecimento,
comprometimento e perseveranga na prossecugao
das medidas necessarias. Apesar das limitagdes
ao nivel dos recursos humanos e materiais, temos
constatado alteracbes muito significativas em
escolas que se reorganizaram e se posicionaram
de forma mais proativa e rigorosa face as
problematicas disciplinares que enfrentavam.

Temos consciéncia que, apesar de ainda existir
um grande potencial de evolugdo e melhoria, foi
alcangado um compromisso, uma relagdo, uma
nova atitude, um objetivo conjunto na melhoria da
atmosfera relacional escolar.

Ha que frisar que todas as estratégias sao
validas na estimulacdo de um ambiente escolar
seguro, inclusivo e respeitador, desde as sessdes
de sensibilizacdo e a promogao de convivios, as
estratégias elencadas na organica da propria
escola (gabinetes de apoio ao aluno, constituicdo de
equipas multidisciplinares, tutorias, supervisao de
espacos, etc.). Todavia, é especialmente importante
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distinguir o elevado mérito que constituem todas e
quaisquer adaptacdes que se fazem aos percursos
e curriculos escolares, no sentido de ir ao encontro
das expetativas, capacidades, habilidades e até
talentos dos alunos.

A nossa experiéncia no terreno leva-nos
igualmente a compreender que na origem dos
problemas comportamentais estdo diversos
fatores, entre os quais uma caréncia dos nossos
alunos, ao nivel do desenvolvimento das suas
competéncias sociais e emocionais, 0 que acaba
por prejudicar a qualidade dos relacionamentos
que estabelecem com colegas, professores e
pessoal ndo docente. Por outro lado, a intervengao
efetuada por docentes, psicélogos e outros técnicos
é realizada, na sua maioria, a nivel remediativo.
Assim, é de extrema importancia que haja um
investimento numa intervengao primaria, de forma
a promover junto das nossas criangas e de uma
forma estruturada, uma literacia emocional que as
auxilie a ultrapassar, de forma eficaz, os desafios
com que se deparam ao longo da vida.

Neste sentido, a nossa equipa da Convivialidade
idealizou em parceria com a Direcao de Servigos
de Educacao Artistica e Multimédia (DSEAM) da
Direcdo Regional de Educagdo, um conjunto de
sessdes tedrico-praticas, destinadas aos alunos
do 1.° ciclo, com o objetivo de desenvolver a
denominada aprendizagem socioemocional
(ASE). A ASE ¢ definida pela Collaborative




for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL, 2012, p. 4) como “os processos através
dos quais as criangas e os adultos adquirem e
aplicam efectivamente o conhecimento, atitudes
e competéncias necessarias para compreender,
gerir emocgdes, estabelecer e atingir objectivos
positivos, sentir e mostrar empatia pelos outros,
estabelecer e manter relagbes positivas e tomar
decisdes responsaveis”.

Através de uma abordagem assente na
combinacdo das dimensbes emocional, cognitiva
e comportamental pretende-se desenvolver o
conhecimento emocional da crianca, através da
compreensao das reagdes emocionais do proprio e
dos outros, assim como das situagcdes que as podem
despoletar, o que contribui para o desenvolvimento
das suas habilidades sociais, nomeadamente, a
cooperacao, a empatia e o autocontrolo (Alves &
Cruz, 2016).

Numa meta analise efetuada verificou-se que
criangas e jovens que fizeram parte de programas
no ambito das competéncias socioemocionais
obtiveram resultados significativos ao nivel da
prevencado e redugdo de problemas emocionais
e comportamentais. Melhoraram, igualmente, no
que respeita aos seus comportamentos sociais e
a relacdo com os pares, assim como ao nivel do
ajustamento escolar e do desempenho académico
(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger,
2011).
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Adicionalmente, a investigagdo tem concluido
que as competéncias socioemocionais apresentam
uma acao preventiva para problemas persistentes
durante o periodo do final da infancia e inicio da
adolescéncia, como o bullying, a pressao de pares
negativa e os problemas de saude mental (Sklad,
Diekstra, deRitter, Ben e Gravesteijn, 2012, cit. por
Alves & Sousa, 2016). E, muito provavelmente, em
fungéo de resultados como estes que os programas
de aprendizagem socioemocional tém recebido
uma atencao acrescida em varios paises.

Ao nivel da nossa intervengdo e de forma a
tornar a abordagem desta tematica mais atrativa
e acessivel as criangas, baseamos as nossas
atividades em estratégias pedagodgicas praticas,
sequenciais, ativas e expressivas, promovendo
igualmente o dialogo e reflexdo entre os alunos
e docentes, permitindo assim, aprender num
contexto convivial, de grande riqueza sensorial e
psicomotora.

As sessdes entrardo em vigor no presente ano
letivo através da area curricular de Expressao
Musical e Dramatica, uma vez que ha confluéncia
de objetivos com os conteudos abordados nesta
disciplina. Contudo, é fundamental que haja uma
articulacdo com o professor titular de turma, bem
como com todo o conselho escolar, no sentido
de se conseguir uma generalizacdo destas
competéncias.




A necessidade de defendermos uma
visdo sistémica das problematicas que
afetam o quotidiano das escolas leva-nos
a compreender a necessidade de alargar,
futuramente, o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, tanto a professores como a
encarregados de educagéao.

Concluimos esta reflexdo sobre a iniciativa
Convivialidade Escolar ao destacar que o
ambiente da escola e o comportamento dos
alunos é igualmente fruto do seu aproveitamento
escolar. Sem sucesso educativo é muito dificil
alterar significativamente a atitude e empenho dos
alunos. Neste sentido e apesar da maioria das
estratégias analisadas serem validas, voltamos a
destacar a relevancia das adaptacodes curriculares
e da diferenciagao a nivel dos percursos escolares
que tentam ir de encontro a natural curiosidade,
necessidades, interesses e expetativas do aluno.

Na nossa opinido, estas sdo as diretrizes sobre
as quais devera assentar o futuro do combate a
violéncia, indisciplina e bullying escolar.

O projeto recolhe, processa e analisa dados
quantitativos  relativos aos comportamentos
desviantes nas escolas publicas de 2.°, 3.° ciclos
e ensino secundario da RAM. Este levantamento
é realizado através de dados registados por cada
escola em grelha prépria. A mesma contempla o
numero dos comportamentos desviantes ocorridos
dentro e fora da sala de aula, o volume de medidas
corretivas e sancionatdrias aplicadas, bem como o
numero de participacdes disciplinares.

Os numeros

= 2013/2014 - 13206 participagdes;

= 2015/2016 - 9271 participagdes;

= Entre 2013/2014 e 2015/2016, o volume de
participagcdes totais apuradas apresenta uma
diminuicao de 30%;

= No ano letivo 2013/2014, o volume maior de
participacoes registava-se no 2.° ciclo, sendo que a
partir de 2014/2015, estas ocorrem no 3.° ciclo. Os
anos mais problematicos sdo os anos de transicéo
de ciclo;

= Em contexto de sala de aula, o comportamento
que origina 0 maior numero de participacdes é a
“Perturbacéo ao funcionamento da aula”, seguido

do “Desvio ao cumprimento de tarefas” e “Conflitos
na relagao professor-aluno”;

m Fora da sala de aula, os confltos mais
frequentes sdo interpares (aluno-aluno) e os
conflitos entre alunos e funcionarios;

m As medidas disciplinares corretivas, que
correspondem a comportamentos de menor
gravidade, representam 95% das medidas
aplicadas;

m 5% correspondem a medidas disciplinares
sancionatorias, aplicadas aos comportamentos
mais gravosos.

Fatores de diminuigao da indisciplina

= A enorme predisposicdo das escolas para
refletir e intervir na promocdo de um adequado
ambiente escolar;

m As estratégias, os projetos e as intervencgoes
implementadas pelas préprias escolas;

m Asreunides periodicas da equipa coordenadora
do projeto com as escolas, que fomentaram o
didlogo acerca da indisciplina e a necessidade
de promover estratégias de prevengcdo e de
intervencao;

m O preenchimento das grelhas dos
comportamentos desviantes que levou as escolas a
monitorizarem a sua atuagao e delinear estratégias
de intervengao mais eficazes;

m Aimplementac&o de sessdes da convivialidade,
desde o0 5.° ano até ao 9.° ano, com o objetivo de
sensibilizar e consciencializar os alunos para a
necessidade de uma convivéncia saudavel no
espacgo escolar;

= A dinamizacgao de agbes de formacgao dirigidas
a docentes e a assistentes operacionais.
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A descoberta da empatia

- Projeto de intervencao

Katerina Leacock - Centro de Recursos Educativos Especializados do Funchal

A empatia é muito mais do que tratar os outros
melhor, significa fazer melhor.

Num tempo caracterizado pela conectividade
e pela mudanca, os alunos que aprendem a
construir e a alimentar as relagdes na sala de aula
irdo prosperar positivamente, tanto a nivel pessoal
como profissional.

Empatizar com as emocgodes e perspetivas dos
outros € a fundagao para uma boa comunicacgéo,
o trabalho de grupo e uma boa lideranga,
independentemente do caminho e da profissao
pela qual se opte.

Praticar a empatia na escola permite uma
melhor organizacdo do trabalho na sala de aula e,
assim, mais tempo de aprendizagem.

As escolas comprometidas com uma
aprendizagem empatica e com a pratica da alegria
obtémuma maior eficacia por parte dos professores,
uma vez que sao tratados com confianca e de
acordo com as suas necessidades.

Num mundo em complexas mudangas, a
decisao de uma pessoa pode influenciar toda uma
comunidade e a prépria cultura.

A empatia fornece as ferramentas necessarias
ao desenvolvimento de agentes de mudancga
eficazes. Motiva e ajuda na construgcdo de algo
melhorem conjunto, juntamente comaimaginagéoe
o respeito, guiados por uma profunda compreenséo

das pessoas e do mundo a sua volta. Perceber os
sentimentos e pensamentos dos outros significa
estar realmente presente, afastando as distracoes,
de forma a ouvir plenamente.

Ensinar as criangas a parar antes de reagir, quer
seja quando estdo a ouvir um amigo ou prestes a
lutar com um colega, € a chave para a regulacao
emocional e a empatia.

A pesquisa em Neurociéncias Cognitivas
tem demonstrado uma forte correlagdo entre a
Atencao Plena (MindFulness) e a capacidade de
empatizar.

O stress, por outro lado, ativa os nossos instintos
mais primitivos de sobrevivéncia que impedem
a nossa capacidade de demonstrar empatia e
compaixao.

Praticar a Atencédo Plena possibilita a criacado
de um espaco mental que permite as criangas
conectarem-se umas com as outras e aprenderem,
bem como a aumentarem o seu foco e adquirirem
a habilidade de se ligarem umas as outras.

\ I -

e
3}
Q
(5}
o
[}

=
©

=

2
T

X

Por tudo o que foi dito anteriormente, enquanto
psicologa no Centro de Recursos Educativos
Especializados (CREE) do Funchal, nasceu a
vontade de desenvolver um projeto em que fosse
trabalhada a empatia.



Katerina Leacock

Este projeto teve por base um ja existente no
Canada (www.startempathy.org) - aplicado em
varias escolas, emdiferentes niveis de escolaridade
e com o envolvimento de diversos elementos da
comunidade educativa -, bem como o trabalho
desenvolvido pela Fundagao Agir Hoje com grupos
de entreajuda, através da aplicagdo do Manual
Desperte a sua Vida.

O Projeto A Descoberta da Empatia foi aplicado
em trés escolas do 1.° ciclo - Escola Basica do
1.° Ciclo com Pré-Escolar (EB1/PE) do Galedo,
EB1/PE do Lombo Segundo e EB1/PE do Tanque,
Monte, num total de sete turmas.

Na EB1/PE do Galeao, o projeto abrangeu uma
turma do 1.° ano e outra do 2.° ano de escolaridade.
Na EB1/PE do Lombo Segundo, efetivou-se com
uma turma do pré-escolar (Pré Il), umado 2.°ano e
uma turma do 3.° ano de escolaridade. Na EB1/PE
do Tanque, Monte, desenvolveram-se as sessoes
com uma turma do 1.° ano e outra do 3.° ano de
escolaridade.

Asturmasforamescolhidas segundo orientagbes
das diregdes escolares, por serem turmas com
varios tipos de problematicas, desde insucesso
escolar a problemas de comportamento, entre
outros.

O projeto foi desenvolvido com a participacao do
professor responsavel pela turma e pelo docente de
educacao especial, durante a componente letiva, a
excecao de uma turma de 2.° ano de escolaridade
da EB1/PE do Galedo, em que as sessdes foram
aplicadas durante a aula de musica.

Os objetivos que nortearam o projeto foram os
seguintes:

- Acriagcao de um espacgo seguro através de uma
aprendizagem assente na expressao emocional e
na escola como uma continuidade do seio familiar
e vice-versa;

- O desenvolvimento de competéncias
emocionais, permitindo olhar para si, conhecer-se
a si proprio, as suas emogdes e a melhor forma de
as gerir;

- A orientagao através do exemplo, sendo na
relacdo com o outro, tomando consciéncia da forma
como o influenciamos com as nossas atitudes
diarias;

- A motivacao para a pratica da meditagcdo como
ferramenta essencial para se conectar consigo e
com o outro.
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Muitas das praticas envolveram, sempre que
possivel, jogos e atividades que tém por base a
resolucdo de problemas reais, permitindo aos
alunos passar da reflexdo a acdo, colocando-se
no lugar do outro e questionando-se sobre as suas
atitudes e comportamentos.

Através de um questionario passado a todos
os elementos (adultos), direta ou indiretamente
ligados ao projeto, foi possivel aferir a validade e
eficacia do mesmo. Relativamente as atividades
desenvolvidas, a grande maioria considerou
ser uma mais-valia a utilizacdo de estratégias
relacionadas com competéncias emocionais, € mais
especificamente o desenvolvimento da empatia,
bem como o relaxamento e a meditacio, conforme
se verifica em alguns excertos dos comentarios
incluidos no inquérito:
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“(...)trazendo a cada participante a oportunidade
de crescer como pessoa na vertente de olhar o outro
com mais rigor e dar a cada um a oportunidade
de sentir-se bem, aceite e valorizado; Fez-me
parar para refletir sobre as diferentes formas de
abordar o outro, em diferentes situagbes do dia a
dia, sentindo hoje que despertou o meu sentido
de reflexdo e consequentemente a forma de ver
o outro; Os momentos de relaxamento foram
muito dteis, as criancas ficavam mais atentas e
concentradas durante as atividades desenvolvidas
na sala’.

Trata-se, sem duvida de uma experiéncia
extraordinaria, que ja deu alguns frutos, exemplo
disso é uma situacdo que relata uma professora
acerca de uns alunos que, relativamente a um
comportamento menos correto, perguntaram ao
colega em falta se gostaria que lhe fizessem o
mesmo. Esta atitude, segundo a professora, é o
resultado das aprendizagens relativas a empatia.

Como aspetos a melhorar, destacam-se a
necessidade de concretizar melhor os objetivos, a
curto e médio prazo; a necessidade de prever, antes
de iniciar o projeto, o planeamento conjuntamente
com os professores titulares (que, embora tenham
participado em todas as sessbes nao foram
previamente consultados na definicdo das agbes
implementadas); bem como a necessidade de um
tempo de avaliagéo conjunta.

Este projeto de desenvolvimento pessoal
tera continuagao ao longo do préximo ano letivo,

com adaptacgbes as necessidades especificas de
cada escola e ao programa desenvolvido pelas
professoras titulares de cada turma, uma vez
que esse desejo foi referido no questionario de
avaliacéo do projeto.

Considero importante salientar a colaboragéo
do entdo coordenador do CREE Funchal,
Sérgio Amaral, que incentivou a aplicagao deste
projeto, bem como o apoio recebido por parte da
Direcdo Regional de Educagdo, por fomentar o
desenvolvimento deste tipo de intervengdes nas
escolas.

“Ser empatico é ver o mundo com os olhos do
outro e ndo ver o nosso mundo reflectido nos olhos
dele.” (Carl Rogers)
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Legislacao

Estatuto do Aluno e Etica Escolar
da Regiao Autonoma da Madeira

O Decreto Legislativo Regional n.° 21/2013/M,
de 25 de junho, estabelece os direitos e os deveres
dos alunos dos ensinos basico e secundario e
0 compromisso dos pais ou encarregados de
educacao e dos restantes membros da comunidade
educativa na sua educacao e formacao.

Este diploma, determina os direitos dos alunos,
dos quais, entre outros se destacam: sertratado com
respeito e correcdo ndo podendo ser discriminado;
ver reconhecidos e valorizados o mérito, a
dedicacao, a assiduidade e o esforco no trabalho e
no desempenho escolar; ver salvaguardada a sua
segurancga na escola e respeitada a sua integridade
fisica e moral; e, serinformado sobre o regulamento
interno da escola e sobre todos os assuntos que
justificadamente sejam do seu interesse.

Ainda neste ambito, sdo definidos os deveres
dos alunos, entre os quais: ser assiduo, pontual e
empenhado no cumprimento dos seus deveres no
ambito das atividades escolares; tratar com respeito
e correcado qualquer membro da comunidade
educativa; respeitar a autoridade e as instru¢des
do pessoal docente e ndo docente; contribuir
para a harmonia da convivéncia escolar e para
a plena integracdo na escola de todos; respeitar
a integridade fisica e psicologica de todos; zelar
pela preservacdo, conservagdo € o asseio das
instalacbes, material didatico, mobiliario e espagos
verdes da escola; ndo possuir € ndo consumir
substancias aditivas, em especial drogas, tabaco e
bebidas alcodlicas, nem promover qualquer forma
de trafico, facilitacao e consumo das mesmas; nao
transportar nem utilizar materiais, equipamentos
tecnoldgicos, instrumentos ou engenhos passiveis
de perturbarem o normal funcionamento das
atividades letivas, ou poderem causar danos fisicos
ou psicolégicos aos membros da comunidade
educativa; e, ndo captar nem difundir sons ou
imagens, de atividades letivas e ndo letivas, sem
autorizagao prévia dos docentes, do responsavel

pelo 6rgao de gestdo da escola ou supervisao dos
trabalhos ou atividades em curso.

Aos pais ou encarregados de educacéo
incumbe uma especial responsabilidade, inerente
ao seu poder-dever de dirigirem a educagao dos
seus filhos e educandos no interesse destes e de
promoverem ativamente o desenvolvimento fisico,
intelectual e civico dos mesmos.

Deve cada um dos pais ou encarregados de
educacdo acompanhar ativamente a vida escolar
do seu educando, promovendo a articulagdo entre
a familia e a escola; diligenciar para que o seu
educando beneficie dos seus direitos e cumpra
rigorosamente os deveres que lhe incumbem,
procedendo com corregdo no seu comportamento
e empenho no processo de ensino; reconhecer e
respeitar a autoridade dos docentes no exercicio da
sua profissao e incutir nos seus filhos ou educandos
0 dever de respeito para com os docentes, o
pessoal ndo docente e os colegas; comparecer
na escola sempre que tal se revele necessario ou
quando para tal for solicitado.

Importa referir que os pais ou encarregados
de educagao sao responsaveis pelos deveres
dos seus filhos e educandos, em especial
quanto a assiduidade, pontualidade e disciplina,
pelo que o incumprimento implica a respetiva
responsabilizacdo nos termos da lei.
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, Educacao e Vida Urbana: 20 Anos de Cidades Educadoras
Educacio
go\;ifarbanw Autor: Associagéo Internacional das Cidades Educadoras

Ano: 2001

de Cidades
Educadoras

A edicao desta antologia cumpre dois objetivos: promover o debate e criar um
ponto de referéncia comum para os responsaveis politicos dos governos locais,
instituicbes e coletividades com propodsitos educativos, e docentes dos diversos
niveis de ensino. A finalidade desta publicacdo é ser o ponto de encontro entre
0s que tém a responsabilidade de orientar e regular a vida das cidades e os que
trabalham, diariamente, no ensino - dois mundos que, frequentemente, estdo tao
alheados um do outro que néo se reconhecem como aliados naturais. Neste espaco
de desconhecimento entre estas duas esferas, desvaloriza-se um assunto que é vital,
a base da existéncia e do desenvolvimento das sociedades democraticas: a formacao
civica dos cidadéos.

. A Cidade Educadora

Eicd. Autora: Maria Bellén Caballo Villar
Editora: Instituto Piaget

Ano: 2001

Que desafios apresenta a atual sociedade globalizada as realidades locais? Que
alternativas se vao desenhando? A cidade educadora, no cenario de transformacéao
social das sociedades contemporaneas, vai-se perfilando como um marco teérico
para a génese de agdes que, compreendendo o territério como espago educativo,
tém necessidade de uma administragao local relacional. Nesse sentido, a cidade
educadora oferece alternativas inovadoras de acao social, convocando a interacao
varios signos que convergem para um novo entendimento do territorio educativo,
trazendo-lhe transcendéncia e outra dindmica: associacionismo, desenvolvimento
cultural, politicas socioeducativas, participacdo, acesso a recursos, sociedade
civil, animacéo sociocultural, coordenacéo, descentralizagdo, organizacéo e agéo
comunitaria, trabalho em rede... Eis uma amostra da complexidade tematica e da
oportunidade editorial do livro.

Carta das Cidades Educadoras

A Carta de Principios das Cidades Educadoras é o documento que norteia e
enquadra a intervencgao das Cidades Educadoras. Esta organizada em trés grandes
dimensdes: o direito a uma cidade educadora; o compromisso da cidade; ao servigo
integral das pessoas.
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Aventuras 2

Aventuras 2 é um verdadeiro caderno digital que possibilita a crianca brincar
com a lingua portuguesa, usando frases, expressdes, palavras, silabas,
imagens, sons e voz. Pretende-se trabalhar todas as componentes da lingua
e desenvolver competéncias de leitura e escrita. Também € possivel construir
novas palavras com as silabas existentes; associar imagens, desenhos ou
simbolos as palavras; gravar a prépria voz associando-a a palavras e imagens;
ouvir tudo o que esta escrito e fazer jogos com os conteudos do préprio
utilizador.

Comercializagao: Imagina - Casa de S&o Francisco, Estrada de Assafarge, n.° 6 - 3040-718 Castelo Viegas - Coimbra
-Tel: 239 499 230 - Fax: 239 499 239 - Email: info@imagina.pt - Pagina Web: http://www.imagina.pt

Pixar in a box

Esta ferramenta gratuita permite criar desenhos animados e estudar
matematica. Na plataforma Pixar in a box, é possivel compreender de que
forma a parabola, o ponto médio, a interpolagao linear, os algoritmos, a analise
combinatodria, a escala e a rotacdo sdo usados para a criagao das animagoes
da Pixar, empresa que ja fez filmes como Toy Story e A procura de Dory.

A plataforma oferece varios videos gravados nos proprios estudios da Pixar,
onde os profissionais que trabalharam na criagdo dos filmes explicam como
realizaram os seus desenhos e quais 0s conhecimentos que utilizaram. O
aluno, depois de se registar no site, comega por uma atividade de design de
animagodes. Podera aceder a video-aulas que explicam o conceito matematico
envolvido e realizar exercicios especificos sobre diversos temas.

Disponivel em http://tinyurl.com/zh8e27I

Symbol LAB

O Symbol LAB permite a criagdo de atividades personalizadas, dinamicas
e interativas no computador para a aprendizagem, comunicagado e terapia. E
a ferramenta ideal para escrever texto ilustrado com simbolos, indicado para
todos os que precisam desenvolver as suas competéncias basicas em leitura e
escrita e para os que usam os simbolos como apoio a comunicagao e linguagem.
Inclui bibliotecas de simbolos e sons e possibilita a utilizagdo de fotos, imagens,
voz sintetizada e gravacao da prépria voz.

Comercializagao: Imagina - Casa de S&o Francisco, Estrada de Assafarge, n.° 6 - 3040-718 Castelo Viegas - Coimbra
- Tel: 239 499 230 - Fax: 239 499 239 - Email: info@imagina.pt - Pagina Web: http://www.imagina.pt

Bia e Kiko exploram o mundo

O pack Bia e Kiko exploram o Mundo é constituido por um DVD multimédia e
um caderno de atividades, com dezenas de atividades intuitivas e atrativas, que
estimulam o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas. Neste produto
multimédia, as criangas encontram dezenas de atividades que criam ambientes
de aprendizagem desafiantes. Construir novas formas, reconhecer e nomear
cores, sensacgodes e sentimentos; conhecer caracteristicas do ambiente natural;
observar e registar estados do tempo, sdo algumas das experiéncias educativas
que vao permitir compreender, representar e dar sentido ao mundo.

Comercializagdo: Lusoinfo - Rua Anténio Gomes Soares Pereira, n.° 188 B, Maia, 4470-139 Porto - Telefone: 229 428
612 - Telemdvel: 938 111 886 - Fax: 229 447 394 - Email: geral@lusoinfo.com - Pagina Web: www.lusoinfo.com



| Conferéncia Diversidades

Mav oo
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A Revista Diversidades € uma publicagcéo
eletronica semestral, da Diregcdo Regional de
Educacéo, publicada ao longo dos ultimos treze
anos e que tem como objetivo principal disponibilizar
ao publico em geral conhecimento atual, bem como
acgdes e praticas realizadas no &mbito da Educagao.
Esta publicagdo pretende fomentar o debate
cientifico e profissional, o intercambio de ideias,
assim como difundir as opinides de especialistas
que proporcionem melhorias ao nivel das
praticas educativas e formativas. Paralelamente,
pretende informar e divulgar estudos e projetos
de investigacdo acdo, desencadeando um
espaco de comunicagcdo e de debate de ideias
oriundas dos diferentes organismos da sociedade.
Nesta senda, a Secretaria Regional de Educacao,
atravésdaDirecao RegionaldeEducacgao,organizou,
no dia 11 de julho, a | Conferéncia Diversidades,
no Auditério da Reitoria da Universidade da
Madeira. Pretendeu-se proporcionar um momento
de reflexdo através do dialogo e da discussao
acerca da tematica Estratégias de inclusdo na
Escola, protagonizado por quatro convidados
e participantes na edicdo n.° 48 da referida

Divisdo de Apoio Técnico

publicacao. A conferéncia iniciou com um momento
musical, proporcionado por alunos da Diregao
de Servicos de Educacao Artistica e Multimédia,
um duo de flautas transversais, Sonata n.° 1 de
Telemann - | andamento, executado por Maria Inés
Silva e Helena Silva, e um duo de saxofones, com
o tema De Shake, de Leslie Searle, interpretado
por Celina Fernandes e Gabriela Silva.

Em seguida, o Diretor Regional de Educacéo,
Marco Gomes, realgcou que o numero de alunos
referenciados comotendo necessidades educativas
especiais aumentou na Regido, mas que o numero
de técnicos especializados também tem vindo a
crescer. A inclusdao em turmas ditas “normais” tem
sido uma das apostas da Secretaria Regional de
Educacao que a tutela pretende reforcar, uma vez
que cada vez mais se pretende que a educacgao se
desenvolvanosentidodedaraosalunosasrespostas
que s&o adequadas as suas especificidades. E por
isso crucial refletir sobre a inclusdo nas escolas,
dotando os docentes de mais recursos técnicos
para fazer face a estas necessidades. A formagao
académica dos docentes e pessoal especializado
€ uma vertente que merece atencido por parte



da Secretaria. Na Regido, existem mais de 3 mil
alunos referenciados que necessitam de atengao
especifica. Contudo, os docentes e técnicos estao
mais do que preparados para intervir junto destas
criangas e jovens. Assim, a aposta devera passar

por continuar a integrar os alunos ditos especiais
em turmas do ensino regular.

Seguiu-se a comunicag¢ao de Ana Luisa Cabral,
psicologa da Direcdo Regional de Educagéo,
intitulada Uma breve abordagem a Intervencéo
Precoce na Regido Autbnoma da Madeira - sua
relevancia para a Inclusédo, de autoria conjunta com
Liria Fernandes, também psicologa desta Dire¢ao
Regional. Em seguida, Maria José Camacho,
docente do ensino superior na Universidade
da Madeira, fez uma intervencdo denominada
Estratégias de inclusdo na escola e na sala de
aula. Finalmente, Marianne Ferreira, psicologa
que exerce fungdes no Servigo de Pedopsiquiatria
do Hospital Dr. Nélio Mendonga, abordou as
Necessidades Educativas Especiais e Saude
Mental, da autoria conjunta da equipa de psicélogas
do Servigo de Pedopsiquiatria do SESARAM, Ana
Célia Gongalves, Marianne Ferreira, Marlene Forte
e Raquel Gouveia.

A conferéncia contou ainda com um espacgo de
reflexdo e de debate, numformato de mesaredonda,
dinamizado por Marcelo Melim, investigador do
Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca da
Universidade do Minho e coordenador do projeto
da Convivialidade Escolar, que permitiu debater as
questdes e ouvir os contributos dos participantes
relacionados com estas tematicas.

O balango da conferéncia, pelos momentos de
reflexdo e de partilha que proporcionou, ndo podia
ser mais positivo pelo que estao previstas edi¢coes
futuras desta iniciativa.



32.2 Conferéncia Mundial
da Sociedade Internacional
para a Educacao Musical

Paulo Esteireiro - Divisdo de Investigacdo e Multimédia

Por mais experiéncia que se tenha numa
determinada area, a humildade obriga-nos a
reconhecer que temos sempre muito a aprender.
Se aliarmos a essa natural necessidade de
aprendizagem continua o facto de residirmos
numa ilha, entao torna-se fundamental evitar algum
isolamento e procurar constantemente expor-nos a
uma variedade de pontos de vista. Faz-nos bem
ver o que os outros fazem de diferente e faz-
-nos bem ouvir as criticas, gostemos ou ndo, aos
nossos projetos. Esta exposicdo € crucial para
nao perdermos ideias inovadoras e tendéncias
atuais da nossa area de atividade, que podem
futuramente afetar a nossa capacidade de estar
na vanguarda e evitar que sejamos condenados

a alguma estagnagao nas nossas praticas. Assim,
€ necessario participar em conferéncias mundiais
dos setores em que nos inserimos e, no caso
da educacdo musical, a conferéncia mundial da
Sociedade Internacional para a Educagcao Musical
(ISME) é o evento de referéncia.

Esta conferéncia decorre de dois em dois anos
num continente diferente e, na edicido de 2016,
que teve lugar, entre os dias 24 e 29 de julho, em
Glasgow, participaram cerca de 2.500 pessoas
vindas de todo o mundo. Esse elevado numero
de participantes comporta aproximadamente 400
conferencistas e cerca de 1.000 artistas, entre
0s quais criangas, jovens e profissionais, que
realizaram dezenas de concertos ao longo dos
seis dias deste encontro.




Este ano, a Regido Auténoma da Madeira
(RAM) voltou a estar presente, sendo a sétima
vez que participa com conferéncias sobre projetos
na area da educacao artistica, em encontros
europeus, ibero-americanos e mundiais. O facto de
estarmos ativos como participantes e divulgar as
nossas investigacdes e boas praticas € essencial
para nos posicionarmos como especialistas no
plano nacional e internacional. Por exemplo, em
Portugal, é indubitavel que a RAM é um modelo de
exceléncia sendo que somos reconhecidos pelos
principais especialistas nacionais como referéncias
importantes da educacao artistica.

A conferéncia apresentada este ano resultou de
uma investigacdo realizada pelos investigadores
Carlos Gongalves (Diretor de Servigos de Educacao
Artistica e multimédia e membro integrado do
centro de investigacao INET/MD da Universidade
Nova de Lisboa), Natalina Santos (Chefe de
Divisao de Apoio a Educacgéao Artistica e membro
integrado do Centro de Investigagdo em Educacao
da Universidade da Madeira) e Paulo Esteireiro
(Chefe de Divisao de Investigagao e Multimédia
e membro integrado do Centro de Investigacao
de Estudos de sociologia e Estética Musical
(CESEM) da Universidade Nova de Lisboa). A
investigacao apresentada em Glasgow versou o
projeto regional das Modalidades Artisticas, um
projeto unico de atividades extracurriculares em
Portugal, o qual suscitou um grande interesse por
parte dos participantes, que colocaram muitas
questdes sobre 0 modelo aplicado na Madeira e
consideraram relevantes os impactos educativos

demonstrados pela pesquisa apresentada.
Nomeadamente, evidenciaram interesse pela
importancia deste projeto para a integragdo dos
alunos na vida escolar; pelo facto de dois tergos
dos alunos participantes no projeto ambicionarem
seguir uma carreira artistica; e pelo indicador que
salientava que um tergco dos alunos ja estava
integrado num grupo artistico da sua comunidade.

A plateia demonstrou igualmente interesse pela
continuidade da pesquisa que os investigadores
da Madeira pretendem realizar, principalmente
no que concerne a importancia do projeto das
Modalidades Artisticas no combate ao abandono
escolar precoce.

Aconferéncia decorreu em edificios imponentes,
tais como o Conservatério Real da Escécia - uma
escola superior de artes e cinema -, no Glasgow
Royal Concert Hall, no Teatro Real de Glasgow e
no National Piping Centre, locais que se encontram
muito perto uns dos outros e constituem um “cluster’
cultural importante para a cidade de Glasgow. No
geral, sado edificios de dimensdes grandiosas de
construcao simples e pragmatica, o que prova néo
ser necessario um investimento desmedido para
se construir equipamentos de nivel superior.

A Madeira, através do Governo Regional,
poderia candidatar-se a receber, no futuro, uma
destas conferéncias, a nivel mundial ou europeu.
Um bom pretexto para construirmos nos proximos
anos um espago cultural no centro do Funchal,
que tanta falta faz aos artistas madeirenses e ao
entretenimento cultural dos turistas.




VIl Congresso de Educacao Artistica

Paulo Esteireiro - Direcdo de Servigos de Educacéo Artistica e Multimédia

O VIl Congresso de Educacéo Artistica (V1| CEA)
decorreu no Madeira Tecnopolo e na Universidade
da Madeira (UMa), entre os dias 7 € 9 de setembro,
envolvendo mais de 300 participantes, voltando
a assinalar o arranque do novo ano letivo para
os professores das areas da educacgao artistica,
alunos e agentes ligados ao setor da educagéao e
cultura.

Na sua sétima edicdo, o evento manteve-se fiel
aos principios que lhe deram origem: dar palco
aos professores que querem divulgar as suas
boas praticas; possibilitar aos investigadores a
partiiha dos resultados das suas investigagdes
e disponibilizar um conjunto muito alargado e
variado de oficinas de formacao de curta duragao,
nas diferentes areas artisticas.

Sendo o unico evento regular deste tipo em
Portugal, uma vez que envolve diferentes areas da
educacao artistica - musica, teatro, danga, artes
visuais e cinema -, este ano o CEA voltou a bater
recordes de participagdes ao receber participantes
de fora da Regio - Evora, Porto, Amarante, Lisboa,

Setubal, Aveiro, Castelo Branco, Guarda, Vila
Real, etc. - e do estrangeiro - Espanha, Alemanha
e Brasil, num total de 40 pessoas.

Uma das novidades do VI/ CEA foi o | Simpésio
de Educacgéo Artistica e Criatividade, que resultou
de uma parceria entre a Secretaria Regional de
Educacdo (SRE) e a UMa, no sentido de criar
uma ponte entre a investigacao realizada na UMa
- principalmente pelo Centro de Investigagao
em Estudos Regionais e Locais (CIERL) - e
os professores que trabalham nas escolas da
Regiao Autonoma da Madeira (RAM). Para o
desenvolvimento desta parceria foi essencial o
empenho do presidente do CIERL, Paulo Miguel
Rodrigues e dos investigadores Margarida Pocinho
e Duarte Encarnagdo, que moderaram os dois
painéis que constituiam o simpésio (Margarida
Pocinho coordenou um painel sobre o tema da
criatividade e Duarte Encarnacgao foi o responsavel
pelo painel sobre artes visuais).

O debate do CEA centrou-se em trés questoes
que levaram professores, investigadores,
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estudantes, gestores e administradores educativos,
artistas, animadores culturais, animadores de
servigos educativos dos museus, agentes culturais
e demais interessados nas questdes educativas,
a refletir sobre problemas atuais, centrais e
pertinentes: as Artes e o Sucesso Educativo -
Combate ao abandono, absentismo e insucesso
escolar; Disciplina e Indisciplina - Podem as artes
contribuir para um equilibrio?; e Supervisdo e
Avaliagdo em Artes.

Tal como nas edi¢gdes anteriores, a Diregao
de Servicos de Educacao Artistica e Multimédia

(DSEAM) da Direcdo Regional de Educagéo
atribuiu o Prémio Educagdo Artistica, uma
referéncia nesta area. Assumindo que o mérito
deve ser reconhecido, a DSEAM, pelas suas
caracteristicas prdprias, encontra-se numa posicao
privilegiada para detetar e premiar os projetos de
maior qualidade, longevidade, inovagao e impacto
na educagao artistica das criangcas e jovens da
RAM. Em edigbes anteriores, foram premiados
projetos importantes como o Teatro Experimental
do Funchal, a Associacdo dos Amigos da Arte
Inclusiva - Dangcando com a Diferenga, o Nucleo de
Musica da Escola Secundaria Francisco Franco,
a Associacdo Musical e Cultural Xarabanda, o
Festival Carlos Varela da Escola Secundaria Jaime
Moniz e a Associagdo de Bandas Filarmonicas da
RAM. Este ano, este prémio foi merecidamente
atribuido ao Grupo Folclérico da Boa Nova, pelo
trabalho de investigacdo que tem vindo a realizar
desde a sua existéncia na recolha de elementos
histérico-etnografico-musicais.

Destaca-se também a melhoria do programa de
atividades sociais, que incluiu um maior nimero
de atividades extra-congresso com o intuito de
criar lagos entre os participantes e dar a conhecer
a nossa ilha (concerto, levada, almogo-convivio,
entre outros).

Este evento € anualmente organizado pela
DSEAM da Diregdo Regional de Educacgao,
contando com a producéo da Associagao Regional
de Educagao Artistica. De referir ainda que a TAP é
doravante a transportadora oficial do congresso.




As profissoes vém a escola

Escola Basica e Secundaria da Calheta

A conclusao do 3.° ciclo do ensino basico traz
consigo muitas duvidas e insegurangas. E tempo
de fazer escolhas.

O ensino secundario aproxima-se a passos
largos e com ele a responsabilidade tipica de quem
sabe que tera de tomar uma grande decisdo. Mas
como escolher o melhor caminho a seguir?

Desde os conselhos dos pais as sugestdes dos
professores ou dos amigos, sdo muitas as opinides
que invadem a mente dos alunos.

Neste cenario, a Orientagdo Vocacional surge
como uma importante componente de todo o
processo educativo, sendo o seu papel o de
acompanhar o aluno ao longo do percurso escolar,
contribuindo para identificar os seus interesses e as
suas aptidoes, intervindo em areas de dificuldade
que possam surgir na situagdo de ensino-
aprendizagem, facilitando o desenvolvimento da
sua identidade pessoal e a construgcdao do seu
préprio projeto de vida e de carreira.

Candida Jardim - Escola Basica e Secundaria da Calheta

E certo que ndo se decide o futuro aos 14
anos, mas ha uma escolha a ser feita, e para
isso € importante que cada aluno reflita sobre as
suas caracteristicas pessoais, 0os seus gostos
e interesses, o0 que é importante para si, para o
que é que “tem jeito”, o que gosta de fazer no seu
tempo livre. Neste processo de reflexdo, o desejo
de contactar com as profissdes acaba por surgir de
forma natural.

A dinamizagéo do projeto As profissées vém a
escola, no ambito do Programa de Desenvolvimento
Pessoal para a Carreira, pela psicologa, surgiu
da necessidade de proporcionar aos alunos
um primeiro contacto com diferentes realidades
profissionais, promovendo uma aproximagao
entre o real e as perce¢des que os jovens tém de
determinadas profissées.

Assim, no ano letivo 2015/2016, foi possivel aos
alunos de 9.° ano da Escola Basica e Secundaria
da Calheta participarem numa semana dedicada



as profissbes que contou com a presenca de
diferentes técnicos, entre os quais, fisioterapeutas,
reflexologistas, socorristas da Cruz Vermelha
Portuguesa - Delegagcdo da Madeira, advogados,
designers, bombeiros, enfermeiros, chefes de
cozinha, gedgrafos, policias, militares, fotégrafos
e diretores de call center, cujo principal objetivo
foi dar a conhecer as suas profissbes e saidas
no mercado de trabalho, alertar para a crescente
importancia da criagdo do seu préprio emprego,
bem como sensibilizar para a tomada de decisao
consciente e planeada relativamente ao futuro
escolar e profissional dos jovens.

Os convidados foram desafiados ndo s6 a
explicar de forma cuidada em que consistia a sua
intervengdo, como a demonstrar a sua pratica
profissional, permitindo aos alunos experienciar
um leque de profissdes variadas, contribuindo
assim para o processo de tomada de decisao.

A Policia de Seguranga Publica fez-se
acompanhar pela Brigada Cinotécnica; a Cruz
Vermelha Portuguesa - Delegacdo da Madeira
participou com dois socorristas e 0 presidente
da Delegagdo Regional; os reflexologistas
chegaram com as suas cadeiras e proporcionaram
momentos de relaxamento a alunos e professores;
a Associacao Insular de Geografia orientou os
jovens na marcagao de pontos de GPS e analise
em Sistema de Informagdo Geografica; e o
Chefe André proporcionou uma Master Class e
degustagao de sushi.
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Escola Basica e Secundaria da Calheta

Durante cinco dias foi possivel esclarecer
duvidas, colocar questdes, conhecer pessoas,
experimentar realidades profissionais e refletir
sobre o futuro naquele que foi um ambiente
dinamico, pautado pela empatia e simpatia entre
os profissionais e os nossos alunos.




Pratica de Yoga para adultos

Isabel Macedo - Centro de Recursos Educativos Especializados do Funchal
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A pratica de yoga em empresas e escolas tem
vindo a se espalhar um pouco por todo o mundo.
Também na Madeira, algumas empresas e escolas
tém incluido no seu horario um tempo dedicado a
esta atividade, mas essencialmente dirigido aos
alunos.

Contudo, €é <cada vez mais notério o
descontentamento, a falta de motivagdo, o
esgotamento e os elevados niveis de stress nos
adultos que cuidam das criangas.

Entado coloca-se a questao: porque nao cuidar
também daqueles que cuidam?

Para cuidar de uma crianga, o adulto tem de
estar minimamente equilibrado a nivel das suas
emocoes, do seu estado mental e psiquico e, no
caso particular de criangas pequenas, depara-se
com uma grande exigéncia a nivel fisico.

Entdo que beneficios a pratica do yoga traria
aos adultos?

“Yoga” é uma palavra na lingua milenar sanscrito
que significa “Equilibrio entre Corpo e Mente”.

Varios estudos sobre a pratica de yoga em
empresas e escolas mencionam alguns beneficios,
tais como:

- Melhora a concentragdo, ajudando a tomar
decisdes de forma mais eficiente;

- reduz, previne e ajuda a gerir situacoes
de stress, melhorando o humor e tornando o
ambiente mais agradavel;

- estimula a criatividade;

- melhora o rendimento intelectual e laboral;

- maximiza a produtividade do empregado;

- aumenta a capacidade de organizagao;

- cria um ambiente de trabalho mais
harmonioso;

- diminui e previne doencgas, reduzindo o
absentismo, licengcas e custos de tratamentos
médicos, uma vez que a nivel individual se retiram



0s seguintes beneficios: elimina problemas
relacionados com o sedentarismo, aliviando
tensdes musculares, lombares, cervicais e dorsais;
aumenta a energia; alivia contraturas e dores de
cabeca; reduz a tenséo fisica, mental e emocional;
combate a insénia; melhora o humor; aumenta
a forca fisica e flexibilidade; previne doencas;
aumenta a eficacia cardiovascular e respiratéria;
equilibra a pressao arterial; aumenta a capacidade
do sistema imunoldgico... Entre tantos outros...

Iniciou-se assim esta pratica, em marco de 2016,
nas instalagdes do Centro de Recursos Educativos
Especializados do Funchal, e em mais 3 Infantarios
que mostraram disponibilidade para uma vez por
semana usufruirem de uma aula de yoga de 45
minutos/1 hora, preenchida por aquecimento de
articulacbes, alongamentos, posturas de yoga e
relaxamento.

Em julho foi pedido aos participantes que
preenchessem um questionario de satisfagdo, de
onde se realgam alguns comentarios:

Ajuda muito a relaxar o corpo fisico e a melhorar
a pratica dos movimentos corporais para além de
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melhorar a parte emocional e espiritual - ajuda a
sentir-me melhor comigo e com os outros (tudo o
que me rodeia); Tudo parece ser mais facil, deixei
de sentir-me tao deprimida com as lutas diarias; O
yoga acaba por constituir um ponto de interesse
com os meus colegas e, porisso, um bom motivo de
convivio; Excelente porque ajuda ao relaxamento
e prepara-nos assim um bem-estar durante o dia;
Foi a primeira vez que fui experimentar e senti-
-me mais leve e liberta das pressées interiores e
aguentei com as exteriores; Bom relacionamento
e bem-estar com 0s colegas; Depois do exercicio,
quando voltei ao trabalho, senti-me mais calma;
O yoga permite as pessoas terem uma relacao
mais saudavel, ensina-nos a tomar consciéncia do
nosso corpo, dos nossos limites e da respiragédo
que nos ajuda a acalmar nos momentos de tenséao;
A calma transmitida através do yoga faz com que
esteja bem comigo e isso transmite-se aos outros.

Porque, tal como as criangas, os adultos também
precisam de ser cuidados...




daria da Calheta

Escola Béasica e

“A transicdo entre ciclos de ensino é hoje
reconhecida por todos como um dos pontos criticos
dos sistemas educativos, ndo s6 em virtude de
envolver a transigdo de alunos de uma escola
com um determinado espaco, organizagdo e
funcionamento para outra onde estes elementos se
configuram de forma diferente, como pela transigao
de um curriculo para outro, com diferentes matrizes
de construcdo e desenvolvimento, provocando
das descontinuidades dai resultantes dificuldades
apreciaveis num numero significativo de alunos”
(Fernandes, 2000).

A transicdo para o 5.° ano de escolaridade
constitui, portanto, um dos momentos mais
importantes na vida de uma crianca. De um
professor, de uma Unica sala, de um curriculo com
3 grandes areas, os alunos passam para varios
professores, varias salas, varias disciplinas e,
muitas vezes, para mais e diferentes colegas.

A mudanca de escola, muitas vezes associada a
transicao do 1.° para o 2.° ciclo pode ser geradora
de stress e ansiedade para algumas criangas.

Tutoria de Pares

Candida Jardim - Escola Basica e Secundaria da Calheta

Neste sentido, no ano letivo 2015/2016, a psicologa
da escola propds a introdugédo de um programa de
tutoria de pares no projeto A caminho da minha
nova escola ja desenvolvido pelo Centro de
Recursos Educativos Especializados da Calheta,
em parceria com a Escola Basica e Secundaria
(EBS) da Calheta.

Assim, com o objetivo de promover um maior
suporte aos alunos que transitam do 4.° para 0 5.°
ano de escolaridade, criou-se um Programa de
Apadrinhamento cujo principal objetivo assenta no
apoio fornecido pelos alunos da EBS da Calheta
aos que irdo ingressar pela primeira vez no 2.°
ciclo.

Partiu-se do pressuposto que o conhecimento do
meio, do seu funcionamento e das suas exigéncias,
bem como a partilha de experiéncias, serado uteis
as criangas que chegam a nova escola, ajudando a
dissipar as duvidas e as preocupagodes associadas
a chegada a um ambiente desconhecido.

Com este programa de tutoria de pares
pretendeu-se criar um apoio mais personalizado



Escola Basica e Secundaria da Calheta

aos novos estudantes, proporcionando uma
maior familiarizagdo com o novo meio e com as
pessoas que nele existem. O papel dos padrinhos
foi importante na promogao da autonomia do novo
aluno, na prevencao de eventuais dificuldades de
adaptacdoaonovocontextoeducativo,napromogao
de suporte social e emocional e na mitigacao de
perturbacbes emocionais e comportamentais que
se possam verificar no 5.° ano de escolaridade.

Neste sentido, criou-se na EBS da Calheta
um grupo de tutores, composto por jovens das
diferentes turmas do 8.° ano, que desenvolveram
varias atividades relacionadas com a integragao
dos novos alunos.

Os afilhados, sempre com a supervisao dos
professores, foram desafiados a realizar convites
para os seus padrinhos, dando assim inicio a esta
aventura de tutoria de pares que culminou com
a visita dos alunos de 4.° ano a EBS da Calheta
onde foi possivel, entre outras coisas, realizarem
um peddy-paper na companhia dos padrinhos e
assistirem a uma aula dos mesmos. Pelo meio
os afilhados puderam, ainda nas suas escolas de
origem, assistir a um video de apresentagcdo da
nova escola, realizado em parceria com o clube
EBS Calheta TV.

Este programa de tutoria de pares pretende
constituir-se como uma ferramenta de apoio

-

a transicdo harmoniosa de ciclo, uma vez
que no proximo ano letivo os afilhados serao
acompanhados pelos padrinhos naquele que
constitui o proximo grande passo da sua vida
escolar: 0 5.° ano de escolaridade.
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XXIV Encontro Regional
do Ensino Basico Recorrente

No passado dia 22 de junho, realizou-se, no
Canigal, a XXIV Edigédo do Encontro Regional do
Ensino Recorrente onde alunos e professores
celebraram o culminar de mais um ano letivo.

Apdés um ano em que uns se iniciaram na
alfabetizagdo e outros melhoraram o seu nivel
de desempenho nas competéncias de literacia e
numeracia, os alunos dos cursos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico Recorrente (EBR), oriundos de 29
escolas e 15 instituicbes de solidariedade social
dos diversos concelhos da Regido Autébnoma da
Madeira, tiveram a oportunidade de confraternizar
e trocar experiéncias. Estes alunos nao usufruiram
da escola em idade propria, ou abandonaram-na
precocemente, e encontram nos cursos do ensino
recorrente uma segunda oportunidade de educagao
e certificacdo. Outros ha ainda, com o 1.° ciclo do
ensino basico, que frequentam os cursos para
atualizar as competéncias adquiridas no passado
na escola.

Coordenacéo do Ensino Recorrente

A ceriménia de entrega de certificados de
conclusdo do 1.° ciclo do ensino basico a 29
alunos, teve lugar no Centro Civico do Canical,
pelas 12h30, e contou com a presencga do Diretor
Regional de Educacido, em representacdo da
Secretaria Regional de Educagéo, do Presidente
da Camara de Machico, do Presidente da Junta de
Freguesia do Canigal, bem como de representantes
de outras entidades. Apesar dos cursos terem como
objetivo central a certificagdo ao nivel do 1.° ciclo,
nao menos importante do que os resultados sao
os efeitos que o envolvimento na aprendizagem
produzem na vida dos homens e das mulheres que
frequentam os mesmos. Para além da capacitacao
das competéncias de base, pré-requisito para a
aprendizagem futura, os professores testemunham
os beneficios que a participacdo na educacao de
adultos provoca no desenvolvimento pessoal e
social dos seus alunos.



A semelhanga das edicdes anteriores, foi
inaugurada oficialmente, no decorrer do Encontro
Regional, a Exposigdo Coletiva subordinada
ao tema Atividades Econémicas Concelhias no
Centro Civico do Canigal que esteve patente ao
publico até ao dia 29 de junho. Esta exposi¢cao
foi o resultado do desafio langado aos cursos do
1.° ciclo do EBR com o intuito de dar visibilidade,
junto da comunidade, ao trabalho realizado pelos
alunos, com o apoio dos professores. A mostra
foi, de certa forma, representativa do género de
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo pelos
838 alunos que frequentaram o ensino recorrente.

Entre os argumentos em prol da aprendizagem
e educacdo de adultos esta o de que a literacia
facilita 0 acesso ao conhecimento e é a base para
a aprendizagem ao longo da vida. Numa sociedade
cada vez mais letrada, a capacidade efetiva de
uso das competéncias basicas de leitura, escrita
e calculo é fundamental para o processamento
de informacdo escrita na vida quotidiana. Os
cursos do 1.° ciclo do EBR sao a oferta educativa
do sistema educativo portugués que permite aos

jovens e adultos, sem o 1.° ciclo do ensino basico,
participarem num processo de aprendizagem.

Paralelamente, este Encontro proporcionou
momentos de convivialidade e o reforgo de lagos
de amizade entre os participantes. Alunos e
professores tiveram a oportunidade, em ambiente
informal, de confraternizar, durante o almoco e nas
visitas panoramicas que realizaram aos locais mais
emblematicos do Canigal, nomeadamente a Zona
Industrial e o Museu da Baleia.

A organizagao deste evento esteve a cargo da
Direcao de Servigcos de Educacao Pré-Escolar e
Ensino Basico e Ensino Secundario da Diregao
Regional de Educagao e teve a colaboragado, no
terreno, do grupo de docentes do ensino recorrente
a lecionar no concelho de Machico. Arealizac&o do
Encontro Regional teve ainda o apoio da Cémara
Municipal de Machico, da Junta de Freguesia do
Canical e a colaboracao de diversas entidades
oficiais no transporte dos alunos e professores,
nomeadamente, autarquias, juntas de freguesia e
instituicdes de solidariedade social.




Job Shadowing

- Profissional por um dia

A adolescéncia, em particular a /ate
adolescence’, tem sido ao longo do tempo alvo
da atencéo da literatura especializada relacionada
com Psicologia Vocacional, ja que nesta fase esta
particularmente presente a questdo primordial
desta disciplina cientifica: a preparacdo para a
transig@o e para a insergdo no mundo do trabalho
e das profissdes (O’Brien, 2001).

O aumento da escolaridade obrigatéria para 12
anos, associado a diversidade de fungbes que tém
vindo a ser acometidas aos Servigcos de Psicologia
e Orientacdo, estimulou um redobrar da atengao
que esta fase da vida dos individuos tem merecido
por parte dos Psicologos Educacionais.

Neste cenario, a educacéo para a carreira surge
como uma estratégia de intervencdo vocacional
ajustada aos desafios colocados aos estudantes
das modernas sociedades ocidentais.

O conhecimento de si proprio e a exploragéo
do mundo do trabalho e das profissbes constituem
parcelas essenciais da intervengdo vocacional,

Candida Jardim - Escola Basica e Secundaria da Calheta
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qualquer que seja a modalidade considerada
(Spokane, 1991; Taveira, 1997), pois conhecer-se
a si proprio e conhecer o mundo das oportunidades
vocacionais sao condicbes fundamentais para a
realizagdo de escolhas de carreira realistas e, em
ultima analise, para o desenvolvimento vocacional
- 0 qual depende néao sé da existéncia de atividade
exploratéria, mas principalmente da qualidade
dessa atividade (Taveira, 1997).

No entanto, a orientagao vocacional no ensino
secundario, na maioria das vezes, acaba por se
resumir frequentemente ao aconselhamento
pontual, quer por solicitagdo dos alunos quer por
sugestao dos pais ou dos professores.

De forma a contrariar esta tendéncia, no ano
letivo 2015/2016, a Escola Basica e Secundaria
da Calheta apostou, pela primeira vez, na
implementacdo do projeto Job Shadowing -
Profissional por um dia, coordenado pela psicologa
Céandida Jardim e dirigido aos alunos do ensino
secundario regular, possibilitando aos mesmos a



Rita Fernandes

oportunidade de acompanhar um profissional, a sua
escolha, durante umdiadetrabalho (i.e. shadowing),
com o objetivo de os ajudar a desenvolver as suas
préprias perspetivas acerca do mundo laboral e
das suas preferéncias profissionais.

Através desta atividade, pretendeu-se incentivar
o contacto direto com o mundo do trabalho;
promover a diferenciacdao de critérios que os
alunos utilizam para analisar a realidade laboral;
facilitar a aquisi¢cao de informagao mais detalhada
e atualizada das profissbes; criar oportunidades
de aproximacédo e interagdo entre o mundo da
educacao e o mundo do trabalho.

Assim, tendo sempre em atencdo as escolhas
feitas pelos alunos, solicitamos a diversas
instituicdes e entidades o acolhimento dos jovens,
bem como a disponibilizacdo de um técnico para
0s acompanhar, ou, como é mais caracteristico
neste tipo de atividade, se fazer acompanhar pelos
estudantes.

Este projeto permitiu que os alunos do ensino
secundario fossem  médicos, astrénomos,
engenheiros, policias, professores e muitas outras
profissdes por um dia.

De entre o feedback dos jovens que participaram
destacam-se 0s seguintes comentarios: fodos
deviam ter a oportunidade de participar no
projeto, € uma boa experiéncia; gostei muito da
atividade, acho importante receber informagées
sobre possiveis futuras carreiras; € quero repetir
a experiéncia no proximo ano letivo, mas numa
profissdo diferente para ter a oportunidade de
saber mais sobre ela.

Ao permitir que cada jovem percecionasse
possiveis futuros, esta iniciativa acabou, nao sé por
contribuir para o seu desenvolvimento vocacional,

Dina Gois

mas também para a motivacao para os estudos.

Com as mochilas carregadas de sonhos e
expetativas, os alunos avancam assim para um
amanha que, aos poucos, comeg¢a a ganhar
forma.

Nota:

" Na literatura cientifica, a late adolescence apresenta geralmente
correspondéncia com a frequéncia dos anos finais do ensino secundario (senior
high school students)
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A Familia do Século XXI

Novas Formas de Comunicacao e Relacao

Cristina Cruz, Goreti Mendes, Joana Afonseca e Luisa Novais -

£

Joana Afonseca

No ambito do trabalho desenvolvido pelo Nucleo
de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
(NAFAP), considera-se importante refletir sobre as
novas formas de comunicagao e relacao que se
estao a criar no seio das familias do século XXI e
potenciar a mudanga, de modo a que as familias
encontrem o seu proprio equilibrio.

Neste sentido, no passado dia 17 de junho,
realizou-se, no Arquivo Regional da Madeira,
a conferéncia intitulada A Familia do Século
XXI - Novas formas de comunicagcdo e relagao,
organizada pelo NAFAP. Procurou-se promover
junto dos agentes educativos outras formas de
intervir a nivel sistémico e familiar, tendo em conta
as mudangas socioecondmicas dos ultimos anos e
as diversas alteracdes das dindmicas das familias.
Os objetivos desta conferéncia visaramrefletir sobre
as formas de comunicacao e relacdo na familia;
dar a conhecer o modelo de intervengao sistémica
e familiar, bem como as mais-valias do mesmo no
contexto escolar; sensibilizar para a importancia
da relagao familiar e da rede sistémica; e ainda,
contribuir para a comunicacéo entre familia-escola-
-comunidade.

Nucleo de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

O programa da conferéncia abrangeu os
seguintes temas: Projeto de Intervengdo Familiar
na Educacdo; As novas formas de comunicagao
na familia; Comunicagéo Familia - Saude - Escola:
o papel do médico; Ensinando a comunicar com
as familias: lidar com a diversidade da resposta
humana; O papel da Comissdo de Protegcao de
Criancas e Jovens (CPCJ) na rede de comunicagao
na familia; O psicélogo escolar e as parcerias;
Da escola a familia: a criar lagos; e, por fim, a
Investigagao e avaliacdo da intervengao familiar na
Regiao, e teve como preletores médicos, pediatras,
psicologos, enfermeiros, técnicos de servigo social,
professores e terapeutas familiares.

Realizou-se também um workshop destinado
a técnicos superiores de educagao e saude,
dinamizado pela terapeuta familiar Paula
Fernandes, que procurou dar novas perspetivas de
intervengao sistémica junto das familias.

O NAFAP apoia as familias com filhos em
risco escolar que frequentam o ensino publico ou
privado regional, tendo como parceiros diversas
entidades da Regido (Equipa Multidisciplinar de
Assessoria aos Tribunais (EMAT), CPCJ, Instituto



de Seguranca Social da Madeira, Servigo de
Psicologia e Orientacédo (SPO), Estabelecimentos
de Educacao e Ensino, Centros de Saude, entre
outros). Este trabalho em rede tem sido relevante
no que toca, particularmente, a intervengao familiar
e sistémica.

Sendo o processo de comunicagdo na familia
um sistema interativo onde o comportamento de
cada individuo influencia o comportamento dos
outros, os resultados finais dependem menos
das condigdes iniciais e mais do processo
comunicativo. Assim, a comunicagao apresenta-
-se como um fator determinante para facilitar as
relagdes entre os membros da familia e o meio
social. A comunicacdo € o elo de ligacao e de
sustentacao de todo o sistema familiar, baseando-
-se na igualdade e/ou na diferenca. A familia como
sistema comunicacional contribui para a construgao
de solugdes integradoras dos seus membros no
sistema como um todo (Dias, 2011).

Uma terapia familiar é sistémica na medida em
que utiliza as diferentes partes do sistema em que
estd a ocorrer o problema. Assim, inclui ndo sé
a crianca sinalizada, mas também os seus pais,
irmaos e, quando se justifica, os avos, tios, primos,
etc. Em certos casos, as terapias necessitam de
recorrer a outros sistemas dos quais a crianga
identificada faz parte, como por exemplo a escola
ou o centro de saude, por forma a identificar todos
os fatores que possam estar na base do problema
em causa (Pereira, 2007).

Toda a familia possui um ciclo vital préprio
representando, este, a sequéncia de mudancas
desenvolvimentais e n&o desenvolvimentais
que cada familia vive. Para manter o equilibrio e
ultrapassar uma crise, o sistema tem de evoluir,
realizando para isso uma mudanga na qual o
terapeuta participa ativamente e que serve de
catalisador para a mudanga do sistema (Alarcao,
2002).
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Semana Regional das Artes

Ricardo Correia - Coordenador Regional das Modalidades Artisticas
Sérgio Guimaraes - Coordenador Regional das Areas Artisticas

ASemana Regional das Artes (SRA) € um evento
promovido pela Diregéo de Servigos de Educagao
Artistica e Multimédia (DSEAM), integrado no
programa do Festival do Atlantico, da Secretaria
Regional da Economia, Turismo e Cultura e nas
comemoragdes dos 40 Anos de Autonomia e
decorreu entre os dias 13 e 21 de junho.

Este evento reflete a aposta que o Governo
Regional da Madeira tem vindo a desenvolver
na educacdo pela e para a Arte, no ensino
genérico, cujos resultados sao expressos em
inumeros contextos e momentos - dentro e fora
do espago escolar. As dindmicas dai advindas
tém desempenhado um papel fundamental para a
promogao e a vivéncia cultural, numa perspetiva de
educacao cultural, ndo sé dos alunos mas também
do publico em geral. Este evento ganha particular

relevo pela abertura das escolas/instituicdes
educativas ao meio, mediante a unido de sinergias
potencializadoras de momentos gratificantes,
quer para quem esteve em palco, quer para quem
assistiu as varias performances. Nesta V edigao
da SRA, cerca de 3.500 alunos do ensino genérico
pisaram varios palcos da baixa funchalense, aos
quais se juntaram alguns grupos artisticos, que a
par da Exposi¢cao Regional de Expresséao Plastica,
proporcionaram a milhares de residentes e turistas
bons momentos de fruicdo e de apreciacao
artistica.

A SRA compreendeu varias apresentacdes
publicas nomeadamente: Espetaculo de abertura
oficial da SRA; Festa no Jardim; Encontros de
Modalidades Artisticas (Expressao Dramatica/
Teatro, Danca, Instrumental, Cordofones

A



Tradicionais Madeirenses, Canto Coral, Bandas
Pop/Rock, Artes Plasticas); ESCOLArtes;
Exposicdo e Concursos Regionais de Expresséo
Plastica; Festival Audiovisual e Cinema Escolar
(FACE); Festival Juvenil da Cancéo,; Espetaculos
com formagbes artisticas da DSEAM, do
Conservatério - Escola Profissional das Artes
da Madeira - Eng.° Luiz Peter Clode; Centros de
Atividades Ocupacionais (CAQO) e outros grupos
da comunidade. Estes eventos decorreram em
varios espacos da baixa do Funchal, no Madeira
Tecnopolo e no Porto Santo.

Espetaculo de abertura oficial da Semana
Regional das Artes

A abertura oficial contou com a presenga de um
coro de 100 criangas oriundas de algumas escolas
do 1.° ciclo do ensino basico, acompanhadas pelos
alunos das disciplinas de Teatro e Danga da Divisao
de Expressdes Artisticas da DSEAM, bem como
pela Orquestra de sopros B da referida instituicao.
A participagao de Micaela Abreu, recém-vencedora
do programa Got Talent Portugal, abrilhantou ainda
mais este evento que teve como principal tematica
a celebragdo dos 40 anos da Autonomia da
Madeira. Para o efeito, foi lancado o desafio de se
criar um hino ao letrista Rui Silva e ao compositor
Jodo Caldeira. Segundo o compositor, “o refréo

da musica atinge pontos simbdlicos quando as
palavras Madeira e Autonomia sao proferidas
que fazem com que estas ecoem nas nossas
memorias”. Por outro lado, o letrista Rui Silva
refere que a letra do hino da Autonomia “é um grito
de alegria (...), € a memoria da sua conquista, a
lembrancga dos seus obreiros, e 0 que esta exprime
de querer, de afirmagao, de liberdade e sonho,
para que todos, mas sobretudo as geragdes mais
jovens, sintam, compreendam e assumam estes
valores e a tornem maior, mais justa e perfeita”.

Festa no Jardim

A Festa no Jardim vem-se afirmando ha alguns
anos como o primeiro espetaculo da SRA dedicado
as criangas que frequentam a educacgao pré-escolar
e decorreu, uma vez mais, no Auditério do Jardim
Municipal do Funchal.

Este espetaculo contou com varias participagdes
de criangas que levaram ao palco o melhor das suas
vivéncias e experiéncias artisticas trabalhadas nas
salas de pré-escolar.

De salientar que estas participagdes resultam do
trabalho realizado sob orientagcdo dos Professores
de Apoio as Areas Artisticas em coadjuvagdo com
os Educadores de Infancia.

Neste evento, 13 instituigdes/escolas com pré-
-escolar e cerca de 350 alunos brindaram-nos



com numeros muito diversificados assentes nas
modalidades de danga, expressdo dramatica e
canto, expressando um elevado grau de felicidade
e magia, caracteristicas destas faixas etarias. A
acompanhar este espetaculo, tivemos a Equipa
de Animacdo na educacao pré-escolar (DSEAM)
que, para além de fazer a apresentacdo de cada
intervencdo, fez o encerramento do espetaculo
levando a palco uma pega original da sua autoria.
Este ano a peca selecionada foi A Fada das
criangas, que culminou com uma coreografia
em grande grupo envolvendo todas as criangas
intervenientes.

Equipa de Animagao da DSEAM

A Equipa de Animagdo da DSEAM tem como
principal objeto da sua intervencao levar a magia e
encanto através de histérias infantis - a maior parte
delas da sua autoria. Com estas intervengoes
pretende-se que as criangas aprendam brincando
e consolidem atitudes e valores. As Historias
de (En)Cantar sdo um conjunto de animacdes e
espetaculos na area das expressdes musical e
dramatica, destinados a todas as criancas em idade
pré-escolardaRegidoAuténomadaMadeira (RAM),
com o objetivo de servir como ponto de partida para
um trabalho interdisciplinar a desenvolver pelo

educador. Deste modo, o educador pode explorar
com as criangas, as tematicas apresentadas nas
histdrias, contribuindo para uma outra vivéncia
artistica e trabalhando assim o imaginario infantil
através das expressoes.

Aquela Equipa apresentou Histérias de
(En)Cantar no Museu de Eletricidade Casa da
Luz, com uma exposicao itinerante, constituida por
fantoches, marionetas e aderecgos, utilizados nas
animacgles e intervengdes pedagdgicas. A esta
exposicao associou-se uma série de sessdes de
animacao alusivas as histoérias realizadas naquele
contexto, intitulado: Medley Histérias de (En)Cantar.
Foi nosso propédsito, com esta exposi¢ao, promover
uma maior aproximagado ludica e vivencial as
criancgas, aos docentes e ao publico. De referir que
este verdadeiro espdlio pedagdgico e artistico tem
sido criado pela Equipa de Animagao da DSEAM,
ao longo dos ultimos 29 anos, percorrendo todos os
estabelecimentos de educagao pré-escolar, jardins
de infancia, infantarios e escolas do 1.° ciclo do
ensino basico da RAM.

Espetaculos de Modalidades Artisticas
No que diz respeito aos espetaculos das

Modalidades Artisticas, o Teatro Municipal
Baltazar Dias e o Auditorio do Jardim Municipal




foram os palcos onde ocorreram as varias
apresentacdes. Estas intervengdes resultam do
trabalho desenvolvido nas escolas no dmbito do
enriquecimento curricular envolvendo as seguintes
areas: dancga, canto coral, cordofones tradicionais
madeirenses, bandas pop/rock, instrumental e
expressao dramatica/teatro.

Nestes espetaculos participaram 96 escolas dos
1., 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e secundario,
num total de 67 performances envolvendo 1.721
alunos. O espetaculo de modalidade artistica
instrumental foi aquele que reuniu um maior
numero de alunos participantes (465) distribuidos
em 7 performances.

As varias participacdes exigiram um trabalho
continuo de acompanhamento junto das escolas,
professores e alunos por parte da organizacao, que
tudo fez no sentido de proporcionar as melhores
condi¢cbes aos alunos e docentes das escolas da
RAM.

ESCOLArtes

O ESCOLArtes decorreu no Madeira Tecnopolo,
nos dias 16 e 17 de junho, e presenteou-nos com
dois grandes espetaculos em simbiose artistica,
onde o movimento, a musica e a cor estiveram
no centro das performances de escolas de varios
municipios da RAM. Este evento contou com uma
dinAmica ja enraizada que promove 0s ensaios
gerais durante a manhé e os espetaculos a tarde,
em articulacdo com a RTP-Madeira. No primeiro
dia - 16 - as escolas do 1.°, 2.° e 3.° ciclo do ensino
basico e secundario apresentaram o tema Nos
trilhos da Europa, que traduziu de forma simples
e criativa, o percurso da Europa, desde a sua
formagdo a atualidade. Desta forma, revisitou-
se alguns momentos histéricos determinantes,
evidenciando-se 0s seus impactos sociais,
econdmicos e culturais. Nesta apresentagao
passaram pelo palco 535 alunos de 22 escolas do



1.°ciclo do ensino basico dos concelhos de Camara
de Lobos, Funchal, Sido Vicente, Porto Moniz,
Ponta do Sol e da Escola Basica e Secundaria de
Santa Cruz.

Janosegundo espetaculo, assistimos a tematica
Disney: Histérias de sempre, momento esse que
permitiu abordar os 92 anos de existéncia da Disney.
Deste modo, relembrou-se algumas histérias de
outros tempos e temas musicais que deixaram as
suas marcas através de filmes, animacoes e séries
televisivas que ainda hoje fazem as delicias, nao
s6 dos mais pequeninos, mas também dos adultos.
Este espetaculo teve como atores principais 584
alunos do 1.° ciclo do ensino basico, oriundos de
24 escolas dos concelhos de Santa Cruz, Camara
de Lobos, Machico e Funchal.

Exposicdo e Concursos Regionais de
Expressao Plastica

A Exposicdo Regional de Expressao Plastica é
um projeto que ja vai na sua 17.2 edi¢cdo. Este ano
presenteou-nos com a tematica Imaginoléndia,
cujo conceito passou pela criagao de uma espécie
de tunel pelo imaginario infantojuvenil, através
de uma instalacdo artistica na Avenida Arriaga.
Esta exposicdo agregou um “teto” de tiras de
tecido pintadas, criaturas tridimensionais em
papel maché e bancos publicos revestidos com
arte. Este projeto resulta do desafio langado as
escolas, para trabalharem com as criangas o seu
imaginario, sem descurar o devido enquadramento
com os conteudos programaticos da éarea das
Artes Plasticas/Expressao Plastica, promovendo
simultaneamente a criatividade e a originalidade.
O impacto e a dindmica alcangados durante a
Exposigéo - a 6.2 edi¢do sob a forma de intervencao
urbana - fazem desta um momento Unico na
valorizagdo e visibilidade do trabalho realizado
pelos alunos e professores nas escolas da RAM.
Este ano, contabilizaram-se 118 participacbes de
escolas/instituicdes (92 escolas do 1.° ciclo do
ensino basico, 1 associagdo de ensino doméstico
(Germinar)e 10 Centros deAtividades Ocupacionais
(CAQO’s) e 15 escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico com projetos no &mbito da Modalidade de
Artes Plasticas).

O Concurso de Expressao e Educacgao Plastica
que vai na sua 2.2 edicdo enquanto concurso
nacional, destinado a criancas do pré-escolar e do
1.° ciclo do ensino basico intitulou-se Taralhocos,
Estrambodlicos e Esquisitos. Neste contexto,
desafiou-se as escolas, professores e criangas a
trabalharem a tematica dos monstros e mundos
imaginarios. Para além das escolas da RAM,
contou-se com trabalhos oriundos de regibes tao
diversas como Sao Miguel (Acores), Viana do
Castelo, Evora, Lisboa, Viseu ou Faro.

Pela primeira vez, participaram alunos que
frequentam o Atelié de Pintura de Pintura da Divisdo
de Expressées Artisticas - DSEAM. E curioso ver
como surgiu esta participacao...

Posso fazer mais um espanto de tinta? - pergunta
um pequenito que frequenta o Atelié - quando se
refere a experiéncia da simetria através do espelho
de tinta. Eu tinha que vir a pintura, mesmo com
chuval, refere outra aluna que nao faltou a aula
num dia de alerta laranja da meteorologia. Risos
e muito trabalho, com tintas e camisolas velhas
vestidas para o entusiasmo n&o chegar as roupas.
As misturas das tintas parecem ter um efeito de
deslumbramento no espirito e nas maos dos alunos,
COMO magos que preparam uma pog¢ao magica,
explorando, experimentando e descobrindo um
mundo novo de possibilidades.

Ainda no ambito das Comemoragbes dos
40 anos da Autonomia da Madeira, e tendo em
conta o papel relevante que a Autonomia veiculou
na transformagao econdmica, cultural, social e
educativa da Regido Autbnoma da Madeira nas
ultimas quatro décadas, desafiou-se um grupo
de 10 artistas que, cumulativamente, exercem
ou exerceram funcbes no campo educativo, a
explorar a tematica numa perspetiva educativa
e cultural. Simultaneamente, langou-se o repto
a quatro estabelecimentos de diferentes niveis
de ensino, para que os alunos representassem
visualmente a sua perspetiva atual da escola
madeirense. O resultado deste desafio foi exposto
no espaco EntreArte, da Secretaria Regional
de Educacéo, entre os dias 14 de junho e 31
de julho. Desta exposi¢cdo resultou uma edicéo
limitada, comemorativa dos 40 anos de Autonomia,
constituida por conjuntos de 10 postais, com



as imagens das obras dos artistas convidados
acompanhados por uma mensagem do Secretario
Regional de Educacéo.

Passatempo “Uma selfie na Semana Regional
das Artes 2016”

Fruto de uma parceria entre a NOS Madeira e
a DSEAM, surgiu pela primeira vez o passatempo
Uma selfie na Semana Regional das Artes 2016,
tendo como principais objetivos: apromogaoda SRA
a nivel regional, nacional e internacional, atraves
da rede social Facebook, consubstanciando-se no
testemunho (registos fotograficos) dos visitantes; o
incremento de uma relacéo de proximidade entre o
publico/visitantes e os diversos eventos realizados
no ambito da programacgao da SRA; o incentivo a
partiiha de fotografias registadas nos diferentes
eventos, procurando aferir as carateristicas
gerais dos visitantes (nacionalidade, faixa etaria,
interesses...); e a promogao e valorizagdo dos
parceiros e parcerias inerentes ao evento, numa
perspetiva de responsabilidade social. Aos
participantes que publicaram fotos com mais
“gostos” foram atribuidos os seguintes prémios:
1.° classificado - um smartphone; 2.° classificado
- voucher 10 bilhetes de cinema; 3.° classificado
- voucher 5 bilhetes de cinema. Tendo este sido
o primeiro ano de aplicacao deste passatempo,

= AQ anOS

BT MR A

- N

e dada a forte adesdo e participacdo, podemos
considerar que foi uma aposta ganha.

SRA no Municipio do Porto Santo

O Concelho do Porto Santo assinalou a SRA
no dia 22 de junho. Por motivos técnicos, este
espetaculo decorreu um dia apos o término deste
evento na ilha da Madeira. O evento integrou o
Programa das Festas de Sdo Jodo e realizou-se
no Largo das Palmeiras. Estes pequenos grandes
artistas presentearam o publico com varias
cancbes, dramatizagdes e dancas, as quais se
juntaram os alunos do 1.° ciclo que participaram no
espetaculo da Modalidade Artistica de Expressao
Dramatica/Teatro, com a histéria A verdinha.

e Cinema Escolar

Festival Audiovisual

(FACE)

Com o objetivo de aproximar as escolas ao
mundo do audiovisual e do cinema nas suas
variadas formas de expressao, este ano, a sétima
arte integrou pela segunda vez a SRA. O Festival
decorreu no dia 19 de junho, no Teatro Municipal
Baltazar Dias, com o intuito de: desenvolver,
através da projecdo dos filmes, conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores em areas de
conhecimento especifico; favorecer a analise




critica de filmes através de debates coletivos;
criar ideia de empowering, de mentes jovens nos
professores e ajuda-los a desenvolver nos alunos
a ideia de jovens artistas; formar os alunos, através
de workshops, para a producdo de mensagens
audiovisuais através da manipulacdo de imagens
e sons, utilizando os meios necessarios; fornecer
aos participantes, através de workshops, uma visao
mais detalhada da produg¢édo audiovisual; potenciar
0 audiovisual e o cinema junto das escolas da
Regi&o e outras entidades; e propiciar um ambiente
colaborativo entre entidades, relacionando o
audiovisual, educacéo e cinema. Pelos resultados
obtidos, em termos de participacdes e de feedback,
este evento foi um sucesso.

Festival da Cancao Juvenil da Madeira -
encerramento da SRA

Tendo o seu inicio em 2012, com a designagao
de Festival da Cangao Infantojuvenil da Madeira,
considerando a integragdo da categoria infantil,
passou a designar-se Festival Juvenil da Cancgéo,
apresentando-se de forma isolada, num formato
din@mico e inovador, para o publicojovem. Podemos
assumir que o Auditério do Jardim Municipal do
Funchal foi palco de um espetaculo que cativou o
publico em geral e, em particular, a classe juvenil.
Ali foram apresentados temas inéditos de letristas

e musicos, alguns deles, ja referenciados no
espaco regional, bem como vozes de exceléncia,
que interpretaram temas inéditos e alguns covers
- como previa o respetivo regulamento. A banda
ao vivo que acompanhou todos os solistas foi
um dos elementos que acrescentou valor a este
espetaculo, movimentando um publico mais jovem,
potenciando vivéncias e talentos ao nivel do canto.
Foi um momento que deu a conhecer jovens
autores e compositores que levaram ao palco
algumas das suas criagbes artisticas. A grande
vencedora deste festival foi a Ana Rita Nunes, com
o tema Por ti Sou - letra de Noémi Reis e musica
de Ricardo Rodrigues.

Com este evento encerrou-se em beleza a SRA,
cuja adesdo e feedback do publico expressou
vincadamente o sucesso deste formato.

Conclusao

A SRA ¢, porventura, um dos eventos culturais
mais complexos e completos que se realizam na
RAM, devido a grande envolvéncia dos alunos,
professores, comunidade educativa, das escolas
e de grupos/alunos de atividades extra escolares
desenvolvidas na Divisdo de Apoio a Educacao
Artistica da DSEAM, bem como no Conservatorio -
Escola Profissional das Artes da Madeira Eng. Luiz
Peter Clode.



O papel da DSEAM é coordenar e supervisionar
todo o trabalho desenvolvido pelos professores nas
escolas, organizando um plano de espetaculos e
intervencgdes artisticas que dignifiquem as boas
praticas.

Assim, todo o enfoque é posto no aluno e na
valorizagdo de competéncias, ndo s6 artisticas
como sociais, adquiridas ao longo do ano letivo.
Neste aspeto, a SRA é um espaco de expressao
de emogodes e sentimentos privilegiado para todos
eles.

Por todos os palcos e exposi¢gbes passaram
milhares de criangas e jovens de toda a Regido
representando os diferentes niveis de educagao e
ensino desde o pré-escolar ao secundario.

A DSEAM tem a convicgao que a massificagédo
da educacido artistica na RAM, mais do que
descobrir talentos para as artes, promove nas

nossas criangas e jovens uma formacéao holistica
que os ira preparar para, no futuro, exercerem
uma cidadania com consciéncia civica, cultural e
critica, bem como serem verdadeiros apreciadores/
fruidores das artes.

A concretizacdo da V edicao da SRA s¢6 foi
possivel porque existe a importante colaboracao
de um conjunto de parceiros, os quais muito
reconhecidamente agradecemos.

Terminamos felicitando todos os alunos que
ao longo do ano desenvolveram as artes nas
suas escolas e comunidades locais, as diregdes
das escolas, professores, funcionarios, pais e
encarregados de educagao, o nosso agradecimento
portodo o empenho colocado nas praticas artisticas
que a Regiao Auténoma da Madeira soube criar e
desenvolver ao longo de quase quatro décadas.




Do Mar a Serra

em plena llha Dourada

Direcdo de Servigos do Desporto Escolar

A ceriménia de abertura do evento Desporto
Escolar no Porto Santo 2016 - do Mar a Serra,
iniciativa da Direcdo de Servicos do Desporto
Escolar (DSDE) incluida nas Comemoragbes dos
40 Anos de Autonomia, contou com a presenca do
Presidente da Assembleia Legislativa da Regiao
Autonoma da Madeira e do Secretario Regional de
Educacéao. Este evento decorreu entre os dias 27
e 30 de junho, na llha Dourada.

Mais de 400 alunos da Madeira, aos quais se
juntaram cerca de uma centena de alunos do Porto
Santo, corporizaram uma manifestagdo desportiva
que, apos a estreia no ano anterior, comega a criar
raizes.

Uma oportunidade para o Secretario Regional
de Educagao se dirigir aos alunos participantes
incentivando-os a desfrutar de “uma ilha fantastica
e de um conjunto de atividades de excecional
qualidade e, dessa forma, comemorar a educacao
e o desporto escolar que a Autonomia nos
proporcionou”, fazendo notar que “a educagao
passatambém por estes ambientes fora do contexto
escolar, fora da sala de aula, pois revelam-se muito
importantes na formacao integral dos jovens”.

Com efeito, através dos diversos jogos, das
atividades ludicas e desportivas desenvolvidas ao
ar livre, passando pela praia, ruas e pragas da llha

Dourada - e como o proprio nome indica, Do Mar
a Serra - estes jovens vivenciaram um conjunto
de novas experiéncias, num ambiente que, pelas
suas caracteristicas naturais e artificiais, apenas o
Porto Santo oferece.

Os cerca de 500 alunos participantes vieram de
16 estabelecimentos de ensino, nomeadamente:
Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar
(EB1/PE) do Canical, EB1/PE das Figueirinhas,
EB1/PE do Porto Moniz, EB1/PE do Campo de
Baixo; EB1/PE do Porto Santo, Externato Nossa
Senhora da Conceicao, EB1/PE de Sao Gongalo,
Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Cénego Jodo
Jacinto Gongalves de Andrade, Escola Basica dos
2.° e 3.° Ciclos do Canigal, Escola Basica dos 2.°
e 3.° Ciclos do Canico, Escola Basica dos 2.° e
3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, Escola
Basica dos 2.° e 3.° Ciclos dos Louros, Escola
Basica e Secundaria Professor Dr. Francisco de
Freitas Branco, Escola Basica e Secundaria Padre
Manuel Alvares, Escola Basica e Secundaria de
Santa Cruz e Escola Secundaria Jaime Moniz.

Durante trés dias, passeios de barco, canoagem,
patinagem, desportos radicais (slide, escalada e
rappel), orientacdo, jogos desportivos coletivos
(futebol, voleibol, andebol e frisbee), jogos
tradicionais e espetaculos gimnicos, preencheram



um programa que incluiu igualmente um conjunto
de atividades de experimentagao para os alunos do
1.° ciclo do ensino basico e um modelo competitivo
denominado Jogos da Aventura para os alunos
dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino

secundario.
Este dltimo foi estruturado em 7 etapas
competitivas, que abrangeram atividades de

diversas vertentes associadas ao mar e a serra.

Assim:

Etapa 1: Prova Noturna - realizacao de uma
prova de orientacdo noturna em estratégia.

Etapa 2: Circuito de Canoagem - realizacédo de
um percurso previamente estabelecido sobre um
sit and top/k2 no menor tempo possivel.

Etapa 3: Vertente Artistica - atividade em que os
participantes demonstraram as suas capacidades
artisticas, dando asas a imaginacéo.

Etapa 4: Aventura na Serra - percurso de
orientacdo, slide, rappel e pontes nas serras do
Porto Santo.

Etapa 5: Estafeta Nautica - prova que englobou,
em sistema de estafeta, as modalidades de
natagao, stand up paddle e caga ao tesouro.

Etapa 6: Jogos de Estratégia - apelo as
capacidades fisicas (forga, agilidade, resisténcia,
etc) e psicoldgicas dos alunos de forma a superarem
os desafios impostos.

Etapa 7: Jogos Coletivos - sistema de mini
torneio de todos contra todos nas modalidades de
andebol de praia, futebol, voleibol e frisbee.

As equipas, masculinas, femininas ou mistas
eram compostas por 5 alunos, participando 4
em cada etapa, sendo que cada aluno participou
obrigatoriamente em pelo menos uma etapa.

Os vencedores da categoria 1 foram os
seguintes:

1.°lugar - Madeira Strongers (Escola Basica dos
2.° e 3.° Ciclos Cénego Joao Jacinto Gongalves de
Andrade);

2.°lugar- Cavaliers (EscolaBasicae Secundaria
Padre Manuel Alvares);

3.° lugar - Minions (Escola Béasica e Secundaria
Padre Manuel Alvares).

Os vencedores da categoria 2 foram os abaixo
apresntados:

1.° lugar - Mesa-Tenistas SC (Escola Basica e
Secundaria de Santa Cruz);

2.° lugar - Marshmallows SC (Escola Basica e
Secundaria de Santa Cruz);

3.° lugar -Os Artistas (Escola Basica e
Secundaria Professor Dr. Francisco de Freitas
Branco).

No final, todos os presentes foram unanimes no
desejo: Para o ano ha mais!




Sementinha Saudavel

na Quinta Olinda

Equipa da Rede de Bufetes Escolares Saudaveis

O aumento da populacdo mundial, da
urbanizacdo e dos rendimentos levaram a um
consumo desenfreado e desregrado de alimentos,
provocando grandes mudangas nos habitos
alimentares. Para dar resposta a esta procura, a
industria alimentar intensificou a agricultura e a
producao animal, exercendo grandes alteragdes
no meio ambiente e, consequentemente, na nossa
saude. Para combater estatendéncia, e de encontro
ao mote langado pela Organizacdo Mundial de
Saude para o Dia Mundial da Alimentacdo de
2016 Climate is Changing. Food and Agriculture
Must Too, a Direcdo Regional de Educacéo
(DRE), através da Equipa de Nutricdo do Projeto
Rede de Bufetes Escolares Saudaveis (RBES),
da engenheira agropecuaria do Servigo Técnico
de Formagéo Profissional (STFP) e de outros
colaboradores, promoveu a atividade Sementinha
Saudével na Quinta Olinda.

Previamente, foram criados, pela equipa de
nutricdo e os designers da DRE, e enviados as

escolas aderentes ao projeto RBES, um cartaz
e um flyer alusivos ao tema. A atividade, que
decorreu na fazenda e nos fantasticos jardins da
sede desta Direcdo Regional, entre os dias 19 e
21 de outubro, contou com a presenca de alunos,
formandos, docentes, técnicos superiores e
assistentes operacionais, provenientes da Escola
Basica e Secundaria da Ponta do Sol, da Escola
Basica dos 2.° e 3.° Ciclos dos Louros, do Servigo
Técnico de Formacao Profissional e da Direcao
Regional de Educacgéo.

Este evento iniciou-se com uma tertulia, durante
a qual se refletiu sobre a importancia da pratica de
uma alimentacado saudavel e ainda sobre formas
de promover a sustentabilidade ambiental através
da alimentagdo. De salientar, a importancia do
consumo de géneros alimentares locais e da
época, nutricionalmente mais ricos, minimizando a
poluicdo (pelo reduzido transporte) e promovendo
a economia local; a vantagem do consumo de
alimentos provenientes da agricultura biolégica,



nao s6 mais ricos do ponto de vista nutritivo como
mais seguros, com baixo impacto ambiental pois
sao isentos de quimicos fertilizantes para controlo
de pragas e outros; e por ultimo e ndo menos
importante, a importancia da planificacdo das
refeicbes e das compras de géneros alimentares,
da conservagdo dos alimentos, do controle
das quantidades de alimentos a consumir e do
reaproveitamento das sobras no combate ao
flagelo que é o desperdicio alimentar.

O sucesso da atividade ficou estampado
nos rostos de felicidade e entusiasmo dos
participantes, que tiveram a oportunidade de
realizar uma sementeira com duas variedades
de alfaces de origem bioldgica, utilizando terra
e fertilizante natural, e reutilizando garrafas de
agua aproveitadas como recipiente. Esta atividade
realizou-se junto a fazenda da Quinta onde os

formandos do curso de Agricultura e Jardinagem
do Servico Técnico de Formacao Profissional
praticam agricultura biolégica, e onde se encontra
um canteiro de ervas aromaticas e outro de plantas
endémicas. Cada aluno foi apadrinhado por um
respetivo formando que o auxiliou ao longo de todo
0 processo de plantacdo. As sementeiras foram
levadas pelos alunos para as suas respetivas
escolas, com vista a possivel criagdo de uma horta
de agricultura biolégica. Quem pretendeu também
as levou para casa, como incentivo a pratica deste
tipo de agricultura em contexto familiar.

A visita culminou com um lanche saudavel,
composto por sandes de pao integral enriquecido
com humus (paté de grdo) e vegetais crus,
perfumado com uma infusdo de ervas provenientes
do jardim das aromaticas da Quinta.




Inclusao

Semana Regional da Pessoa
com Necessidades Especiais

Diviséao de Apoio Técnico

A Secretaria Regional da Inclusdo e Assuntos
Sociais, através do Instituto de Seguranga Social
da Madeira, e a Secretaria Regional de Educacao,
através da Direcdo Regional de Educagéo,
organizaram, entre os dias 3 e 9 de dezembro, o
evento Inclusdo - Semana Regional da Pessoa com
Necessidades Especiais (SRPNE), com o lema
Abracaraigualdade num mundo de diferencas. Esta
iniciativa teve como objetivo envolver e sensibilizar
todos aqueles que lutam por um futuro melhor
para a populagdo com necessidades especiais e
alcancar niveis efetivos de inclusao social.

De forma a assinalar o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia, no dia 3 de dezembro, foi
realizada uma conferéncia subordinada ao tema Os
Direitos da Pessoa com Necessidades Especiais
- Desafios e Oportunidades, no Teatro Municipal
Baltazar Dias, que proporcionou um momento de
reflexdo, através do didlogo e da discussao sobre
esta tematica.

Esta conferéncia contou na sessdo de abertura,
com as intervengbes do Secretario Regional de
Educacéao e do Diretor Regional de Educacgéo.

Em seguida, assistiu-se as comunicagdes
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da Eurodeputada Claudia Monteiro de Aguiar,
intitulada A Europa e as Pessoas com Deficiéncia,
e do conceituado Professor Doutor Anténio
Coimbra de Matos, intitulada Direito a identidade
propria e ao relacionamento igualitario: ser tnico
e reconhecido.

Finalmente, Paulo Jardim, jornalista da RTP
Madeira, moderou um debate em formato de mesa
redonda, que contou com a presenca de Claudia
Monteiro de Aguiar (Eurodeputada), Anténio
Coimbra de Matos (Pedopsiquiatra e Psicanalista),
Natércia Xavier (Diretora Regional da Cultura),
Gloria Gongalves (Diretora de Servicos de
Educacgado Especial), Ana Sousa (Coordenadora
do Servigo Técnico de Atividades Ocupacionais)
e José Figueira (Fisioterapeuta), onde foram
discutidas questbes pertinentes sobre a tematica
da Incluséao.

Este evento foi ainda enriquecido com dois
momentos artisticos: uma interpretagao do tema
Fuga e Mistério de Astor Piazzolla, em acordedes,
por trés alunos e um professor da Direcdo de
Servigos de Educacao Artistica e Multimédia e um
Extrato da peca Quasimodo, o Corcunda, inspirado
em O Corcunda de Notre Dame e cujo elenco foi
constituido por pessoas com e sem necessidades
especiais e protagonizado pelo Teatro Experimental
do Funchal e pelo Grupo de Mimica e Teatro
Oficina Versus (teatro inclusivo). De referir ainda o
excelente coffee break, composto por um conjunto
de hors-d’'oeuvres frios em pequenos raviers
servido pelos formandos do Servigo Técnico de
Formacdo Profissional, orientados pelo formador
Eduardo Duarte.

Ainda no ambito da SRPNE, a Diregéo Regional
de Educacao desafiou as escolas do 1.° ciclo do
ensinobasicoapromoverumadebate subordinado as
tematicas dos direitos das pessoas com deficiéncia,
da igualdade de oportunidades e da inclusdo. Para
o efeito, a escritora Isabel Fagundes criou o conto
infantil Alice, a Bailarina, com ilustragao de Roberto
Macedo Alves. Este foi trabalhado conjuntamente
com os alunos e levou a elaboragdo de mensagens
elou ilustracbes alusivas a tematica, culminando
com a apresentacdo publica dos trabalhos dos
alunos, que afixaram, no passado dia 6 de
dezembro, no Teatro Municipal Baltazar Dias, as
suas ilustragbes/mensagens, construindo assim o
Mural da Incluséo, que ficou patente ao publico até
ao dia 8 de dezembro. Esta atividade envolveu 52
escolas da Regido Autbnoma da Madeira e cerca
de 130 alunos e contou com a presenga do Diretor
Regional de Educacéo.

De destacar os dois momentos artisticos,
promovidos pela Diregao de Servigos de Educagéao
Artistica e Multimédia: a interpretacao do tema Zita
- tango de Piazzola, pelos alunos Sara Ferreira
(acordedo) e Eduardo Gomes (guitarra elétrica);
e a interpretagdo do tema Como é Bom Sonhar
- cancao vencedora do 35.° Festival da Cancao
Infantii da Madeira - pela aluna Julia Ochoa
animaram este evento, seguido de um agradavel
momento de lanche convivio.

O encerramento da semana, no dia 9
de dezembro, Dia Nacional da Pessoa com
Deficiéncia, ocorreu no Centro de Congressos
do Hotel Vidamar, com o evento Inclusdo - Arte
e Luz, promovido pelos Centros de Atividades
Ocupacionais (CAO’s) e pelo Centro de Apoio a



Deficiéncia Profunda do Instituto de Seguranca
Social da Madeira.

Esta iniciativa, que contou com a presenca do
Presidente do Governo Regional e da Secretaria
Regional da Inclusdo e dos Assuntos Sociais
incluiu uma exposicdo de trabalhos realizados
por utentes dos referidos centros e um espetaculo
composto por dois excertos de coreografias do
Grupo Dancando com a Diferenga, sob a diregao
artistica de Henrique Amoedo, uma representagao
artistica denominada Encontro com a Luz, com a
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participacao dos varios CAQO’s sob a orientacéo do
Prof.° Bruno Monterroso e, por fim, um momento
musical denominado A cantar também se inclui. A
apresentacao deste espetaculo esteve a cargo da
jornalista Susana Figueiredo.

Na senda da inclusédo, a SRPNE assinalou mais
uma vez a importancia de trabalharmos todos em
conjunto para uma escola e uma sociedade mais
igualitaria, inclusiva e justa.
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