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O Desporto Escolar na Europa da corpo a mais este numero da Diversidades. Esta tematica
tem sido, recorrentemente, alvo de acesas discussoes, tem produzido diversas dissertagdes
de mestrado e teses de doutoramento, pelo que, a semelhancga de outros assuntos e da sua
relevancia na formagao das criangas, alunos e jovens, importava por em confronto aquilo que se
faz na Europa e debater diferentes perspetivas, encontrar consensos e perceber dissensos.

Tal como no Il Encontro Regional de Educag¢éo - | Encontro Internacional de Educag¢éo
Especial, foi nosso desiderato encontrar pessoas, tempos e espacos para desencadear a
reflexdo e o debate, desta vez com colegas oriundos de Portugal Continental e de varios paises
da Unido Europeia, no pressuposto de que esta partilha de experiéncias e de conhecimentos
permitisse novas e mais alargadas fronteiras, abertas a parcerias e a disseminagéo de boas
praticas.

Assim, aproveitando uma reuniao, no Funchal, da Direcdo da European Phisical Education
Association (EUPEA), organizagdo guarda-chuva das associagdes nacionais de Educagéao
Fisica, poderoso lobby de mais e melhor Educacao Fisica na Europa e que representa 200.000
membros em 32 paises, osrepresentantes da Regido Autonoma da Madeira, Suica,
Luxemburgo, Alemanha, Franga, Finlandia, Republica Checa e Portugal tornaram possivel
mais um momento importante de debate de ideias.

Alias, na senda do Andarilho da Utopia, pensar a educacao é estar com, estar com os
outros e com as outras, estar com o mundo... numa perspetiva dialética e ndo mecanicista, de
esperancga, esperanca de um mundo melhor...

Lembram-se do filme “O Carteiro e o Poeta”, no qual o carteiro se apropriou de um poema de
Pablo Neruda para seduzir a namorada? Pablo questionou o carteiro sobre a autoria do poema
e ele respondeu: “a poesia € de quem precisa dela, ndo pertence ao poeta que a escreveu’...

Uma nota muito especial para o André Cunha, sem o qual esta organizagao e este numero
da Diversidades nao teriam sido possiveis.



Artigos

Escolas de hoje.

Europa do futuro

Hélder Lopes' e Catarina Fernando' - Universidade da Madeira
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1. Enquadramento

As pessoas exigem uma Rotura. Os indicadores
que temos vao nesse sentido, ndo s6 ao nivel do
que as pessoas sentem pelos efeitos das crises
que estao fartos de viver, mas também pela falta de
solugdes que satisfagam as necessidades existentes,
pelos “becos sem saida” em que permanentemente
se experimentam, pelos recursos disponiveis que
sdo mal aplicados por as solugdes disponiveis
nao permitirem sair das baias (termo equestre e
por isso ajustado ao sentimento que pretendemos
traduzir) em que estamos metidos em termos sociais,
institucionais, organizativos e no sistema de ensino
que prepara futuros e forma pessoas (bem ou mal
€ outra discussdo) numa governancga dos capitais
humanos que condiciona tudo porque o homem ¢é o
objeto, o autor e o ator de tudo o que nos envolve.

As pessoas exigem uma rotura, é verdade, mas
pdem logo condigbes que a tornam impossivel, afinal
na linha dos bloqueios de que acima damos uma
brevissima imagem. Porque uma rotura, no sentido
em que Thomas Kuhn Ihe dava em termos cientificos
€ no que aqui utilizamos de uma forma mais genérica,
€ uma mudanca profunda na forma de pensar e agir,
nas metodologias e processos que empregamos,

nas ferramentas que usamos, nas premissas e
l6gicas com que atuamos, em tudo aquilo em que
mexemos, mas nao, claro, nas pecas com que a
vida das pessoas e das sociedades se constréi (ou
uma rotura seria algo de impossivel de obter). E que
podemos construir casas completamente diferentes,
pontes e viadutos e toda a espécie (quase, pois 0s
materiais no final também condicionam o produto
final) de obras no campo da arte da edificagdo com
0s mesmos cimentos, blocos, betdes, ferros e outros
materiais, de acordo com um projeto e a capacidade
de execucéo e realizagao disponivel.

As pessoas de facto querem a rotura, a mudanca,
mas quando se fala nos custos que tal transformacao
profunda exige péem logo limitagdes (quando nao
fogem logo), pois estardo mais dispostas a pagar o
custo (porventura até mais elevado) de ficarem como
estdo, do que a correrem o risco de empreender uma
mudanga, mesmo que seja para melhor (note-se que
se utiliza mesmo a expressao “ir desta para melhor”
no sentido de morrer - e ndo vamos aqui entrar em
discussbes filosoficas ou até teoldgicas sobre os
significados profundos desta expressdo, mas retire-
-se que € “para melhor”). Querem portanto os efeitos,
mas nao os custos, o que € uma forma perversa de
pensar pois se os resultados ndo sao afiancados a
partida temos logo a garantia de todo um processo
de mudanca, o que, no homem ser explorador por
temperamento, devia ser logo um desafio que levava
a agir (mas nao é isso que fazemos quando vamos
de férias, em que o partir € um custo mas é por
irmos para um desconhecido ou pelo menos para um
diferente que partimos? Tirando claro o caso de alguns
‘manga de alpaca” da vida que s6 partem quando ja
estragaram todas as possibilidades de surpresa, ou
aqueles que sdo o inverso e conseguem partir sem
sair do sofa e viver mil aventuras numa mente fértil de
capacidades de encontrar prazeres numa imaginagao
fecunda, embora pouco empreendedora).

Rotura sim... mas...portanto.
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Mas as Roturas ndo se fazem pontualmente,
€ necessario, como dissemos, uma mudanca de
paradigma. Uma rotura no sentido que lhe dava Kuhn
(1962).

Mudar de légica ndo se faz por orientagdes ou
ordens, sdo precisas condigdes para que a rotura
aconteca.

Como forma de contextualizacdo temos algumas
obras de referéncia, nomeadamente The Coming
Boom - Economic, Political and Social (Herman Kahn,
1983), The Birth of Plenty - How the Prosperity of
the Modern World was Created (William J. Bernstein,
2004).

Propomos uma hipétese, um quadro que confronta
vantagens e desvantagens que podemos antever. As
surpresas estardo 1a, que ndo se duvide e seréo boas
e mas, mas certamente que poderemos encaminha-
-las para onde pretendermos, na medida das nossas
capacidades e do que construimos no tal sistema de
ensino que prepara futuros e forma pessoas.

Confrontemos entao dois cenarios

No que respeita ao processo, temos de mudar de
um quadro de referéncia estatico, rigido, centralizador
e reprodutor de conhecimentos, para um dinamico,
flexivel, descentralizador e inovador.

Mas falar de mudanga nao pode ser um pretexto
para deixar tudo na mesma. Ndo podemos continuar
a ter a educacdo de uma escola da era industrial,
com disciplinas segmentadas, horarios rigidos,

programas massificadores, avaliacdo da reproducao
de textos, salas de aulas e manuais escolares
estandardizados...

No fundo, a Escola ainda ndao passou do mundo

Fundacgao Matutu
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de caréncias para o mundo onde ha “abundéancias”
e da massificacdo a individualizacdo. Portanto de
uma Escola centrada nos professores e nas matérias
transmitidas, dogmatica e determinista, limitadora da
pesquisa, da iniciativa, da autonomia, da criatividade,
do sentido critico, para uma onde a educacgéao seja o
desenvolvimento das capacidades e potencialidades
de cada um, que exija o dominio de metodologias e
de instrumentos de forma aberta e ndo determinista,
que fomente a pesquisa, a iniciativa, a autonomia, a
criatividade, o sentido critico,...

No que respeita a Ciéncia, temos autores que
marcam: - Einstein (tripla relacdo: fenémeno-
sinal-observador); - Popper (conjetura-refutagéo);
- Kuhn (paradigmas); - Hacking (importéncia dos
instrumentos).

Em relagao ao contexto

Na elaboracdo de um projeto é necessario
compreender o contexto em que o mesmo se venha
a integrar. Deste modo, de uma forma muito sucinta,
diremos que:

- A Regidao Auténoma da Madeira (RAM) tem
dimensdes, ao nivel do espaco e da populagao,
que dificilmente permitem economias de escala,
por exemplo na producdo industrial ou agricola,
na realizacdo de eventos desportivos de grande
expressao e projegdo mundial, na criacdo de mercado
e a negociacao destes com o exterior, etc. Teréo,
assim, de ser encontradas formas alternativas que
possibilitem um desenvolvimento sustentado com
uma qualidade de vida elevada.

- O Turismo é um mercado cada vez mais
competitivo e com uma oferta que se alarga
constantemente. Ficar parado na oferta que se baseia
no que era tradicional, ndo devera chegar para manter
niveis elevados de rendibilidade e ainda menos se
pensarmos na necessidade de aumentar as mais-
-valias obtidas. Reforgcar, complementar e alargar
a oferta é, naturalmente, uma boa perspetiva, e a
educacdo é uma ferramenta que permite robustecer
todo o processo.

- O Desporto deixou de ser uma atividade marginal
em que se iam fazendo algumas coisas divertidas
embora sem grandes implicacbes nas dindmicas
sociais e nas vidas dos individuos, para além dos



diretamente ligados. Hoje o desporto € um grande
mercado que influencia todos os aspetos das vidas
dos individuos e das comunidades. Utilizar esta
ferramenta, o desporto, nos seus diferentes aspetos
de uma forma coordenada e coerente, nos diversos
angulos deste instrumento plurifacetado que € o
desporto é muito importante.
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A Madeira com a sua variedade de culturas, climas,
contextos (montanha/mar), tem condigbes especiais
para “ser” um laboratério para estudos longitudinais,
nomeadamente, experiéncias pedagogicas, estudos
de mercado, estudos de marketing...

Quanto as solugoes

Para um desenvolvimento sustentado ndo basta,
claro, enunciar intengdes e apresentar possibilidades.
E preciso definir projetos de operacionalizacdo,
implementa-los e testa-los, considerando os seus
efeitos a curto prazo e as suas consequéncias no
médio/longo prazo. Se é verdade que muitas tém
sido as experiéncias falhadas (a operacionalizagao
desta mudanca é, de facto, um enorme repositorio de
fiascos), em investigacao um éxito, mesmo parcelar,
traz gigantescas vantagens a todos os niveis
(eficiéncia social, qualidade de vida, etc.).

Julga-se, frequentemente, que criar alternativas,
passa por aumentar a complexidade ou por investir
mais dinheiro nos processos. Kuhn (1962) fala-nos
pelo contrario numa pés rotura feita de simplicidade
e em todo um processo de construgcao sucessiva, em
que partindo de formas mais grosseiras se procura
construir novas vias de progressao, que dependem
mais do interesse que despertam do que da sua

capacidade de se imporem. Ja Pascal dizia a verdade
nédo se impbe mas os imbecis acabam sempre por
morrer. Duas verdades que, julgamos, podem ser
generalizadas a todos os processos que envolvem o
conhecimento.

Desta forma, temos de evitar a profusdo de
regulamentos e legislagdo, o complicar, a destruicdo
do tradicional e do que tem qualidade, temos pelo
contrario de antecipar a mudanga, ser simples mas
nao simpldrios, rendibilizar os recursos existentes,

implementar projetos interessantes, utilizar a
“destruicdo criadora” na légica de Schumpeter
(1978).

Com um conhecimento fértil e fecundo, pragmatico
e operativo, fomentando a produgido, motivando a
criatividade, estimulando a autonomia, solicitando a
participagao.

Naturalmente havera resisténcias: de pessoas
(professores; alunos, pais ...), instituicbes (escolas,
administracdo publica, sindicatos, ...), culturais, sociais
... Mas ¢é algo que faz parte do processo e deve ser
equacionado sem qualquer dramatismo, até porque
ha instrumentos facilitadores da implementacao dos
processos (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, &
Vitéria, 2008).

2. Uma solug¢ao - Uma Academia

O que propomos nao é s6 uma mudanca de nome
- € uma outra forma de funcionamento. E transformar
nao pode ser violentar.

O desafio € mudar a dindmica do processo
educativo, dar-lhe eficiéncia e restituir-lhe o interesse.
Nao é um desafio pequeno.

A nossa proposta permite, dentro do quadro legal
existente e semterde esperar por adaptagdes, sempre
morosas, ndo s6 em termos legislativos, mas também
no projeto e implementacgéo de estruturas que sao por
vezes dificeis de explicar e, consequentemente, de
ser coerentemente aceites, para além das resisténcias
gue sempre aparecem a qualquer mudanga, tal como
referimos anteriormente.

Até porque, criar legislagdo, mudar curriculos,
impor novas estruturas organizacionais, promover
uma avaliacdo (de docentes, das instituicbes, dos
curriculos) - s6 por si e em agdes pontuais ndo levam
a nada de util.
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Deitar abaixo e reconstruir? “ Impossivel”.

Entdo como fazer? Responda-se a apeténcia das
pessoas.

Ha muitos docentes, alunos e até estruturas das

instituicdes que gostariam de “fazer coisas”, “produzir

obra”.
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Vamos rendibilizar o esforco das pessoas. Vamos
deixar que se exprimam e se realizem.

Silicon Valley foi feito com esta intengdo - deixar
os criadores criar e retirar os empecilhos do seu
caminho. Gerou-se rigueza € 0 que nao € menos
importante, realizagdo pessoal, dinAmicas sociais de
empreendedorismo, inovacgao, etc.

Ofereca-se entao aos criadores: as infraestruturas
necessarias e facilite-se a criagdo de equipas de
trabalho (muitas vezes bastara retirar os obstaculos e
deixa-los seguir o seu caminho).

Para isso crie-se uma instituicdo - chamemos-lhe
uma Academia.

Quanto a fungao

No ambito da RAM, encontrar complementaridades
nos diferentes niveis do sistema educativo para
colocar no mercado produtos inovadores: filmes;
livros; musicas; artesanato; invencgbes; estagdes
museologicas; servi¢cos inovadores; software; etc.

Tudo o que possa “gerar dinheiro” e com mais-
-valias (a todos os niveis e ndo so6 no financeiro) tédo
elevadas quanto possivel - € uma légica a implantar.

Esta Academia apoiara alunos de qualquer nivel

8 Diversidades

do sistema educativo (do basico ao universitario),
individualmente ou em grupo, integrando ou nao
docentes, com um projeto ou até com ideias para
obras validas.

A Academia procurara no sistema educativo da
RAM valéncias complementares e mais tarde, a
articulagdo com empresas e outras institui¢gdes, para
a concecgao, projeto, protétipos de teste, projeto
industrial, producao, introdu¢gdo no mercado, etc.

Quanto as estruturas

A Academia gera “task forces” - equipas de
trabalho - apoia-as. E um servigo que a partir de uma
fase inicial tem que se pagar a si proprio.

No fundo é quase s6é o “deixem trabalhar’, nao
empatar.

Quanto ao financiamento

O objetivo é o autofinanciamento. Naturalmente
numa fase inicial ha que conseguir um capital de base.
Depois as mais-valias geradas terdo que garantir a
continuidade do processo.

As mais-valias obtidas serao distribuidas pelos
diferentes intervenientes no processo (quem concebe,
quem projeta, quem estuda mercados, a estrutura de
apoio, neste caso a Academia), etc.
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No que concerne especificamente ao Desporto
Escolar

Temos de evitar formata-lo como a escola
tradicional: com horarios rigidos; com escaldes e
competicdes que reproduzem o Desporto Federado;
com transmissao/reproducdo de esteredtipos e



padrdes pré-estabelecidos; com a valorizagdo quase
em exclusivo das saidas motoras.

Na Academia no Desporto Escolar como em
todas as outras areas disciplinares estimula-se a
compreensdo das funcionalidades das atividades
desportivas; permite-se a integragdo dos alunos com
diferentes motivagbes e desempenho; valorizam-se as
potencialidades individuais e geram-se integragdes.

3. Consideragoes finais

Nao basta, fazer acertos pontuais, introduzir novos
conteudos, novas matérias/modalidades, utilizar umas
tecnologias, fazer uns decretos e regulamentos ...

E necessario a mudanca da base de sustentacdo/
quadro de referéncia, numa Escola inserida na
comunidade, possibilitar que o individuo explore os
seus limites.
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A proposta que aqui apresentamos oferece um
carater pragmatico a um ensino que se distanciou da
vida real e do mundo que hoje existe.

E preciso abrir as portas da escola para que esta
possa sair dos seus muros e dos processos em que
enquistou e em que se envolveu.

Sem conflitos, sem grandes gastos, ou até com
lucros, é possivel, pensamos, gerar uma dindmica
que, pouco a pouco ira alterar a educacgao e deixar as
pessoas exprimirem-se.

A avaliagdo desta proposta faz-se, diretamente,
pela procura que existir e pela faturagcao obtida. Tal
como na vida.

A avaliagdo das pessoas no sistema de ensino

podera também ter um contributo do trabalho que
realizem no ambito da Academia.

Sob a forma de créditos, ou mesmo nota que possa
contribuir para a média final. Estariamos a avaliar
empreendedorismo e integragéo social, dois fatores
importantes na formacao escolar.

Mas o maior valor que pode ser retirado é o de se
contribuir para uma sociedade mais eficiente porque
libertou a capacidade de empreender, fundamental no
mundo de hoje.

Nao podemos esperar que as coisas acontecam
espontaneamente pois € um confiar na sorte que
julgamos excessivo.

Aanalise de solugdes viaveis e eficientes necessita,
sem duvida, de um trabalho de equipa que soO se
consegue quando existem razdes validas para esse
investimento. Mas o inventariar de vias possiveis € ja
um primeiro passo para que as solugdes interessantes
possam acontecer.

E é fundamental ndo esquecer que quando lidamos
com fatores como a educagao o tempo de preparagao
assim como aquele em que os retornos possam ser
visiveis sdo sempre muito longos (mas necessarios).

Isto é tanto mais importante numa Europa que é
um conjunto de muitos paises, nagdes, culturas. Onde
nao se pode decretar que seja isto ou aquilo, pois ela
sera o que as pessoas conseguirem que seja... Assim
se constroi uma identidade.

Se queremos uma Regido, um Pais e uma Europa
diferente, temos de ter uma Escola diferente.

Os europeus querem novas respostas. Ha algum
tempo que o tém vindo a demonstrar.

Somos ou nao capazes de dar essas respostas?
Queremos?

E que hoje ja comeca a ser tarde demais. ..
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Desporto Escolar na Europa
O Desporto Escolar em Portugal

Introdugao

Abordar a tematica do Desporto Escolar quanto
aos seus objetivos e aos seus efeitos € uma tarefa
que acompanha o debate em torno da Educacao
Fisica e do Desporto Escolar desde ha longo tempo.
Esta discussdo, nem sempre consensual, tem
motivado diferentes posicionamentos quer entre
os profissionais, quer no seio do poder politico,
condicionando decisdes e motivando diferentes
propostas de organizagdo. Questdes relacionadas
com a sua importancia e fungao formativa, com a
responsabilidade do seu enquadramento institucional
nos diferentes setores gestores do estado, ou com a
sua relagdo com o sistema federado, sdo exemplos de
temas que tém gerado calorosas discussdes. Apesar
de todo este debate e de tudo o que dele tem derivado,
verificamos que muito ha ainda a fazer no sentido
de garantir mais e melhores condi¢cées de acesso a
pratica de atividades desportivas na escola.

Este debate é também tema de discussdo e
controvérsia em muitos paises europeus, onde
perspetivas dispares tanto ao nivel das orientagdes
organizativas, como emrelagao as relagdes existentes
com a disciplina de Educacgao Fisica e com o desporto
federado, produzem realidades diferentes.

Foi com o intuito de se perceber estas diferencas,
que foi organizado o seminario O Desporto Escolar
na Europa, realizado em junho de 2014 no Funchal,
numa organizag¢ao conjunta do Governo Regional da
Madeira através da Secretaria Regionalda Educagéoe
Recursos Humanos, da European Physical Education
Association (EUPEA)' e da Sociedade Portuguesa
de Educagdo Fisica (SPEF)?, com a participagéo
de representantes de associagbes cientificas e
profissionais da Alemanha, Luxemburgo, Finlandia,
Suica, Republica Checa e Portugal.

O Seminario teve por objetivo apresentar as
carateristicas organizativas do Desporto Escolar
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Nuno Ferro' - Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica

Nuno Ferro
-y

naqueles paises, com destaque para (a) o conceito
de Desporto Escolar em cada um dos paises; (b)
as relagdes entre a Educacéo Fisica e o Desporto
Escolar; (c) as relagdes com o desporto federado;
(d) a sua filiagao institucional, ou seja, a area
governamental que tutela a estrutura organizativa;
(e) o estatuto profissional dos responsaveis pelo
seu enquadramento; (f) as carateristicas das
atividades desenvolvidas, nomeadamente quanto a
regularidade e frequéncia. Com base neste quadro
comum de analise, foram apresentados os aspetos
mais relevantes de cada pais participante, discutindo-
-se os seus fatores criticos, similaridades e alguns
dos elementos constrangedores, no que os diferentes
enquadramentos nacionais permitem comparar.

Com estes topicos por referéncia, a comunicagao
apresentada neste seminario, e que estd na base
deste artigo, pretendeu apresentar algumas das
principais carateristicas da organizacdo do Desporto
Escolar nacional, mais concretamente, as diretrizes
que orientam o Desporto Escolar no continente.
Devido a autonomia regional, na Regiao Auténoma
da Madeira (RAM) e na Regido Autonoma dos Agores
existem diferencgas relativamente as determinacdes do
Continente, quer nas suas carateristicas organizativas,
quer mesmo em relagao a alguns dos principios que
sustentam a sua definigio.



Nao cabera aqui uma anadlise descritiva ou
comparativa e, muito menos, uma discussdo das
condigbes organizativas do Desporto Escolar nas
Regides Auténomas, uma vez que nao € esse 0O
proposito deste momento. Ainda assim, e face ao
contexto em que se realizou 0 seminario e em que
€ apresentado este artigo, ndo quisemos deixar de
trazer para esta analise algumas carateristicas,
essencialmente legislativas, das particularidades do
Desporto Escolar na RAM.

Este artigo, embora tenha por orientacdo a
comunicagao apresentada no seminario, vai um pouco
mais além na problematizacdo de algumas questdes
que marcam o momento atual da discussdo em torno
do Desporto Escolar. Partindo da analise do seu
enquadramento institucional tentaremos apresentar
aqueles que sdo, em nosso entender, alguns dos
elementos que devem estar presentes na discussao
deste tema e que integram algumas das posicoes
assumidas pelo movimento associativo ao longo dos
ultimos anos, tanto nos Congressos Nacionais de
Educacao Fisica, como nos diferentes féruns em que
temos participado.

Enquadramento do Desporto Escolar

E consensual a opinido sobre a importancia do
papel que o Desporto Escolar pode desempenhar
na formacdo dos nossos jovens. E também clara
a sua definigdo institucional, bem como o quadro
regulamentar que suporta a sua implementacao.

De acordo com o normativo legal que sustenta a sua
inscricdo no sistema de ensino, o Desporto Escolar
€ o0 conjunto de praticas ludico-desportivas e de
formagdo com objeto desportivo, desenvolvidas como
complemento curricular e de ocupagédo dos tempos
livres, num regime de liberdade de participa¢do e de
escolha, integradas no plano de atividade da escola
e coordenadas no ambito do sistema educativo
(Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro).

O Desporto Escolar é uma atividade que
complementa o curriculo, isto €, que acrescenta algo
ao que é trabalhado curricularmente na disciplina
de Educacédo Fisica. Esta aberto a participacdo dos
alunos dos agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas do ensino oficial, dos estabelecimentos
de ensino particular e cooperativo, e profissional,

dependentes ou n&do do Ministério da Educacgao
e Ciéncia. Esta extensdo de oferta pretende criar
condi¢des para a concretizacdo daquele que é o seu
principal objetivo: visa aprofundar as condigbes para
a pratica desportiva regular em meio escolar, como
estratégia de promogdo do sucesso educativo e de
estilos de vida saudaveis (Decreto-Lei n.° 95/91, de
26 de fevereiro).

O Desporto Escolar abrange os alunos do 5.° ao
12.° ano de escolaridade, e baseia-se num principio
de participacao facultativo e vocacional, especifico
numa determinada modalidade desportiva, visando
o desenvolvimento da aptidao atlética e da cultura
desportiva: Pretende-se criar condigcbes para o
alargamento gradual da oferta de atividades fisicas e
desportivas, de carater formal e ndo formal, a todos
0s alunos abrangidos pela escolaridade obrigatoria
(Ministério da Educacéo e Ciéncia, 2013).

Estas atividades desenvolvem-se num regime
de liberdade de participagdo e de escolha por parte
de cada escola e de cada aluno, devendo estar
enquadradas no projeto educativo e integradas no
plano de atividades do agrupamento/escola.

Tém no clube de Desporto Escolar a sua unidade
organica, aquem cumpre aresponsabilidade da gestao
das atividades em cada escola, atividades estas que
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se organizam na sua dimensao formal, em sessdes
de treino semanal na unidade de grupo-equipa e/
ou em atividades de convivio/competicao interna e
interescolar. O Diretor do Clube de Desporto Escolar
é por ineréncia o Diretor da escola ou agrupamento de
escolas que deve fazer aprovar anualmente o projeto
de Desporto Escolar da sua escola ou agrupamento e
supervisionar o cumprimento das disposi¢cdes legais
que o sustentam.

Como referido anteriormente, o Desporto Escolar
complementa a Educacgao Fisica. Esta é umadisciplina
curricular obrigatoria para todos os alunos do 1.° ao
12.° ano de escolaridade, com um programa nacional
que define as competéncias genéricas e especificas a
desenvolver. Carateriza-se por procurar umaformacao
eclética (através e em diferentes tipos de atividades
fisicas-jogosdesportivoscoletivos,ginastica, atletismo,
dangas, exploragdo, da natureza, natacdo, etc.),
em atividades de aprendizagem e treino inclusivas,
adequadas as necessidades e possibilidades de
cada aluno, visando o seu desenvolvimento integral
e multicultural, promovendo a saude no presente e
no futuro, desenvolvendo a aptidao fisica e a cultura
motora, as competéncias sociais e a compreensao
dos processos de exercitagao, refletindo criticamente
o fendmeno desportivo, entre outros.

A conceg¢ao de Educacdo Fisica atras referida
reconhece o valor pedagoégico da atividade fisica no
desenvolvimento do aluno, e traduz-se na “apropriacao
dashabilidadestécnicas e conhecimentos, naelevagao
das capacidades do aluno e na formagéao das aptidoes,
atitudes e valores, (‘bens de personalidade’ que
representam o rendimento educativo), proporcionadas
pela exploracdo das suas possibilidades de atividade
fisica adequada - intensa, saudavel, gratificante e
culturalmente significativa” (Ministério da Educacéo,
2001).

E claro e inequivoco, tanto do ponto de vista
conceptual como em relagdo ao seu enquadramento
regulamentar, o espaco de afirmacdo de cada um
destes sistemas. A Educacao Fisica e o Desporto
Escolar baseiam-se num quadro de referéncias
comum - o universo das atividades fisicas desportivas,
expressivas e de exploracdo da natureza - para
atingiremfinalidades diferentes, mas complementares.
S&o parte de um mesmo projeto formativo e a maior
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ou menor expressao de um deles condiciona o espago
de afirmagao do outro: um aluno fisicamente bem-
-educado, através de uma formacao diversificada,
€ um aluno com uma maior predisposicdo e uma
maior possibilidade de desenvolver uma atividade
de carater desportivo; um aluno que participe numa
atividade desportiva percebe melhor a necessidade
de uma formacédo sélida no universo das atividades
fisicas e desportivas. “A educacéo fisica e o desporto
escolar devem ser promovidos no ambito curricular
e de complemento curricular, em todos os niveis e
graus de educacgdo e ensino, como componentes
essenciais da formacao integral dos alunos, visando
especificamente a promocido da saude e condi¢cao
fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e
o entendimento do desporto como factor de cultura”
(Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro). Nem a Educacgao
Fisica substitui o Desporto Escolar, nem o Desporto
Escolar substitui a Educagao Fisica. Estabelecem
entre si uma relagdo que deve ser aprofundada no
ambito escolar, para que se criem as condigdes
necessarias para o cumprimento integral das funcoes
que lhes séo institucionalmente atribuidas, da forma
0 mais abrangente possivel.

Atualmente, e de acordo com o Programa do
Desporto Escolar de 2013-2017 (Ministério da
Educagdao e Ciéncia, 2013), o Desporto Escolar
organiza a sua oferta desportiva em trés niveis de
desenvolvimento:

Atividades de nivel | - conjunto de atividades de
promogéo e divulgagdo desportiva, organizadas na
comunidade dos conteudos curriculares da disciplina
de Educacéo Fisica. Sao dinamizadas na componente
néo letiva dos docentes de Educacéo Fisica, no ambito




da autonomia dos agrupamentos e das escolas ndo
agrupadas.

Referem-se a todo o tipo de atividades organizadas
(preferencialmente) no &mbito do plano de atividades
do departamento/grupo de Educacao Fisica das
escolas através dos Clubes de Desporto Escolar,
assumindo a forma de torneios, “dia de modalidade”,
festas desportivas, etc.. Estas atividades promovem a
extensao dos conteudos curriculares da disciplina de
Educagao Fisica, em que o grupo turma é a referéncia
para a participagdo dos alunos.

Para além das atividades de ambito interno das
escolas, existem ainda projetos complementares,
dotados de financiamento proprio, organizados por
etapas e divulgados pela Coordenagcdo Nacional
do Desporto Escolar, como é o caso do Torneio de
Basquetebol 3x3, do Megasprinter, entre outros.

Atividades de nivel Il - atividades de treino regular
de grupos-equipa e de competicdo desportiva
interescolar formal de &ambito local, regional e
eventualmente internacional.

Referem-se as atividades desportivas competitivas
desenvolvidas pelos grupos-equipa e representam a
principal referéncia da operacionalizacdo do Desporto
Escolar. Os grupos/equipas do Clube de Desporto
Escolar s&o organizados por escaldo/género ou
num escaldao unico e participam em competicoes
interescolas com um nivel de competitividade
crescente: campeonatos locais, campeonatos
regionais, campeonatos nacionais. Existe a
possibilidade de uma representacédo internacional,
com a participacdo em campeonatos internacionais,
nomeadamente na ISF (International School Sport
Federation) ou na FISEC (Féderation Internationale
Sportive de 'Enseignement Catholique).

Estas atividades séo preferencialmente
enquadradas por professores de Educagao Fisica da
escola ou escolas agrupadas. Em casos devidamente
autorizados, poderao professores de outras disciplinas
que nado Educacdo Fisica, com passado relevante
e formacdao complementar no dmbito do treino da
modalidade, realizar o enquadramento dos grupos/
equipas.

Neste nivel, a representacdo da escola é a
referéncia para a participagado dos alunos.

Atividades de nivel Il - atividades de

aprofundamento da pratica desportiva (treino e
competicdo) em modalidades e grupos-equipa de
elevado potencial desportivo.

Referem-se aos grupos-equipa que optam
por participar em competicdes organizadas pelas
federagbes das respetivas modalidades, desde que
integrem alunos do agrupamento de escolas ou escola
ndo agrupada a que pertence o grupo-equipa e que
nao estdo inscritos na federagdo dessa modalidade.

Neste nivel, desenvolvem-se ainda os Centros de
Formacao Desportiva que se constituem como polos
de desenvolvimento desportivo, dinamizados por
agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas,
em parceria com federagdes, municipios e parceiros
locais.

Os Centros de Formacéao Desportiva organizam-se
em torno de 4 eixos fundamentais: (a) atividades de
iniciagao e aperfeicoamento desportivo que favoregam
apratica de atividades desportivas, cuja especificidade
técnica exija condi¢des especiais, como € o caso das
modalidades nauticas, de ar livre e de exploragao da
natureza, entre outras; (b) atividades que favoregam
a formagao especializada de alunos com interesse,
capacidades e aptiddes excecionais para a pratica
de uma modalidade ou disciplina desportiva; (c)
formacao e certificacdo de professores nas vertentes
tedricas e praticas de uma modalidade ou disciplina
desportiva; (d) atividades de curta duragdo que
incidam fundamentalmente em estagios de formagao
desportiva especializada, durante as interrupcoes
letivas (Ministério da Educacao e Ciéncia, 2013).

Visam a melhoria do desempenho desportivo
através da concentracdo de recursos humanos e
materiais em locais para onde possam convergir
alunos de varios agrupamentos, quer nos periodos
letivos, quer em estagios de formagdo desportiva
especializada, nas interrupgdes letivas. Um maior
esforco na sua divulgagcédo e alargamento resulta de
experiéncias efetuadas em algumas modalidades e
constitui, neste momento, uma area com uma forte
aposta da coordenacgao do Desporto Escolar.

Este ultimo nivel de atividades abre a possibilidade
de articulaggio com o sistema do Desporto
Federado, num caminho que importa desenvolver. A
articulagao entre estes dois sistemas (o educativo na
dependéncia do Ministério da Educacéo e Ciéncia e o
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desportivo, na dependéncia da Secretaria de Estado
do Desporto) permitira criar uma nova dimensao de
desenvolvimento da pratica desportiva com ganhos
quantitativos (numero de alunos envolvidos, numero
de experiéncias competitivas) e qualitativos (na
qualidade das experiéncias). Este €, sem duvida, um
ponto central de qualquer discussdo que envolva o
Desporto Escolar e ao qual voltaremos mais adiante.

Da andlise de dados estatisticos dos ultimos
anos, relativos a evolugdo do numero de alunos
participantes®, verificamos a existéncia de alguma
estabilizacdo desses numeros nos ultimos quatro
anos.

142.286 | 158.736 | 172.225 | 185.378 | 172.706 | 181.343

Figura 1 - Numero de alunos inscritos nos grupos/equipa

Da mesma forma, por consequéncia, o numero de
grupos/equipa tem acompanhado esta tendéncia de
estabilidade.

6.623 7.136 7.496 7.207 7.081 7.115
Figura 2 - Numero de grupos/equipas inscritos
Uma ligeira oscilagido verificada no intervalo

de tempo aqui representado, nomeadamente em
2012/2013, coincide no tempo com alteragdes de
carater normativo que produziram mudangas nas
regras e nas condi¢des de funcionamento, que podem
ter condicionado estes resultados quantitativos.

Em 2013/2014, os 7.115 grupos/equipa inscritos
referem-se a participacdo dos alunos em mais de 40
modalidades diferentes, sendo que o maior numero
de grupos/equipa se verificou no Futsal (1.309), no
Voleibol (926), no Badminton (651), no Basquetebol
(516) e no Ténis de Mesa (546).

Se analisarmos os dados do ano letivo 2012/2013, e
considerando um universo de 993.590 alunos inscritos
nos ensinos publico e privado no continente*, do 5.°
ao 12.° ano, verificamos que 17,4% dos alunos do
sistema de ensino participaram nos grupos /equipas
do Desporto Escolar. Apesar de ndo podermos afirmar
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que este € um bom ou mau indicador, ele mostra-
-nos claramente uma margem de progressao para o
Desporto Escolar em Portugal, no sentido de garantir
uma maior participacdo dos alunos. Se pensarmos
que € na escola que estao todos os jovens e que a
escola tem condi¢cdes estruturais e organizacionais
para proporcionar uma pratica de atividade desportiva,
0s numeros aqui apresentados demonstram o muito
que ainda ha para fazer.

O enquadramento institucional do Ministério da
Educacéao e Ciéncia efetiva-se, em termos nacionais,
através da Direcao Geral de Educacdo e Diregao
Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEE).
Dependentes destas, a estrutura organizacional
desenvolve-se em trés niveis: nacional, regional e
local. A coordenacdo nacional do Desporto Escolar
€ competéncia da Diregdo Geral de Educacao
(Decreto-Lei n.° 14/2012, de 20 de janeiro) através
da Divisao do Desporto Escolar e tem por funcao
planear, orientar, acompanhar, promover e avaliar os
diversos projetos e acgdes realizados a nivel nacional.
As cinco estruturas de coordenacéo regional - Norte,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo. Alentejo e Algarve - na
dependéncia da Direcdo Geral dos Estabelecimento
Escolares (Portaria n.° 29/2013, de 29 de janeiro),
sdo acompanhadas localmente pelas Coordenacdes
Locais do Desporto Escolar.

i
. Coordenacao
Macional do
Desporto
Escolar
T

...................... - 9 EEEeee— pe— i " =
Coordenagia Coordenagio C;:;?:"n:&? Coordenagh Coordenag
Regional do Regional do Lishoa e Vale Regional do Regional do

Morte Centro doTejo Alentejo Algarve

| e | ' , i 9 | .
7 [ 7 3
Coordenagd Coordenagd Coordenagd Coordenacd
locais locais locais locais

Figura 3 - Organograma do Desporto Escolar

Esta estrutura cria uma relagéo orgéanica bipartida
com uma dependéncia funcional das estruturas
regionais em relagao a Direcdo Geral de Educacao
(através da coordenacdo nacional) e umadependéncia
institucional da Direcdo Geral dos Estabelecimento
Escolares. Esta situagao, sem aparentes implicacbes
no funcionamento local do Desporto Escolar, tem
conseguidogarantiralgumaestabilidade nas condi¢coes



disponibilizadas para este enquadramento a nivel
nacional, regional e local, e tem permitido um apoio
mais proximo e mais efetivo as atividades regulares
do Desporto Escolar com ganhos nas possibilidades
de pratica dos alunos.

Na RAM, o enquadramento das atividades do
Desporto Escolar é realizado pela Diregao de Servigos
do Desporto Escolar integrada na organica da Direcao
Regional de Educacgéo (Portaria n.° 83/2012, de 22
de junho) como estrutura da Secretaria Regional
da Educacdo e Recursos Humanos (Decreto
Regulamentar Regional n.° 5/2012/M, de 16 de maio).
Define as condicbes de gestdo das atividades do
Desporto Escolarnaregidoe detémaresponsabilidade
da supervisao e orientacédo do trabalho desenvolvido
pelos coordenadores regionais e concelhios na area
da Expressao e Educacéao Fisica-Motora no 1.° ciclo
do ensino basico.

Quer na sua formulacdo base, quer no
enquadramento normativo, quer ainda em alguns dos
objetivos perseguidos, manifestam-se diferencas em
relacao ao definido para o Desporto Escolar na RAM
e em Portugal Continental. A titulo de exemplo, ao
analisarmos a formulagao dos objetivos do Desporto
Escolar, verificamos que existe um posicionamento
da escola como o espaco de formacao desportiva,
nas idades mais baixas, com vista a “alimentar” o
Desporto Federado - “deve ser entendido como a
expressdo da atividade desportiva nao-curricular
realizada nos estabelecimentos de ensino da Regiéo
constituindo um meio de formagéo integral dos jovens,
ao qual devem estar preferencialmente cometidas
as fases de iniciagao e de formagao da carreira dos
praticantes desportivos, bem como o desenvolvimento
de vocacbes para o desempenho de outras funcdes
desportivas, designadamente as da arbitragem e
as do dirigismo desportivo e, ainda, que o Desporto
Escolar deve realizar a sua missao através dos
nucleos de Desporto Escolar, do “Clube da Escola” e
de uma efetiva articulagdo com o Desporto Federado”
(Decreto Legislativo Regional n.° 4/2007/M, de 11 de
janeiro).

A este facto ndo devem ser estranhos fatores
locais, como sejam as carateristicas do territério
madeirense (proximidade versus dispersdo das
escolas) e a populagcdo alvo (numero de alunos

existentes para um determinado escaldo). Por outro
lado, o facto da Secretaria Regional enquadrar tanto
o sistema educativo como o sistema desportivo pode
configurar-se como um elemento estrutural promotor
desta articulagao, justificando premissas conceptuais
e configuragdes operacionais diferentes daquelas que
encontramos no continente.

Uma outra diferengca que podemos considerar
significativa, temavercomoenquadramentolegislativo
e operacional das atividades de Educacao Fisica no
1.° ciclo do ensino basico, mais concretamente no
enquadramento dado a Expresséao e Educacéo Fisico-
Motora. Aintegracao desta area no projeto do Desporto
Escolar é uma carateristica prépriada RAM. Importara,
neste enquadramento, salvaguardar os principios de
intervengdo com criangas do 1.° ciclo, garantindo
0 acesso a uma matriz formativa que proporcione
um saudavel e sustentavel desenvolvimento motor,
tal como preconizado nos programas nacionais de
Expressao e Educacgao Fisico-Motora para este nivel
de ensino.
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Caminhos a percorrer

O enquadramento da discussdo em torno da
Educacéo Fisica e Desporto Escolar assenta num
conjunto de pressupostos regulamentares que
tentamos explanar na primeira parte. Percebemos
que existem perspetivas diferentes entre Portugal
Continental e a RAM. A discussao que aqui trazemos
tem por base a definigdo institucional vigente no
continente, mas assenta em pressupostos conceptuais
e tedricos, que nao estido limitados por uma base
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regulamentar. Respeitando em pleno os principios
de autonomia, considerando aqui a existéncia de
uma autonomia regional que garanta uma resposta
adequada as carateristicas especificas da sua regiéo,
consideramos que existem premissas que n&o se
dissolvem numa logica de regionalizagao, sendo por
isso necessaria a sua afirmagao para uma clarificagao
dos propdsitos que defendemos.

E a Escola, com a sua estrutura e dinamica, que
deve constituir a chave para o desenvolvimento de
uma oferta de formacdo desportiva generalizada
a toda a populagdo, garantindo o beneficio desta
formacao a todas as criangas e jovens, possibilitando
o desenvolvimento das suas aptiddées, dos seus
conhecimentos e das suas atitudes. Para cumprir
estes objetivos, torna-se necessario reafirmar o
papel fundamental do Desporto Escolar na formagao
dos jovens em idade escolar, enquanto atividade de
extensao e aprofundamento da formagao garantida
pela Educacéo Fisica.

Neste quadro, é imprescindivel a defesa do acesso
efetivo de todos os alunos a disciplina de Educagao
Fisica do 1.° ao 12.° ano e o alargamento das
possibilidades de pratica desportiva escolar através do
aumento do numero de grupos/equipa e consequente
numero de alunos inscritos no Desporto Escolar.

As condicbes de desenvolvimento da Educacao
Fisica tém sido objeto de varias decisbes politicas
no sentido da sua desvalorizacdo no contexto
educativo. Temos assistido a uma visao institucional
redutora da importancia desta area na formacao
integral dos nossos jovens, em que o contributo de
cada area disciplinar nao é considerado pelo efeito
formativo global que produz, mas analisado de forma
simplista e isolada, com base em critérios discutiveis
que promovem uma hierarquia entre “disciplinas
estruturantes e disciplinas n&o estruturantes” que
condiciona as possibilidades que cada disciplina traz,
per si, para o desenvolvimento da crianga.

A reducao da carga horaria no 3.° ciclo do ensino
basico, com a suainclusdo numa area de “Expressoes”
com outras disciplinas em relacéo as quais nao existe
qualquer tipo de afinidade e a ndo contabilizacdo da
classificacdo da disciplina no ensino secundario no
calculo da média final para efeitos de acesso ao ensino
superior, sdo dois dos exemplos de medidas (Decreto-
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-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho) que contrariam a
importancia tantas vezes afirmada no discurso politico
e que refletem uma clara desvalorizagéo.

Ainda no ambito da Educacao Fisica, continua
por cumprir a obrigatoriedade e generalizagdo da
area Educacao e Expressdo Fisico-Motora a todos
os alunos do 1.° ciclo do ensino basico. A garantia
de acesso a Educacdo e Expressédo Fisico-Motora
€ um imperativo, definido por lei, que permite
aos alunos acederem a uma proposta cultural de
desenvolvimento, quer no ambito individual, quer no
ambito social, que promove o desenvolvimento global
e harmonioso no dominio das atividades fisicas, que
garante uma formacgao eclética para um efeito global,
multilateral e desenvolve-se enquanto processo
inclusivo, em que ninguém é excluido, por dificuldades
ou aptidao insuficiente (Departamento de Educacéao
Basica, 1998). Como se sabe, os periodos criticos
de desenvolvimento das qualidades fisicas e das
aprendizagens psicomotoras fundamentais situam-se
até ao final do 1.° ciclo. A falta de atividade apropriada
traduz-se em caréncias frequentemente irremediaveis.
O que se passa atualmente € uma clara auséncia
de vontade politica para o cumprimento do que esta
expresso na lei portuguesa: “Nas escolas do 1.° ciclo
do ensino basico sao desenvolvidas actividades
ludicas de iniciagao desportiva integradas no ambito
dos programas de Educacéao Fisica da respetiva area
curricular ou articuladas com estes” (Decreto-Lei n.°
95/91, de 26 de fevereiro).

A generalizacdo do acesso, a que os alunos
destas idades, por lei, tém direito, ndo se soluciona
com a implementacdo avulsa, em algumas
escolas, de programas de animacao de atividades
fisicas e desportivas de natureza extracurricular,
nomeadamente as Atividades de Enriquecimento
Curricular, vulgo AEC (Despacho n.° 14460/2008,
de 26 de maio), mas sim, criando-se condi¢cdes
efetivas para a concretizagcao da area de Expressao
e Educagao Fisico-Motora, como determina a matriz
curricular em vigor.

Estas atividades de “enriquecimento” vieram
aumentar a confusado neste nivel de ensino. Por um
lado, pela ideia de “enriquecimento” sugerida na
sua terminologia - se é para enriquecer o curriculo
dos alunos, tal s6 sera valido quando o curriculo da



Educacgao e Expressao Fisico-Motora se concretizar.
Por outro lado, esta ideia de generalizagdo de
atividades fisicas e desportivas, embora de
participacdo voluntaria, é assumida na pratica numa
l6gica de substituicio da Educacdo e Expressao
Fisico-Motora, a qual ndo podemos aceitar.

As carateristicas do seu enquadramento legal
proporcionam uma variedade de propostas que
nado sdo adaptadas aos direitos das criangas, por
estarem dependentes da vontade de entidades
que proporcionam programas avulsos de animacgao
desportiva nem sempre corretos do ponto de vista
metodoldgico e mesmo do ponto de vista ético. Estas
atividades, quando devidamente estruturadas e
orientadas (por professores qualificados) poderao ser
um espacgo de extensao das possibilidades da pratica
de atividade fisica. A existirem atividades com estas
carateristicas devem ser (sempre)daresponsabilidade
do agrupamento escola, integrando os seus projetos
educativos, sendo igualmente sujeitas a processos
de supervisao por parte das respetivas estruturas de
orientagdo pedagdgica.

Tém surgido ultimamente propostas de
desenvolvimento do Desporto Escolar no 1.° ciclo,
com contornos ainda ndo totalmente esclarecidos,
quanto aos seus objetivos e quadro pedagdgico de
referéncia. No mais recente normativo a este respeito
(Despacho n.° 9302/2014, de 17 de julho), relativo
ao langamento do Projeto de Desporto Escolar para
este ciclo, é referido “Tendo sido implementado no
decurso do ano letivo 2013-2014 o projeto-piloto de
alargamento do Desporto Escolar ao 1.° Ciclo do
Ensino Basico importa dar continuidade a este projeto,
envolvendo um maior numero de alunos”.

Questionando algumas ideias de desportivizagdo
da atividade fisica neste escaldo etario, apenas
podemos considerar propostas de iniciagao desportiva
para o final do 1.° ciclo, quando suportadas e em
complemento de uma formacgéo geral como aquela
que é proporcionada pela area de Educacdo e
Expressao Fisico-Motora. A pratica de uma atividade
desportiva isolada e especifica por alunos no inicio
deste ciclo concorre para processos de especializagao
precoce, apontados como nocivos para uma correta
perspetiva de desenvolvimento dos padrdes motores
fundamentais, tal como é evidenciado pelos estudos

cientificos na area do desenvolvimento motor.

Sem estarem garantidas as condi¢bes para o
desenvolvimento do curriculo, estas atividades
isoladas, apenas representam tentativas de
substituicdo, que nao garantem as efetivas condigdes
para que todos os alunos, sem excegao, tenham
acesso a Educacdo e Expressado Fisico-Motora no
seu percurso de escolaridade obrigatéria. Este deve
ser um objetivo no qual todos devemos centrar os
nossos esforgos.

Os principios formativos e os valores pedagogicos
assumidos pelo Desporto Escolar justificam que seja
a Escola o seu meio de afirmacao. Parece existir
neste momento alguma estabilidade legislativa que
garante um enquadramento institucional favoravel
ao desenvolvimento das atividades do Desporto
Escolar. Existe um projeto-programa plurianual, claro
em relagdo aos seus pressupostos e objetivos. No
entanto, ndo devemos esconder que os meios agora
disponibilizados as escolas e aos seus professores
ndo garantem as melhores condigbes para uma
pratica quantitativa e qualitativamente adequada a
uma correta formacgao desportiva. Trés tempos de 45
minutos para o enquadramento de um grupo/equipa
de nivel Il (Despacho n.° 9302/2014, de 17 de julho),
sendo que em muitas situacdes dois deles sdo de
treino, o que perfaz um total de 90 minutos semanais
para treino, ndo nos parecem suficientes. Estas
condi¢cdes podem inibir o desenvolvimento de projetos
de qualidade e provocar um retrocesso noutros que ja
sao desenvolvidos, e que apenas séo suportados pela
entrega voluntaria e abnegada de muitos professores
de Educacao Fisica.

Para além destas condigbes relativas a carga
horaria, também os quadros competitivos, no que
diz respeito a sua frequéncia e quantidade ao longo
de um ano letivo, devem evoluir no sentido de
garantir mais possibilidades competitivas, elemento
imprescindivel para as possibilidades de evolugao e
formacao desportiva.

AEscola, mais do que servistacomo umespago que
dispbde deinfraestruturas e oportunidades paraapratica
de atividades fisicas, deve assumir a Educacao Fisica
e o Desporto Escolar como elementos de afirmacao da
sua funcao educativa. Ha ainda, um longo trabalho a
desenvolver para uma efetiva incorporagao do projeto
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de Desporto Escolar nos Projetos Educativos das
escolas e agrupamento de escolas. “E fundamental
a plena integracdo e reconhecimento do Desporto
Escolar como componente do projecto educativo da
escola portuguesa, quer a nivel nacional, quer a nivel
de escola e de associacbes de escolas, assumindo
que a escola na sua estrutura e dindamica se constitui
como elemento decisivo do desenvolvimento da
formacado desportiva, ou seja, em beneficio da
formagéo das criangas e jovens, das suas aptidoes,
conhecimentos e atitudes, para além da visibilidade
de estritos resultados ou performances”.®

As escolas, as suas diregdes, os seus professores
e 0s pais, sO esporadicamente sido confrontados
com o verdadeiro alcance formativo dos projetos
de Desporto Escolar. Ainda ndo se assumem, na
sua plenitude, as possibilidades destas atividades,
enquanto espago privilegiado para a criagdo de
uma identidade de escola junto dos alunos, para a
promocao do sucesso escolar e para o combate ao
abandono escolar, entre outras. A sua validade nao se
esgota na oferta de uma pratica saudavel, alternativa
as disciplinas consideradas “estruturantes”, mas
acima de tudo como um espago de aprendizagem:
de regras de cooperacdo, de competicdo saudavel,
de valores como a responsabilidade, de entreajuda
e espirito de equipa e no cumprimento de objetivos
individuais e coletivos, de uma forma que nenhuma
outra area para além da Educacéo Fisica e Desporto
Escolar proporciona no nosso sistema de ensino e que
sao determinantes para o futuro dos mais jovens.

Com base neste entendimento, é necessario que
as escolas, através das suas diregbes, garantam
condigdes de funcionamento adequadas aos objetivos
do Desporto Escolar. A organizagdo de horarios
e tempos escolares dos alunos, que promovam e
favoregam a sua participacao nestas atividades é, entre
outros, um exemplo de condigdes organizacionais,
com decisao ao nivel de escola, que podem manifestar
a importancia atribuida pelos 6rgéos diretivos no
projeto de escola. Da mesma forma, um efetivo
acompanhamento por parte das estruturas de gestéo
e orientacdo educativa das escolas, nomeadamente
dos seus Conselhos Pedagdgicos, é algo que apesar
de inscrito nos normativos legais (Despacho n.°
9302/2014, de 17 de julho; Ministério da Educacao e
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Ciéncia, 2013) ainda ndo é uma pratica assumida e
generalizada.

Também ao nivel dos departamentos de Educagao
Fisica podem ser dados (ainda mais) passos para
dar relevo a importancia da Educacéo Fisica e do
Desporto Escolar na comunidade escolar. Assumir a
organiza¢aoda Educagéao Fisicae do Desporto Escolar
como parte de um projeto global de Educagao Fisica,
que integre as orientacdes e decisdes estratégicas
em relagcdo ao desenvolvimento do curriculo tendo
por referéncia os programas nacionais em vigor,
que estabeleca as condigdes de desenvolvimento
dos recursos e da formacdo de professores e
que defina estratégias de desenvolvimento das
atividades de complemento curricular, € algo que
garante uma unidade conceptual e organizativa as
praticas do departamento/grupo disciplinar, com
uma influéncia decisiva nas aprendizagens dos
alunos e na necessaria consciencializagdo por parte
da comunidade educativa. E esta unidade que, por
exemplo, possibilita um entendimento inclusivo das
atividades do Desporto Escolar, com uma salutar
dupla possibilidade: enquanto espaco de referéncia
para a formagao desportiva e como espago onde os
alunos podem suprir dificuldades de alguma matéria
da disciplina de Educacao Fisica ou reforgcar a tao
necessaria quantidade de atividade fisica.

Neste quadro é importante a definigdo de planos
plurianuais de Desporto Escolar em cada escola/
agrupamento de escolas, com a definicdo de
modalidades a serem trabalhadas e a definicao de
objetivos a perseguir. A inevitavel manutengdo e
continuidade dos grupos/equipas daqui resultante
€ uma condicdo necessaria para garantir efeitos



evolutivos que s6 tempo acumulado pode garantir.
O agrupamento de escolas proporciona légicas
de verticalidade que contribuem e reforcam esta
continuidade, quer pela concentragdao de alunos,
quer pelas possibilidades de rentabilizacdo de
recursos humanos e fisicos que proporcionam. E algo
que importa desenvolver uma vez que potencia a
possibilidade de congregar alunos e garantir ofertas

Liliana Marreiros

variadas e qualitativamente validas.

Esta variedade de oferta de modalidades, e tendo
porreferénciaosdadosde 2013-2014 que nos mostram
a existéncia de mais de 40 modalidades desportivas
diferentes, sendo por alguns considerada como um
elemento negativo, em virtude de uma pretensa
dispersao de recursos, pode ser vista como um fator
positivo. Ao aceitarmos que a experiéncia desportiva
€ importante, devemos considerar por principio, que
uma maior variedade da oferta cria mais possibilidades
de participacdo, permitindo assim abranger um maior
numero de alunos. Este parece-nos um aspeto que
deve motivar uma analise fundamentada, sob pena de
serem tomadas decisdes no sentido do estreitamento
das possibilidades de oferta, que poderao condicionar
um salutar surgimento de projetos diferenciados.
Deverao ser critérios relacionados com a qualidade
dessa oferta aqueles que devem nortear a selegao de
projetos, nomeadamente no que se refere a qualidade
do seu enquadramento, a sua afirmagao no contexto
em que se insere e ao seu impacto na escola.

Com esta perspetiva de envolvimento na escola,
nao podemos deixar de olhar para a avaliagdo do
Desporto Escolar com critérios que verifiquem a
consecugao dos seus objetivos educacionais. Aanalise

e balango dos efeitos do Desporto Escolar na Escola
nao se pode basear apenas na contabilizacdo de
resultados desportivos e/ou indicadores quantitativos
relacionados com o numero de alunos e grupos/
equipa inscritos. Nao escamoteando a importancia
destes dados, que permitem essencialmente verificar
l6gicas de crescimento, a definicdo de indicadores
de indole qualitativa relacionados com a validade da
sua inscricao no projeto educativo, € uma prioridade.
A andlise do impacto da existéncia de clubes de
Desporto Escolar na criagao de uma relagao identitaria
dos alunos com a sua escola; a andlise da melhoria
do nivel competitivo dos jovens; o efeito da pratica
de Desporto Escolar nos indicadores de aptidao fisica
dos alunos, em especial daqueles que se relacionam
com a saude; a relagdo dos alunos inscritos nos
grupos/equipas com o rendimento escolar; o impacto
desta pratica na promogado do sucesso escolar sao
alguns exemplos de indicadores que em nosso
entender permitem afirmar a validade e importancia
do Desporto Escolar em cada escola, em cada projeto
educativo.

A relacdo do Desporto Escolar com o sistema
federado € um ponto-chave para o desenvolvimento
desportivo do pais. A cooperacdo e a
complementaridade entre estes dois sistemas devem
estar no centro das preocupacdes de todos nés.
A existéncia de atividades de nivel /Il no programa
do Desporto Escolar® projeta essa relagdo, que
devera ser aprofundada, garantindo sempre que esta
cooperagao nunca podera ser desenvolvida numa
perspetiva de subserviéncia do Desporto Escolar em
relacdo ao Desporto Federado. Cumprem um mesmo
objetivo - a formacgdo desportiva - com meios e em
contextos diferenciados.

A permuta entre quadros competitivos destes dois
sistemas pode ser uma forma de estreitar esta relacao.
N&o so a incorporagao de grupos/equipas de nivel Il
nos quadros competitivos do sistema federado, mas
também a possibilidade de participacdo de grupos/
equipa de nivel Il em quadros competitivos do sistema
federado e vice-versa. O nivel competitivo podera
ser o unico critério a considerar para a elaboragao
de quadros competitivos, promovendo assim uma
participacao “mista” (Desporto Escolar e Desporto
Federado) em idades de formagdo. Existindo
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modalidades para as quais, pela sua dimenséo, este
processo possa ser mais dificil, para a maioria das
modalidades esta relagcdo seria a melhor forma de
crescerem e se desenvolverem.

Ao afirmarmos esta necessidade de aproximagao
€ importante salientar a nossa oposicdo em relagao a
ideia de que o Desporto Escolar deve funcionar como
um “viveiro” do sistema desportivo, alimentando-
-0 nas idades de formagao. Esta visao é redutora e
constrange as possibilidades de desenvolvimento
da pratica desportiva dos nossos jovens. Da mesma
forma, parece-nos limitado entender e organizar o
Desporto Escolar como o espaco de eleicdo para
a detecdo de talentos que formardo os grandes
campedes. Aumentando o acesso de mais jovens a
pratica desportiva, estaremos certamente a contribuir
para que mais jovens talentosos surjam. E este € o
grande contributo que o Desporto Escolar pode dar
para o desenvolvimento desportivo - um processo de
generalizacdo da pratica desportiva, onde poderao
surgir jovens de grande valor desportivo, nao devendo
ser esse 0 mobil para a sua existéncia.

Esta visdo nao devera ser contaminada, com uma
ideia de falso pedagogismo em que a competicdo
na escola é vista como algo prejudicial para o
desenvolvimento dos alunos. O Desporto Escolar
é um espaco de formagao desportiva: implica
superacao, treino e competicdo com vista a um melhor
desempenho desportivo.

A escola oferece condicbes para a formacao
desportiva, com professores habilitados para o
necessario enquadramento e um clima educacional
favoravel, que ndo podem ser desprezadas. Se existe
local em que os efeitos negativos de uma educacao
competitiva errada com principios proximos da “vitéria
a qualquer preco” podem ser minorados € mesmo
eliminados, a escola é certamente esse espaco.
Neste contexto minimizam-se riscos de intoxicagao
dos nossos jovens com a criagao de expetativas que
contribuem para a desvalorizagdo, por exemplo, das
atividades escolares.

Importa que a discussio e os esforgos da nossa
comunidade cientifica e profissional se centrem
no aprofundamento das complementaridades
entre a Educacido Fisica e o Desporto Escolar,
procurando relagbes que potenciem a sua efetivacao,
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generalizagao e alargamento. Em simultaneo, devem
ser analisadas as dificuldades existentes, para
que se possam retirar ilagbes e criar condicbes de
crescimento e de desenvolvimento sustentado.

Como afirmamos ha muito tempo, é essencial
que exista “Educacgao Fisica para todos os alunos e
Desporto Escolar em todas as escolas™.

Notas

" A EUPEA é uma organizagdo ndo-governamental que reune associagdes
nacionais de Educacéo Fisica da Europa, que tem por missdo a promogédo da
Educagéo Fisica e do Desporto Escolar na Europa em relagdo com instituicdes
governamentais e nao-governamentais, e com especialistas e profissionais desta
area. Conta atualmente com mais de 30 associagdes representativas de toda a
Europa.

2 A SPEF é a entidade que, desde 1983, representa a nivel nacional, a
comunidade cientifica e profissional no ambito da Educagéo Fisica e Desporto.

3 Dados da Coordenagdo Nacional do Desporto Escolar - junho de 2014 -
referentes apenas a Portugal Continental.

4 Dados recolhidos em “Perfil do Aluno 2012/2013” da Diregdo-Geral de
Estatisticas da Educagéo e Ciéncia (DGEEC) e Direcéo de Servigos de Estatisticas
da Educagao (DSEE) - setembro de 2014.

5 Mocéo do 7.° Congresso Nacional de Educagao Fisica - 2006.

6 Atividades de aprofundamento da pratica desportiva (treino e competigao)
em modalidades e grupos-equipa de elevado potencial desportivo com uma maior
dotagao de créditos horarios.

7 Mogéo do 6.° Congresso Nacional de Educagéo Fisica - 2003.
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Desporto Escolar

na Regiao Autonoma da Madeira

A Diregdao de Servicos do Desporto Escolar
(DSDE), unidade organica da Diregao Regional de
Educagao (DRE), pertencente a Secretaria Regional
da Educacao e Recursos Humanos (SRE), tem a sua
visdo, a sua missao, 0s seus objetivos e as suas areas
de intervencao perfeitamente definidas.

GGAD

Listnoa:

DR - Diretor Regional | SDR - Subdiretor Regional | DEPJ - Divisio de Estudos e Pareceres Juridicos | GGAD - Gabinete de G:stﬁa
Administrativa e Documental | DAT - Divisio de Apais Téenico | DPF - Divisic de P Fi ira | Secret.

DSEPEEBS - Direglio de Servigos de Educacio Pré-Escolar & do Ensino Bésico e Ensino Secundério | DEPEPCEB - Divisso de Educacho

Pré-Escolar & do 1.2 Ciclo do Ensing Basico | DSTCEBES - Divisio dos 2.% & 3.2 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario | DSIPEE -
Direciio de Servicos de Intervenclio Precoce o Educacho Especial | DAP - Divicho de Apoio Pricopedagdgico | CAP-C - Centre de Apois
Psicopedagégico da Caleta | CAP-CL - Centro de Apolo Psicopedagégico de Camara de lobos | CAPFx - Centro de Apalo
Putopedagégica do Funchal | CAP-M - Centro de Apois Psicopedagdglen de Machico | CAP-PS - Centra de Apoio Pucopedagdgico da
Ponta de Sol | CAP-FM - Centro de Apalo Prcopedagdgica do Forto Maniz | CAP-PST - Centro de Apolo Psicopedagagice do Porta
Santo | CAP-RB - Centro de Apole Psicopedagdgico da Ribeira Brava | CAP-5C - Centro de Apolo Psicopedagdgico de Santa Cruz |
CAP-S - Centro de Apoia Psicopedagigico de Santana | CAP-SV - Centro de Apola Psicopedagégicn de Sao Vicente | DADS - Divisdo de
Apoio & Deficiéncias Sansoriale | STEDIM - Servigo Técnioo de Educagdo para a Deficiéncla Intelectual @ Motora | DSIFIE - Direcho de
Servigos de cho & Inovaglio | 0GP - Divislo de Gestio de Frojetos | DFF - Divis3o de Formagis de
Pesscal | NTE - Nucles das Tecnolegias Educativas | DSATE - Direglio de Servicos de Apolos Téenicos e Especializades | DAR - Divisda
de Apcio ¢ Reabilitagdo | DAPOEV - Divisio de Apclo Psicolégico e OrientagBo Escolar & Vacacional | NAS - Nucleo de Apoio &
Sobredotagio | DAAT - Divisio de Acessibilidades o Ajudas Técnicas | DSEAM - Direcio de Servigos de Educaglio Artistica o
Multimédia | DEA - Divisio de Expressdes Artisticas | NIA - Nicleo de Incluso pela Arte | DAEA - Divisio de Apoio & Educagio
Artistica | DIM - Divisdo de Investigagdo e Multimédia | DSRPPPD - Direclo de Servigos de L] da
Pessoa com Deficincia | STAQ - Servigo Tacnico de Atividades Ocupacionais | CAQ-CL - Centro de Ath .m.‘adqi Ocupacionais de Camara
di Lobas | CAQ-Fx - Contro de Atividades Ocupacionais do Funchal | CAD-M - Centro de Atividades Dcupacionais de Machica |
CAD-PS - Centro de Atividades Ocupacionais da Ponta do Sol | CAO-PSt - Centro de Atividades Ocupacionais do Porto Santo |
CAD-RE - Centro de Atividades Ocupacionais da Ribeira Brava | CAD-S - Centro de Atividades Ocupacionais de Santana | CAQHSC -

Centro de Atividedes Ocupacionais de Santa Crur | CAC-SY - Centro de Atividades Ocupacionais de SBo Vicente | STADP - Servigo
Técnico i ivo de Apoio b Deficiéncia Profunds | STFP - Servige Téenico de Farmacha Profissional | NLRA - Nibcleo de Lares &
Residéncias Apoiadas | DSDE - Direglio de Servigos do Desporto Escolar | NECD - Nicleo de Eventos & ConcentracBes Desportivas |
NPEPCEB - Nocleo da Pré-Escolar do 1.2 Cicle do Ensino Basice | NSTCEBS - Nucleo do 2.9 ¢ 3.2 Cicles do Ensino Basico ¢ Ensing
Secundirle | NAMA - Nideo de Atlddades Motoras Adastadas

Figura 1 - Organograma da Diregao Regional de Educagao

Para além disso, rege-se por um conjunto de
valores e principios que pretendem adaptar-se aos
tempos modernos sem esquecer o legado que foi
deixado por todos aqueles que por estes servigos
foram passando ao longo dos tempos e criaram um
modelo de referéncia ndo sé na Regido Autdbnoma da

Equipa da Diregao de Servigos do Desporto Escolar

Madeira (RAM), mas também a nivel nacional e até
mesmo internacional.

Assim, de uma forma resumida, passamos a
apresentar aquelas que sdo as principais linhas
orientadoras do Desporto Escolar (DE) na RAM:

Visao
Fazer com que todos os alunos integrados no

sistema educativo da RAM pratiguem atividades
fisicas e desportivas de forma regular.

Missao

Utilizar as praticas fisicas e desportivas como meio
de formacéo integral das criangas e jovens em idade
escolar, de inclusao, de aquisi¢cao de habitos de vida
saudaveis e de combate ao insucesso e ao abandono
escolar.

Valores

- Trabalho/espirito de equipa: conjugagéo de
esforgos no sentido de manter a equipa (estrutura
regional) motivada na busca pelas melhores solugbes
que proporcionem atividades ricas e diversificadas
ao0s nossos alunos.

- Inovagéo: nas estratégias, nas iniciativas, nos
processos, como forma de promover a participagao
ativa dos jovens nas atividades, envolvendo a
comunidade em geral na organizagdo das mesmas.

- Incluséo: permitir a igualdade de oportunidades
no acesso as praticas fisicas e desportivas no respeito
pela individualidade de cada um.

- Comunicaggo: divulgar as boas praticas para o
exterior como forma de garantir o reconhecimento
da comunidade envolvente acerca do trabalho
desenvolvido.

- Qualidade: assumir as suas tarefas com
responsabilidade e dedicagdo como forma de atingir a
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exceléncia na organizagao dos eventos, contribuindo
para a melhoria dos desempenhos dos alunos.

Principios

- A SRE/DRE regula e avalia todo o sistema.

- A escola é a estrutura central de todo o processo
educativo, a quem deve ser reforcada a autonomia e
a responsabilidade.

- A DSDE apoia as escolas no desenvolvimento
dos seus projetos educativos.

- O processo deve estar em constante avaliacao
como forma de estimular as boas praticas.

Objetivos

- Melhorar a oferta desportiva: reforcando a
atividade interna e o acesso as atividades disponiveis,
nomeadamente aquelas cujas especificidadestécnicas
exigem condicbes especiais, bem como a atividades
dirigidas a alunos/utentes com necessidades
educativas especiais.

- Estimular a procura pelo desporto escolar:
aumentando as taxas de participacdo desportiva,
nomeadamente no ensino secundario € o numero de
eventos realizados.

- Melhorar a qualidade da pratica desportiva
escolar: ao nivel do desempenho dos alunos, néo sé
como praticantes mas também como arbitros e outras
funcdes ligadas ao desporto, reforgando a formagéao
dos mesmos nas diferentes areas de intervencao
e dos docentes envolvidos no projeto do Desporto
Escolar.

- Reforcar o trabalho multidisciplinar, as parcerias
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e os patrocinios: comegando pela propria escola,
articulando o Desporto Escolar com a Educacgao Fisica
e outras disciplinas do curriculo, com o Desporto
Federado, passando pela estreita colaboragao
com organizagdes publicas e privadas de modo a
rentabilizar meios disponiveis e conseguir fontes de
financiamento fora do &mbito da educacao.

- Consolidar o modelo ja existente: promovendo
a constante avaliagdo do processo e a comunicacao
interna e com o exterior, alargando a disciplina de
Expressédo e Educacgao Fisico Motora a todo o pré-
-escolar.

Areas de intervencgao

1.° Ciclo do Ensino Basico:
(EEFM)

- Pré-escolar e
Expressdo e Educacado Fisico-Motora
(curricular e complemento curricular);

- 2° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e Ensino
Secundario: Desporto  Escolar (complemento
curricular);

- Educacao Especial: Educagao Fisica adaptada
(curricular) e atividade motora adaptada (complemento
curricular).

Dirstor

Subdiswtor

Ovgamarios  Avalagho (Projstos  Wlsemacho | Masketing  Porsachs [ Avaaghe Logiiics

Figura 2 - Organograma da Diregéo de Servigos do Desporto Escolar

Documentagao

Toda a atividade do DE na RAM rege-se por um
conjunto de documentos e diplomas legais que a
seguir sdo elencados e que podem ser consultados
em www.madeira-edu.pt/dre/desporto_escolar.aspx

- Programa de provas 2014/15

- Regulamento geral de provas

- Decreto Regulamentar Regional n.° 5/2012/M, de
16 de maio: cria a organica da Secretaria Regional
da Educacdo e Recursos Humanos e do Gabinete
do Secretario Regional da Regidao Autéonoma da
Madeira.



- Portaria n.° 83/2012, de 22 de junho: aprova a
estrutura nuclear da Dire¢cdo Regional de Educagao
da Regiao Autonoma da Madeira.

- Decreto Legislativo Regional n.° 7/98M, de 27 de
abril: define o regime juridico dos coordenadores regi
onais de modalidade e concelhios da area disciplinar
de Expressao e Educacao Fisico-Motora do 1.° ciclo
do ensino basico e desporto escolar em todos os
niveis de ensino.

- Despacho n.° 109/2005, de 26 de setembro:
Regulamenta a estrutura organizacional a nivel de

escola, do desporto escolar na Regiao Auténoma da
Madeira.

-Resolugaon.®818/2007, de 26 dejulho: estabelece
as normas a aplicar na implementagao das atividades
do desporto escolar.

- Resolugéao n.° 755/2013: altera a resolugéo n.°
818/2007 (participagao de federados).

iEndereco de correio eletrénico

dsde@madeira-edu.pt
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Sinopse do Seminario
Desporto Escolar na Europa

André Fernandes da Cunha' - Secretaria Regional da Educagédo e Recursos Humanos

Descrigao do evento

Por ocasido da reunido da Diregdo da Associagao
Europeia de Educagédo Fisica (EUPEA) - organizada
pela Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica
(SPEF) com o apoio logistico da Secretaria Regional
da Educacéao e Recursos Humanos (SRE) - estiveram
presentes, na Regido Autbnoma da Madeira (RAM),
representantes europeus de associagdes cientificas
e profissionais da area, de 12 a 15 de junho de 2014.

A 14 de junho, a SRE, a EUPEA e a SPEF
aproveitaram o0 ensejo e realizaram o Seminario
Desporto Escolar na Europa, tendo os trabalhos
decorrido no auditério da Escola Basica dos 2.° e 3.°
Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia, no Funchal.
Operacionalizado pela Diregao Regional de Educagao
(DRE), este evento contou com a presenca de
docentes de Educacgéo Fisica (EF) dos ensinos basico
e secundario, responsaveis de nucleos do Desporto
Escolar (DE), técnicos da administracdo publica e
outros interessados.

Fluxo dos trabalhos

O tema em foco, escolhido pelos parceiros, realgou
a componente educativa do Desporto Escolar e o
seu relevo no ambito regional, em consonancia com
a formagao global do aluno preconizada na politica
educativa da RAM.

No seu discurso de abertura, o Secretario Regional
da Educacédo e Recursos Humanos, Jaime Manuel
Freitas, aludiu a esta questao e ao papel da escola na
igualdade de oportunidades para a pratica desportiva
por criangas e jovens. De igual modo, sublinhou a
relevancia da aposta regional de longo prazo no
Desporto.

O Presidente da EUPEA, Claude Scheuer,
apresentou a sua entidade e a colaboragcao da
mesma com diversas instituigdes internacionais.
Também focou a imprescindibilidade da Educagao
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Mario Durao - Dire¢do Regional de Educagao

Fisica no curriculo escolar e enfatizou a importancia
do Desporto Escolar como meio complementar no
desenvolvimento dos alunos.

Hélder Lopes, professor da Universidade da
Madeira (UMa), foi convidado para abrir os trabalhos.
Apresentou o tema Escolas de hoje Europa do futuro,
em que se centrou num novo paradigma de escola
focada nos alunos. Prop6s a criagdo de uma academia,
em que se experimentem novas metodologias e
enquadramentos organizacionais na preparagao dos
alunos para a vida, numa perspetiva integradora das
diferentes areas do saber.

Os representantes  associativos  europeus
apresentaram diferentes modelos de Desporto Escolar
na Europa, seguindo um guiao partilhado para facilitar
a analise comparativa entre os varios paises. Desta
forma, abordaram o conceito de Desporto Escolar, a
relagdo com o Desporto Federado e com a Educacéao
Fisica, o enquadramento institucional e o estatuto
profissional dos recursos humanos, bem como o
tipo de alunos, as atividades, os espagos e o tempo
semanal envolvidos.

No primeiro painel, estiveram Nuno Ferro
(Portugal), Martin Holzweg (Alemanha), Claude
Scheuer (Luxemburgo) e Riitta P&ajarvi-Myllyaho
(Finlandia), tendo-se seguido Ruedi Schmidt (Suiga),
JanaVasickova (Republica Checa) e Bruno Cremonesi
(Franga), no segundo.

O painelfinalincluiu a intervengao sobre o Desporto
Escolar regional por Mario Duréo, técnico da DRE, e a
comunicagao de Rose-Marie Repond, que apresentou
o estudo Educacgéo fisica e desporto na Europa: Da
realidade individual ao desejo coletivo (coordenado
pelo Vice-presidente da EUPEA, Marcos Onofre).

Os trabalhos foram concluidos com uma ampla
discussao pelos participantes - oradores e publico -
sobre o Desporto na escola e a sua articulagdo com
as atividades curriculares de Educacéo Fisica.



Portugal Alemanha

DE é “o conjunto
de praticas ludico-
desportivas e de
formagéo com
objeto desportivo,
desenvolvidas
como complemento
curricular e de
ocupagao dos
tempos livres, num
regime de liberdade
de participacao
e de escolha,
integradas no
plano de atividades
da escola e
coordenadas no
ambito do sistema
educativo”

Conceito de
Desporto Escolar
(DE) em cada
pais

“Aprender o
movimento” e
“Aprender com o
movimento”

Mesmos
professores;
Educacgéo Fisica
obrigatéria; DE
opcional; DE
complementa a EF

Relagao entre a
Educacao Fisica
(EF) e o Desporto
Escolar

A EF é parte do DE

Relagao entre o
Desporto Escolar
e o Desporto
Federado

Protocolos de
cooperagao para
realizagao de
projetos

Pouca cooperagéo

Enquadramento
institucional
do Desporto

Escolar: sistema

educativo
ou sistema
desportivo

Estatuto
profissional
dos recursos
humanos do
Desporto Escolar

Escalao etario

Sistema educativo | Sistema educativo

Professores,
treinadores e
alunos mais velhos

Professores

Dos 10 aos 18 anos

dos alunos Dos 6 aos 19 anos
. de idade de idade
envolvidos
Atividades Vasto conjunto de Vasto conjunto de
promovidas desportos desportos
Local de
L Escolas Escolas e clubes
realizagao
Tempo semanal 3 horas 3 horas

Luxemburgo Finlandia

“Aprender o
movimento” e
“Aprender com o

e saudavel
movimento”
Mesmos
professores; EF
obrigatéria; DE DE opcional

opcional; DE
complementa a EF

Associagbes
Nacionais de
DE membros do
Comité Olimpico
Nacional

Colaboracao forte

Afiliagao oficial:
Sistema desportivo
pelo Comité
Olimpico Nacional;
Financiamento:
Sistema educativo

Sistema educativo

Professores,
animadores e
alunos mais velhos

Professores e
instrutores

Dos 4 aos 19 anos
de idade

Dos 7 aos 16 anos
de idade

Vasto conjunto de | Vasto conjunto de

desportos desportos
Escolas e
instalagdes Escolas
publicas
5 horas

Estilo de vida ativo

Promogao da atividade
fisica

DE complementa a EF

Ambos sao
enquadrados pelo
Ministério da Defesa

Ministério da Defesa
— Administragéo federal
do desporto

Professores e
instrutores

Vasto conjunto de
desportos

Escolas
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Conceito de Desporto
Escolar (DE) em cada
pais

Relagao entre a
Educacao Fisica (EF) e
o Desporto Escolar

Relagao entre o
Desporto Escolar e o
Desporto Federado

Republica Checa

A atividade fisica como
um direito de todos;
formar uma atitude

positiva em relagéo ao
desporto e atividade

fisica

EF obrigatéria; DE
opcional

Protocolos de
cooperagdo para
criagao de centros
desportivos

Franga

A atividade fisica como
um direito de todos

Mesmos professores;
EF obrigatéria; DE
opcional;

DE complementa a EF
Tém o mesmo objetivo:
mais criangas a praticar
desporto e melhor
desporto

Regiao Autonoma
da Madeira

Mesmos professores;
EF obrigatéria; DE
opcional;

DE complementa a EF

Protocolos de
cooperacao

Estudo da EUPEA

Direito de todos ao
acesso a atividade fisica
de qualidade; DE sempre
relacionado com a escola

EF e DE contribuem
para a mesma
finalidade educativa; DE
complementa a EF

Enquadramento
institucional do
Desporto Escolar:
sistema educativo ou
sistema desportivo

Sistema educativo, de
juventude e desporto

Estatuto profissional
dos recursos humanos
do Desporto Escolar

Professores

Escalao etario dos Dos 6 aos 19 anos de

Sistema educativo

Professores

Dos 3 aos 18 anos de

Por norma, o sistema
educativo, com excegao
da Suica

Sistema educativo

Normalmente
professores, mas por
vezes instrutores ou

treinadores

Professores

Normalmente dos 10

Dos 3 aos 18 anos de aos 18, mas por vezes

alunos envolvidos idade idade idade a partir dos 3 anos de
idade
- . Vasto conjunto de Vasto conjunto de Vasto conjunto de Vasto conjunto de
Atividades promovidas
desportos desportos desportos desportos
L Escolas e instalagdes Escolas, instalagdes
Local de realizagao Escolas o
de clubes publicas e de clubes
Atual:1 a 6 horas
Tempo semanal 3 horas 3 horas Minimo desejavel: 2

horas

Quadro sintese

Contributos

Relativamente ao conceito de Desporto Escolar
nos varios paises, foram apresentadas diferentes
variagdes de um grande ponto de vista assente nos
direitos a saude e a aprendizagem.

Paises como Portugal, Republica Checa e Franca
apresentam o acesso a pratica desportiva como
um direito a ser consagrado a todos os cidad&os,
de forma a criar uma atitude positiva nas criangas
face ao desporto e atividades fisicas em geral. Na
Alemanha, consagram-se as valéncias do desporto
pela aprendizagem do movimento e com o movimento,
enquanto paises como a Finlandia e a Suiga realgam
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0s beneficios para a saude proporcionados pelo
Desporto Escolar.

Quase todos os paises europeus tém desporto
escolar.

O Desporto Escolar é entendido como uma
realidade diferente da Educacao Fisica. Umas vezes,
intersetam-se ou o DE é a extensdo da EF; noutras
vezes, o DE abrange a EF. A Educacdo Fisica é
sempre entendida como a area curricular.

A generalizagdo do acesso ao DE podera
complementar o papel da EF na educacao ao longo
da vida.

Na maioria dos paises, os professores sao



0os mesmos e o DE é opcional, enquanto a EF é
obrigatéria (Portugal, Franga, Luxemburgo e Suica).
Ainda relativamente ao estatuto profissional dos
recursos humanos no DE, em outros paises esta
prevista a participacao de figuras de tutor no DE, como
instrutores, treinadores e animadores, respetivamente
na Finlandia, Alemanha e Luxemburgo.

A relagdo entre o DE e o Desporto Federado
baseia-se em protocolos de cooperacao em todos os
paises a excegao do Luxemburgo, onde se procura
uma maior aproximag¢ao entre ambos, até a data
pouco existente.

Em geral, a participagédo de atletas federados em
competicbes do Desporto Escolar ndo é limitada,
apesar da excegao registada em alguns cantbes da
Suica, onde se limita a participacdo competitiva a
um ou dois federados por equipa. Na Madeira, néo
se permite a participagdo de atletas federados na
competicao.

@] Desporto Escolar esta  enquadrado
institucionalmente no sistema educativo em todos os
paises, com excecdo da Suica, em que é enquadrado
pelo Ministério da Defesa. Tanto na Suiga como na
Alemanha, a organizacdo politica em federagoes
torna a regulamentacdo especifica do DE, bem
como da restante educacao, variante consoante as
especificidades locais.

As idades de participacao dos alunos nos diferentes
sistemas desportivos escolares variam entre os trés
anos e a idade adulta, de forma geral até aos dezoito
anos ou ao abandono do sistema educativo.

Na RAM e em Francga, os alunos comegam a ser
integrados no sistema desportivo escolar a partir dos
trés anos. No Luxemburgo, a sua integracdo comeca
aos quatro anos, enquanto na Republica Checa e
Alemanha comega aos seis; na Finlandia inicia-se aos
sete e, em Portugal Continental, a oferta desportiva
escolar apenas comega aos dez anos.

Em todos os paises, a oferta desportiva passa pela
conjugacéao da procura dos alunos com as condi¢cdes
fisicas e humanas disponiveis nas escolas. Isto resulta
num leque muito variado de modalidades desportivas
formais e informais de carater regular e pontual.

As escolas sao os locais de eleigao das atividades
desportivas escolares, conjugando-se as instalagdes
de clubes com o estabelecimento de protocolos.

A duracdo semanal destas atividades varia entre
o minimo de uma hora na Suiga, as trés horas em
Portugal, Franga, Alemanha, e o0 maximo de cinco
horas na Finlandia.

As competigdes ocorrem, na sua maioria, em
periodos determinados durante a semana; por
exemplo, a quarta-feira a tarde em Franga e quinta-
-feiraatarde no Luxemburgo. Na RAM, as competigcbes
ocorrem, principalmente, aos sabados de manha.

A UNESCO consagrou o direito universal dos
cidaddaos a uma educacao fisica de qualidade e
ao acesso ao desporto. A escola possibilita essa
igualdade de oportunidades de participacéo, visto
que congrega toda a populagao infantojuvenil.

A Educacgado Fisica e o Desporto Escolar sao,
atualmente, parte da agenda politica na Europa.

Centros de formacido desportiva, academias
ou outros espacos de conjugacao entre o percurso
escolar e o desporto sdo uma opgao atual e futura
para desenvolver o desporto na populacao escolar.

A escola pode responder as necessidades de
exceléncia desportiva. Tem as condi¢cées reunidas
para ser a fundacao do “edificio desportivo” e alargar
a base de participacdo, como também para permitir
o trabalho individualizado e a dete¢édo de talentos.
A exceléncia pode ainda significar a realizagdo do
potencial de cada aluno.

Num contexto de discussao sobre a idade para a
iniciacdo desportiva na escola, a abordagem deve
partir do desenvolvimento das capacidades motoras
de base e visar a progressividade de formalizagao da
pratica.

Sao necessarios mais estudos especificos sobre o
Desporto Escolar.

'Endereco de correio eletrénico: andre.cunha@madeira-edu.pt
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Praticar Yoga... Para que da crianca
nasca um adulto saudavel e feliz!

Sem excecoes...

Moénica Neves' -

Colégio de Santa Teresinha e Centro de Apoio Psicopedagdgico do Funchal

Delegada da Confederagéo Portuguesa do Yoga na llha da Madeira

A Confederacao Portuguesa do Yoga, através da
sua Delegacédo na llha da Madeira, desenvolve ja pelo
5.° ano consecutivo, aulas do Yoga para criangas...

Desde o nascimento que a crianga € exposta a
constantes transformacgbes... O Yoga Samkhya (o
Yoga primordial com mais de 6000 anos de existéncia)
pretende que a crianga cresga e se desenvolva
em total harmonia com o seu corpo e com o0 que a
rodeia, de forma Saudavel e Feliz! Sdo inUmeros os
beneficios da pratica do Yoga!

A crianga:

- desenvolve e preserva o seu Equilibrio Fisico,
Mental e Energético (aprendendo a “habitar” e a
conhecer 0 seu corpo);

- aprende a respirar corretamente e a tirar partido
da sua respiracao;
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- desenvolve o seu bem-estar e o efeito anti-
-stress;

- desenvolve a sua
flexibilidade;

- aumenta a sua capacidade de concentragao;

- desenvolve o gosto pela aprendizagem, o desejo
de sabedoria e a sua criatividade;

- desenvolve o seu emocional positivo;

- aumenta a sua autoestima e a sua
autoconfiancga;

- desenvolve o espirito de grupo, de cooperagao e
de solidariedade;

- desenvolve o respeito por si propria, pelo proximo,
pelo que a rodeia e pelo Universo a que pertence;

- aprende a verdadeira importancia do siléncio.

Tudo isto e muito mais, sempre de forma ludica!

psicomotricidade e




A crianga inicia assim a maravilhosa descoberta do
seu Universo Interior, crescendo saudavel pois o Yoga
promove a sua saude (por exemplo ao nivel da coluna
vertebral, peso adequado, acuidade visual, pulmbes,
sistema imunitario, forte oxigenacao do cérebro...),
ficando assim com maior preparacgao para os choques
quimicos/hormonais da puberdade.

Com o decorrer das aulas do Yoga Samkhya
junto das criangas, rapidamente percebemos que os
beneficios eram iniUmeros e mais, ndo demoravam
muito a aparecer... Foi de tal forma que o numero de
praticantes no segundo ano do projeto passou de 15
para mais de 70 criangas.

Observando tal evolugéo, quisemos ir mais além...
e porque néo alargar as aulas do Yoga Samkhya as
criancas com necessidades especiais (NE)?

Sendo docente de educagao especial (EE) e
coordenadora do Centro do Yoga na llha da Madeira,
Especializada em Yoga para Criangas, coloquei este
projeto em pratica...

Estando a lecionar no Colégio de Santa Teresinha,
em parceria com a sua Dire¢cao, numa primeira fase,
as aulas do Yoga Samkhya comegaram para todos os
alunos do 1.° ciclo de EE do Colégio. Os resultados
foram tdo visiveis que no ano seguinte alargamos
o0 projeto ao 2.° ciclo e no presente ano letivo,
2014/2015, também ja os alunos de EE do 3.° ciclo
usufruem de Aulas do Yoga. Para além dos beneficios
diretos do Yoga que sao bem visiveis nestes grupos
de alunos, este projeto permitiu uma melhoria direta
no trabalho como docente especializada, permitindo
uma abertura muito maior por parte destas criangas
ao trabalho proposto pela professora de EE.

Ainda neste ano letivo, e considerando os
beneficios obtidos nos alunos que ja praticam Yoga
no Colégio, iniciamos um projeto com os 4.° anos de
escolaridade: Yoga...Exames sem stress!. Nestas
aulas trabalhamos sobretudo o controlo emocional
da crianca, em termos de ansiedade, autoconfianca,
concentracao, etc... para que na hora dos exames
nacionais o aluno possa dar o seu melhor!

Paralelamente ao projeto no Colégio de Santa
Teresinha, outros foram crescendo...

Verificando a necessidade de umacompanhamento
individualizado por parte de algumas criangas que
chegavam as aulas do Yoga em grupos de alunos sem
NE, foram abertas sessées individuais para criangas
com Perturbagdes do Espectro do Autismo (PEA) e
também com Paralisia Cerebral (PC).

Aqui o trabalho é muito diferenciado, no caso das
PEA, é seguido o Modelo do Ensino Estruturado com
o qual estdo familiarizados nas suas escolas. Cada
exercicio do Yoga corresponde a uma imagem, sendo
que no inicio trabalhamos apenas algumas Disciplinas
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Técnicas (0 Yoga Samkhya preconiza um total de 13
Disciplinas Técnicas aplicadas as criancgas), até que o
aluno se sinta seguro e as domine, e progressivamente
vamos aumentando o numero de exercicios consoante
a evolucéo individual de cada crianga, respeitando-a.

\/

L

Nos alunos com PC, todo o trabalho é realizado
em parceria com as terapeutas que acompanham a
crianga. Para além da troca de informagbes, estas
estdo presentes nas primeiras aulas do Yoga de
forma a conhecermos as capacidades do aluno, o que
devemos desenvolver e a melhor forma de o fazer,
tirando o maximo partido das diferentes areas.

Optamos por aulas individuais de forma a conseguir
responder as necessidades de cada um, de outra
forma n&o seria possivel... Contudo temos bem
presente a importancia da integracéo, por isso, temos
um papel ativo na criacédo de situagbes que permitam
a crianga praticar em grupo, de forma pontual até ser
definitiva... E esse 0 nosso grande objetivo!

Desta forma, para concretizacdo desta grande
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meta, levamos as aulas do Yoga Samkhya as turmas
dos alunos com NE que praticam em sessdes
individuais... Este projeto decorre com um minimo
de 7 aulas, em horario letivo das criangas, onde a
docente titular do grupo e a docente de EE do alunoem
questao também fazem a aula, para que todos sintam
os beneficios do Yoga. Com este tipo de projetos que
temos vindo a desenvolver junto das escolas, 0 que
sentimos é que a crianca deixa de caminhar sozinha,
janao se trata sé do “tubo de ensaio” da aula do Yoga,
comeca a haver procura da serenidade, do bem-estar,
do controlo emocional, etc., fora desta, junto dos seus
colegas, onde mais precisa de se desenvolver... na
sua escola.

Outra forma de implementar a integracdo das
criangcas que praticam individualmente & fazendo
sequéncias do Asana (Posicdes psicobio-fisicas).
Este tipo de projeto pode ser realizado na turma do
aluno em questao, ou com o grupo de criangas onde
pretendemos inseri-lo, consoante o nosso objetivo.
Aqui é treinada uma “coreografia” com posi¢cdes do
Yoga, associada a uma musica, que visa salientar as




capacidades dascriangas, ndo sé ao niveldaexecugao
dos exercicios fisicos, mas também do dominio da
harmonia, e quando em conjunto da capacidade de
sincronia, juntamente com o tema da integracdo. No
final do projeto, esta é apresentada ao publico, sendo
sempre um momento de grandes emocoes...

A familia tem certamente o papel mais importante
na evolugcdo das criangcas e por isso mesmo nao é
esquecida. Cada crianga que pratica individualmente
tem um “caderno” que leva para casa e onde cada
pagina € uma figura da disciplina técnica igual a
trabalhada em aula. Este vai crescendo cada vez
que é adicionado um novo exercicio. O objetivo é
que a crianga pratique Yoga fora da aula com a sua
familia, para assim mais facilmente evoluir, levando
0S sSuUCessos para a sua vida.

Com a aplicagao destes projetos fora das sessdes
individuais conseguimos ja que algumas criangas
estejam hoje a praticar em grupo, sem qualquer
necessidade de adaptacgdo...o que nos faz querer
continuar a crescer com o Yoga na Educacéo.

Para tal, iniciamos no presente ano letivo um
trabalhomaisprofundojuntodascriangas/adolescentes
com Perturbacbes no Desenvolvimento (PD). Em
parceria com a APPDA (Associagao Portuguesa para
as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo),
lecionamos aulas semanais do Yoga Samkhya,
individuais e de grupo, adaptando-as as necessidades
presentes. Apesar de recente, o projeto esta ja ter os
seus resultados, tendo um feedback positivo por parte
da familia dos alunos.

Iniciamos também um projeto com a Unidade de
Ensino Estruturado da Escola Basica do 1.° Ciclo
com Pré-Escolar da Ladeira, onde 6 meninos com

PEA praticam semanalmente. Aqui, apesar da aula
ser em grupo, cada exercicio é feito individualmente
com cada aluno, devido as suas especificidades.
Quando é mostrada a figura do exercicio pretendido,
esta é levada junto de cada aluno, os que verbalizam,
dizem o nome da imagem, os que ainda nao o fazem
apontam com o seu dedo escutando a palavra. De
seguida, é demonstrado o exercicio e novamente,
de forma individualizada, os alunos sao ajudados a
fazé-lo. De salientar que esta metodologia apenas é
possivel gracas a presenga das docentes e técnicas
que ajudam durante a aula do Yoga.

As evolugbes estdao mais uma vez a ser fabulosas,
a maior parte das criangas ja associa a imagem ao
exercicio, fazendo-o corretamente. E a opinido dos
docentes e técnicos que acompanham este grupo de
criancgas revela que ficam muito mais serenos depois
da aula do Yoga...

O

Querendo abragar o tema da inclusdo, com
a colaboragdo do Colégio de Santa Teresinha, a
Confederacdo Portuguesa do Yoga, através da
sua delegagdo da Madeira, levou as aulas do Yoga
Samkhya a centenas de criangas do concelho de
Santa Cruz e Funchal, durante a Semana Regional
da Pessoa com Necessidades Especiais (SRPNE).
Associando a pratica do Yoga a este grande objetivo
que é o de mostrar que, com o devido respeito pelas
particularidades de cada um, todos sao capazes,
foram abordadas diferentes necessidades especiais.
Durante a aula, os alunos aprenderam qual a melhor
forma de comunicar e ajudar cada um destes “Amigos
Especiais”, inclusive através da Lingua Gestual
Portuguesa.
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Conseguimos mais uma vez, através da pratica do
Yoga sensibilizar as criangas para a importancia da
Diferengca, com a mensagem final: Que beleza teria
0 Arco-iris se tivesse s6 uma cor? Seria como se, no
nosso Planeta, fossemos todos iguais... perderia toda
a sua beleza!

Porque as aulas do Yoga Samkhya tém o poder
de se flexibilizarem perante cada necessidade
evidenciada, permitindo trabalhar todos os assuntos
que chegam até nds por observagao direta das
criangas, ftransmitidas pelos pais, professores,
terapeutas... os resultados tém sido tao positivos.
Podemos chegar a cada um, respeitando as suas
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diferencas, valorizando-as e tirando partido delas. E
neste sentido que continuaremos a caminhar para
trazer cada vez mais sorrisos as criancas da nossa
Ilha da Madeira, fazendo-as crescer, respeitando o
Ser que sao e o préximo, trazendo a sua consciéncia a
certeza de que sdo capazes e podem fazer a diferenca
nas suas vidas e no futuro do nosso Planeta!

E pelo brilho que vemos nos olhos das criangas
que praticam Yoga que queremos fazer crescer este
projeto...

E terminamos como iniciamos...
importante para nés:

Que da crianga nasg¢a um adulto saudavel e feliz...
sem excegdes!

com o mais

iEndereco de correio eletronico: mjoneves@sapo.pt



A Psicologia do Desporto

e a Educacao

Nelson Teixeira' - Gabinete do Ensino Superior da Dire¢do Regional de Juventude e Desporto

E do conhecimento comum que a Psicologia é a
ciéncia que estuda o comportamento humano. Por
suavez, e em consequéncia, a psicologia do desporto
sera a ciéncia que estuda o comportamento humano
em contexto desportivo. Este estudo visara nao
sO0 o desempenho mental do praticante desportivo
mas também o efeito que o desporto tem sobre
o funcionamento da mente humana. Mas porqué
estudar o comportamento humano? Porqué haver
entdo a propria Psicologia?

Esta producdo de conhecimento sobre a mente
humana, o seu funcionamento, apenas tera razao de
ser se for para aplicar esse mesmo conhecimento de
modo a aumentar o rendimento do comportamento
humano. Ou seja, em minha opinido, a Psicologia
sera sempre a ciéncia que estuda o comportamento
humano de modo a poder implementar incrementos
de rendimento, melhorias de desempenho.

Consequentemente, a Psicologia do Desporto
sera a ciéncia que estuda o comportamento humano
em contexto desportivo visando a melhoria do
rendimento desportivo ou, entdo, o estudo dos efeitos

da pratica desportiva na melhoria do rendimento e
funcionamento psicoldgico do ser humano.

No contexto da Educagao, sera que a Psicologia
do Desporto tera aplicabilidade? Por outras
palavras, sera que aquilo que se sabe sobre mente
e rendimento desportivo pode ser utilizado para
influenciar positivamente o rendimento de alunos e
de professores em contexto escolar?

Vamos la ver!

Do ponto de vista do professor

Em desporto, é linguagem corrente os termos
equipa, grupo e lideranga. Sabemos quais sao 0s
mecanismos da dindmica dos grupos e quais as
caracteristicas necessarias de modo a que estas
se transformem em equipas de sucesso. Também
sabemos quais sdo as competéncias necessarias
para uma lideranga de sucesso.

Existe oundo um paralelo entre asalade aulaeuma
equipa desportiva? Pode o professor ser entendido
como treinador ou lider de um processo dinamico
visando a obtencao de determinados resultados?

A gestdo de um grupo, seja ele uma equipa ou uma
turma, implica, necessariamente, a compreensao
tedrica daquilo que o caracteriza. E com base nos
conceitos tedricos que poderemos desenvolver e
implementar um plano de agédo. O grupo é mais do
que a soma dos individuos que o compode. Existe a
relagdo ou inter-relacdo com influéncias reciprocas.
Ha que conhecer os objetivos individuais de cada
qual e definir claramente os objetivos coletivos.

Tanto alunos como professores (lider) trazem os
seus recursos para o seio do grupo. A partir destes
definem-se objetivos e processos, obtendo-se
resultados individuais e coletivos. Cada momento
destes implica avaliacao ou reflexao.

APsicologia e a Psicologia do Desporto apresentam
diferentes estratégias de intervencao para cada uma
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destas fases. Tem-se verificado que a linguagem
oriunda do desporto (equipa, lider, objetivos, treino...)
é bem aceite e de facil apreensao. Alias, nos anos
70 os primeiros psicélogos que desenvolviam
investigagdo em desporto tiveram os seus primeiros
clientes no meio empresarial € ndo nos clubes! Foram
as grandes cooperativas empresariais dos Estados
Unidos da América que entenderam que para que os
seus colaboradores funcionassem como uma equipa
procurando o sucesso, teriam de procurar os meios
necessarios junto daqueles que fazem precisamente
isso no seu dia-a-dia: o desporto.

Do ponto de vista do aluno

Competéncias individuais tais como atengéo,
motivacao, resiliéncia, superagdo, concentracgao,
gestao de stress/ansiedade e definigdo de objetivos
sdo caracteristicas fundamentais para o desempenho
de exceléncia de um bom aluno. Curiosamente, ou ndo
(1), sdo estas as competéncias que sao trabalhadas
junto dos atletas no seu percurso de alto rendimento.

O desporto € um meio que permite e faculta
uma comparagao social constante. Cada execugao
técnica, tatica ou fisica do praticante é avaliado por
si proprio, pelo treinador e pelos colegas. Por sua
vez, o desempenho do praticante € comparado ao
dos seus colegas e adversarios. Por outras palavras,
o praticante é constantemente sujeito a avaliagbes
da sua competéncia e comparado com outros. O
acumular destes momentos avaliativos podera
facultar ao atleta competéncias necessarias para lidar
com os momentos de maior ansiedade e stress, isto
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€, desenvolver coping skills para enfrentar estimulos
causadores de stress e ansiedade.

Pensoqueoparaleloéclaro:competicaodesportiva/
testes ou exames, etc. Alias, ja tive a experiéncia
de acompanhar alguns alunos que evidenciavam
grandes dificuldades em contexto de exames
(grande nivel de ansiedade). A solugdo encontrada
foi desenvolver as competéncias necessarias em
contexto desportivo (definir atividade, definir objetivos,
avaliar, redefinir objetivos) e consequente transfere
para o enquadramento escolar.

A Psicologia do Desporto e a Educagao

A Psicologia do Desporto como fonte de
conhecimento e de técnicas pode ter a sua utilidade
no meio educativo, tanto para educadores como para
educandos. Tem-se verificado que a linguagem e as
estratégias utilizadas sao aceites e apropriadas pelos
diferentes intervenientes fora do contexto desportivo.
O contexto Educacgao nao sera diferente.

Hoje, por ventura, as palavras mais enfatizadas
na nossa sociedade serdo o sucesso, o competir,
a competitividade e a produtividade. Todos termos
muito enraizados na pratica desportiva. No desporto
sabemos como trabalhar os atletas nas suas diferentes
vertentes (fisico, técnico, tatico e psicolégico), de
modo a melhorar o seu desempenho. Podemos fazer
migrar estas estratégias para o contexto escolar. No
desporto queremos atletas mentalmente fortes e
aptos para os seus diversos desafios.

Sera entao possivel perspetivar um aluno como um
atleta ou entdo como um atleta de alto rendimento?
Se pensarmos que sim, ha que levar o aluno a treinar,
a desenvolver todas as suas competéncias e a
competir. Este competir ndo implica necessariamente
com outros alunos mas consigo proprio procurando
melhorias constantes até atingir o objetivo de processo
ou de resultado pretendido.

Sendo assim, ha que reconhecer que alunos e
professores terao momentos “em baixa de forma” ou
“em grande forma” e que o seu rendimento psicoldgico
ird influenciar fortemente o seu desempenho.

iEndereco de correio eletrénico:

nelson.teixeira@madeira-edu.pt



Legislacao

Decreto-Lei n.° 43/2014

O Programa do XIX Governo refere como objetivo
central da politica de ensino superior a melhor
adequacéo da oferta educativa tanto a diversidade da
procura como as necessidades do pais em quadros
qualificados. O referido Programa aponta também para
o investimento do ensino politécnico nas formagdes
de curta duracéo.

O n.° 1 do artigo 15.° da Lei de Bases do Sistema
Educativo prevé que os estabelecimentos de ensino
superior possam realizar ciclos de estudos nao
conferentes de grau académico, cuja conclusao com
aproveitamento conduz a atribuicdo de um diploma.

O presente decreto-lei procede a criagcdo de um
novo tipo de formacgao superior curta nao conferente
de grau, os cursos técnicos superiores profissionais.
Estes ciclos de estudos serdo ministrados no ambito
do ensino superior politécnico e tém uma componente
de formacéao geral e cientifica, uma componente de
formacao técnica e uma componente de formacao
em contexto de trabalho, que se concretiza através
de um estagio.

Esta iniciativa visa introduzir, no &ambito do
ensino superior, uma oferta educativa de natureza
profissional situada no nivel 5 do Quadro Europeu
de Qualificagbes para a Aprendizagem ao Longo da
Vida, aprovado pela recomendagao do Parlamento

de 18 de marco

Europeu e do Conselho, de 23 de abril de 2008, em
que se prevé a existéncia de ciclos de estudos curtos
ligados ao primeiro ciclo de estudos (licenciatura),
com 120 ECTS (créditos segundo o European Credit
Transfer and Accumulation System (sistema europeu
de transferéncia e acumulagido de créditos) e,
consequentemente, dois anos de duragao.

A oferta de formacao deste nivel tera uma forte
insercdo regional, materializada no seu processo
de criacdo, na definicdo dos planos de estudos
e na concretizacdo da componente de formacgao
em contexto de trabalho, bem como na interagdo
obrigatéria com as empresas e associagdes
empresariais da regido. Estes cursos atenderado as
necessidades da economia e das regides em que
serdo ministrados, e poderéo igualmente atrair novos
publicos para o ensino superior, ndo so jovens como
adultos, e, em particular, jovens provindos do ensino
secundario profissional.

No &mbito do ensino superior, os cursos técnicos
superiores profissionais substituirdo progressivamente
0s cursos de especializagao tecnoldgica, beneficiando
da capacidade de formacgao existente nas instituicbes
que ministram ensino superior politécnico ao nivel
da licenciatura e do mestrado. A oferta dos cursos
de especializagao tecnoldgica, que tém a natureza
de cursos poés-secundarios nao superiores, manter-
-se-a no ambito das instituicbes de ensino e de
formacgédo profissional ndo superiores, respondendo
a necessidades do mercado de trabalho distintas
daquelas a que se visa prover através dos cursos
técnicos superiores profissionais.

Valorizando o investimento feito e beneficiando
da capacidade formativa instalada, as instituicdes de
ensino superior articular-se-do0 com as instituicbes
que ministram cursos de dupla certificagao de nivel de
qualificacdo 4 e cursos de especializagao tecnoldgica,
tendo em vista a partilha de recursos humanos e
materiais na concretizagdo do ensino dos cursos
técnicos superiores profissionais.
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Espaco TIC

Pceye Go

O Pceye Go é um sistema de acesso e controlo pelo olhar que funciona em
computadores portateis ou de secretaria, permitindo ao utilizador trabalhar com
qualquer aplicacdo que também possa ser controlada com o rato. Trata-se de um
sistema portatil, que pode ser facilmente montado em qualquer computador gragas ao
seu sistema unico de imanes. Dado que contém um processador integrado, nao afeta a
performance dos computadores mais antigos. Para ativa-lo, o utilizador tem apenas de
olhar para a tela do ecra e controlar o movimento do cursor do rato com a direcdo do olhar.

Comercializagao: Anditec, Tecnologias de Reabilitagdo, Lda. - Alameda Roentgen, 9 C - 1600-757 Lisboa - Telefone: 217 110 170 Fax: 217 110 179 - Email: anditec@mail.
telepac.pt - Pagina Web: http://www.anditec.pt

Oscar Feels

Com o Oscar Feels pode explorar quatro emogdes - felicidade, medo, tristeza
e raiva - através de histérias que retratam um dia na vida do Oscar. Em cada uma
destas historias sdo apresentadas atividades onde sdo exploradas as emocgdes
com recurso a material didatico adaptado, seguindo um programa estruturado.
As atividades s&o realizadas entre o adulto e a crianga, dada a importancia dos
professores e dos pais no desenvolvimento da inteligéncia emocional. Oscar Feels foi especialmente criado
para pessoas com perturbagdes do espectro do autismo.

Comercializagdo: Imagina - Casa de Séo Francisco, Estrada de Assafarge, n.° 6 - 3040-718 Castelo Viegas - Coimbra - Tel: 239 499 230 - Fax: 239 499 239 - Email:
info@imagina.pt - Pagina Web: http://www.imagina.pt

sopa DeCimaI A matemdtica &, agora, muito mais d

Este software € um instrumento inovador na aprendizagem da
matematica, uma vez que o seu funcionamento baseia-se na capacidade ol
de aprendizagem de conceitos matematicos abstratos, através dainteragao " @y
e manipulacdo de objetos visuais. |

O programa inclui dezenas de fichas de trabalho e atividades previamente preparadas e prontas a utilizar
com os alunos/educandos, que o professor pode alterar, conforme considerar adequado. Sopa Decimal destina-
-se a ser utilizado por alunos entre 0 3.° e 0 6.° ano de escolaridade e por educadores e professores.

Comercializagdo: Imagina - Casa de Sao Francisco, Estrada de Assafarge, n.° 6 - 3040-718 Castelo Viegas - Coimbra - Tel: 239 499 230 - Fax: 239 499 239 - Email:
info@imagina.pt - Pagina Web: http://www.imagina.pt

Bia e Kiko exploram a Matematica

sAARSssssasnne m‘-‘:w

O pack Bia e Kiko é constituido por um DVD multimédia e um caderno de atividades,
com dezenas de atividades intuitivas e atrativas, que estimulam o desenvolvimento
e a aprendizagem das criangas. Com a Bia e o Kiko, as criangcas vao descobrir
0 prazer no aprender e no desenvolvimento de novas competéncias na area da
matematica. O DVD é composto por quatro grandes espacos — Historia, Musicas,
Jogos e Recreio -, nos quais as criangas podem realizar experiéncias Unicas e divertidas de classificagéo,
seriacao, contagem, orientagao espacial, raciocinio légico, reconhecimento de figuras geométricas, criacao de
musicas e coreografias, entre muitas outras.

Comercializagéo: Lusoinfo Il Multimédia Lda. - Rua Anténio Gomes Soares Pereira, n.° 188 B, 4470-139 Maia - Tel. 229 428 612 - TIm. 938 111 886 - Email: geral@lusoinfo.
com - Pagina Web: http://www.lusoinfo.com/BiaeKiko/homeMat.html
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Livros

Mais Forte do que Eu!

Autores: Ana Rodrigues e Nuno Lobo Antunes
Editora: Lua de Papel

Ano: 2014

Existem, em Portugal, milhares de criangas e adolescentes com Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atengao (PHDA). De acordo com os autores desta obra,
trata-se de um nome comprido para uma perturbacédo complexa, que tendemos a
banalizar e a rotular as criangas como mal-educadas. O rétulo ndo € justo. Sdo .
criangas com pais que genuinamente se preocupam, que se interrogam, que n&o |
sabem mais o que fazer. E por isso, é a eles, e aos professores, que se destina este
livro. Mais Forte do que Eu! aborda o estado da arte sobre a PHDA, os seus sintomas, diagndstico,
medicag¢ao, acompanhamento, através de um olhar multifocal.

Dificuldades de aprendizagem especificas:
Dislexia, Disgrafia, Disortografia e Discalculia
Autora: Diana Teresa Coelho

Editora: Areal Editores

Ano: 2013

Dificuldades de aprendizagem especificas € um livro que, pela primeira vez em %
Portugal, reune e descreve de forma sucinta e acessivel problemas tao presentes nas
nossas salas de aula, como a Dislexia, a Disgrafia, a Disortografia e a Discalculia.

Com mais de 100 atividades praticas, este livro pretende dotar de informacao auxiliar
professores, educadores, encarregados de educacao, familiares, psicologos, terapeutas e todos os que
necessitam de uma linha orientadora para a facilitagdo da aquisicdo dos contetidos curriculares por parte das
criangas com Dificuldade de Aprendizagem.

A Educacéo Fisica e o Desporto nas Escolas na Europa.
Relatoério Eurydice

Autor: Comissao Europeia/EACEA/Eurydice

Editora: Servigo de Publicagdes da Uniao Europeia

Ano: 2013

Este livro delineia o ponto da situacdo da educacado fisica e das atividades
desportivas nas escolas em 30 paises europeus, através de uma analise aprofundada
dos dados disponibilizados pelas unidades nacionais da Rede Eurydice. O presente
relatério abrange o ensino primario e o secundario inferior e aborda os seguintes
tépicos: a existéncia de estratégias nacionais e de iniciativas em larga escala, o
estatuto da educagéo fisica nos curriculos nacionais e nos documentos orientadores, a carga horaria
anual recomendada, a avaliagdo dos alunos, a formagao de professores, as atividades extracurriculares e as

reformas planeadas.
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Noticias

X edicao dos Jogos Todos a Mexer

Equipa do Servigo Técnico Socioeducativo de Apoio a Deficiéncia Profunda

Cor, alegria e muita animacgéo fizeram parte da X
edicdo dos Jogos Todos a Mexer, organizada pelo
Servigo Técnico Socioeducativo de Apoio a Deficiéncia
Profunda (STADP) que decorreu a 5 de junho, no
Campo do Clube Desportivo de Sao Roque.

Cerca de 80 participantes, oriundos do STADP,
dos Centros de Atividades Ocupacionais do Funchal,
em S. Roque e em S. Pedro, da Escola Basica do 1.°
Ciclo com Pré-escolar do Lombo Segundo e familiares
participaram neste evento.

Promover a vertente ludico-desportiva, sensibilizar
os participantes para a pratica de atividade fisica e
promover o convivio entre os mesmos constituiram
0s principais objetivos deste evento.

Dos varios jogos programados (constituidos

por 6 estagdes), na primeira parte, destacamos a
presenca de um insuflavel que fez a delicia de todos,

-
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principalmente das criangcas que o exploraram de
forma alegre e divertida.

Na segunda parte dos jogos, contdmos com a
colaboragcdo de um elemento da comunidade que
gentilmente aceitou o nosso convite para dinamizar
uma aula de aerdbica. Assim, os jogos terminaram
num ambiente contagiante pela musica e pelo
movimento com a participagédo de todos os utentes e
colaboradores.

O evento culminou com um lanche convivio entre
todos os participantes.

Os nossos agradecimentos as entidades que
tornaram possivel mais uma edicdo destes Jogos,
concretamente o Clube Desportivo de Sdo Roque,
o Hipermercado Continente e o Castelo das
Cambiriolas.




Final do AgenteX

Campeonato Regional de
Resolucao de Problemas de Matematica

O Campeonato Regional de Resolugdo de
Problemas de Matematica - AgenteX realizou a
Grande Final da sua 8.2 edicdo no dia 13 de junho
de 2014, na Escola Basica e Secundaria Bispo D.
Manuel Ferreira Cabral, em Santana.

Este projeto, de dmbito regional, proporciona aos
alunos dos 5.°,6.°, 7.° e 8.° anos o0 acesso a iniciativas
deaprendere pérem praticaa Matematica, competindo
amigavelmente com colegas e com alunos de outras
escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM).
Desta forma, pretende-se estimular os participantes
a desenvolver estratégias de resolucdo mediante
determinados problemas matematicos, nao utilizando
necessariamente o0s conteudos curriculares que
aprendem na sala de aula. A resolucao de problemas
€ uma estratégia de ensino que permite apresentar
os conteudos de uma forma ludica e atrativa, tanto
para os alunos como para os professores. Assim,
o AgenteX apresenta-se como uma ferramenta no
combate ao insucesso da Matematica nos 2.° e 3.°
ciclos, garantindo aos professores mais um recurso
importante paraimplementar nas aulas de Matematica,
laboratérios de Matematica, aulas de substituicao,
entre outros.

Gongalo Amorim e Pedro Damiao - AgenteX

A Grande Final do AgenteX é o culminar do trabalho
realizado durante o ano letivo. Dos cerca de 1.200
participantes que ao longo do ano investigaram 10
problemas matematicos, apuraram-se 111 alunos, de
23 escolas dos 2.° e 3.° ciclos da regido, para a final
presencial.

Nestedia, osagentesfinalistaschegaramaSantana,
pelas 10 horas, acompanhados pelos professores e
alguns pelos préprios encarregados de educacgao.
Uma equipa de professores da escola de Santana
deu-lhes as boas vindas, entregando-lhes a t-shirt
oficial da iniciativa e conduziu-os as salas de prova,
segundo listas previamente elaboradas, mediante um
processo de anonimato. As Provas (AgenteXmini e
AgenteXmax), que se realizaram pelas 10h30, eram
compostas por 6 problemas matematicos, 3 do tipo
“escolha multipla” e 3 de “resposta aberta”, nas quais
os alunos teriam de apresentar todo o processo de
resolugdo e respetiva solugdo. Ainda no periodo da
manha, enquanto os alunos realizavam a prova, os
professores acompanhantes foram conduzidos ao
anfiteatro da escola para uma reunido de divulgagao
do programa especifico do dia. Finalizada a prova, os
finalistas e os professores acompanhantes juntaram-
-se na cantina da escola para um almogo convivio.

Pelas 13 horas, toda a comitiva deslocou-se ao
Parque Tematico da Madeira, permitindo que até as
15h30, hora da sessdo de encerramento e entrega
dos prémios, uma equipa de professores corrigisse as
provas e apurasse os grandes vencedores.

A Sessao de Encerramento foi apresentada pelos
coordenadores do projeto, que agradeceram todo o
apoio recebido das entidades publicas e privadas, dos
professores envolvidos e das escolas da RAM, que é
fundamental para a concretizagdo do Campeonato. Na
sua implementacéao, a iniciativa contou com o apoio
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de varias instituicdes publicas e privadas. Todos os
finalistas receberam prémios de participacao, ofertas
do Parque Tematico da Madeira, Aquaparque de
Santa Cruz e hipermercados Continente. Os grandes
vencedores foram ainda premiados com cheques
oferta do Banif, passeios para observar a vida maritima

da VMT Madeira e viagens ao Porto Santo, da Porto
Santo Line.

No AgenteXmini (5.° e 6.° anos), em primeiro lugar
classificou-se a Agente Carolina Freitas Pires, da
Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Horacio Bento
de Gouveia, em segundo lugar o Agente Francisco
dos Santos Freitas, da Escola Basica e Secundaria
Bispo D. Manuel Ferreira Cabral e, em terceiro lugar, o
Agente Bernardo José Sousa Silva, da Escola Basicae
Secundaria Dr. Luis Maurilio Dantas. No AgenteXmax
(7.° e 8.° anos), em primeiro lugar classificou-se o
Agente Antonio Pedro Ribeiro Camacho, da Escola
Basica dos 1.°, 2.° e 3.° Ciclos com Pré-Escolar
Bartolomeu Perestrelo, em segundo lugar a Agente
Sara Isabel Nunes Luis, da Escola Basica dos 2.° e
3.° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia e em terceiro
lugar a Agente Joana Patricia Madruga Céamara, do
Colégio Infante D. Henrique.

Mais informagdes no sitio do AgenteX em:
http://agentex.pt.vu

| Torneio Nacional de Basquetebol
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4x4 Trissomia-21

Duarte Sousa - Clube Desportivo “Os Especiais”

No passado dia 21 de junho, pela primeira vez
em Portugal, na cidade da Lousa, a Associagdo
Nacional de Desporto para a Deficiéncia Intelectual
(ANDDI) - Portugal organizou o /I Torneio Nacional de
Basquetebol 4x4 Trissomia-21, competicdo nacional
de basquetebol exclusivamente para atletas com
Trissomia-21.

Esta competicdo, de ambito nacional, concretizou-
-se devido as diligéncias efetuadas junto as instancias
nacionais que tutelam o desporto adaptado para a
realizagao e participagao regular e efetiva no referido
torneio. Neste sentido, o Clube Desportivo “Os
Especiais” e a Associagdo Académica de Coimbra-
-Olhar 21 deram o mote e uniram sinergias para que



os praticantes amantes desta modalidade pudessem
disputar uma competicao oficial.

O I Torneio Nacional de Basquetebol 4x4 Trissomia-
21, disputado entre as equipas do Clube Desportivo
“Os Especiais” e da Associagdo Académica de
Coimbra-Olhar 21, traduziu-se numa vitéria para os
madeirenses, por uma diferenca acentuada de 20
pontos, fixando o resultado final num expressivo 28-8,
fruto do excelente desempenho dos atletas Francisco
Gouveia, Ana Semente, Dulio Aguiar e Ricardo Santos,
que evidenciaram grande qualidade a nivel técnico.

Apb6s a realizagdo deste torneio, seguiu-se a
ceriménia de encerramento para a entrega de prémios,
presidida por Fausto Pereira, Presidente da ANDDI-
-Portugal, e por José Costa Pereira, Vice-Presidente
da referida Associagao, que destacaram a qualidade
e 0 éxito demonstrados pelas equipas intervenientes.
Ficou em aberto a possibilidade da ANDDI-Portugal
diligenciar um quadro competitivo de dmbito nacional
junto dos seus associados, bem como divulgar e
promover esta modalidade para atletas com trissomia
21. Para o efeito, as instituicbes nacionais presentes
na cerimonia, ao observarem o sucesso deste evento,
demonstraram interesse junto a ANDDI-Portugal para
0 enquadramento e a participacao nesta vertente de
Basquetebol 4x4, na época 2014-15.

Considerando as dificuldades econdémicas
existentes, transversais a todas as dimensdes da
sociedade, a participagdo no |/ Torneio Nacional de
Basquetebol 4x4 Trissomia-21, tornou-se possivel
através da parceria entre a Diregcdo Regional de
Educacgao, o Clube Desportivo “Os Especiais” e as

autarquias da Regidao Auténoma da Madeira.

Sem perder de vista a importancia da vitéria e a
taca conquistada, da parte do Clube, sentimo-nos
honrados pela participacdo neste evento. Foi uma
grande vitéria e um estimulo para todos, pois o grau
de satisfagdo patente no rosto dos atletas constitui
um grande motivo de orgulho, obtido através de um
trabalho de persisténcia e de dedicacdo em prol da
populagdo com necessidades especiais, no &mbito do
desporto adaptado.

Para o cidadao com deficiéncia, o exercicio fisico
pode ser um agente terapéutico. Neste contexto,
o desporto adaptado é essencial, pois apresenta
beneficios ao nivel da reabilitagao fisica e da inclusao
social. Nesta dindmica, é fulcral desenvolver esforgos
para promover cada vez mais o desporto adaptado,
uma vez que a pratica desportiva é uma forma
privilegiada de inclusdo social e de promocao da
autoestima das pessoas com deficiéncia.

Numa demonstragdo clara de que o desporto
para todos constitui, para ndés, muito mais do que
uma simples afirmagdo, estes jovens continuaréo
a ter o0 nosso apoio, independentemente das suas
capacidades técnicas, fisicas ou outras. O Clube
Desportivo “Os Especiais” estard sempre disponivel
para abracar a pratica desportiva e motivar todos
aqueles que pretendam fazer dela um modo salutar
de ocupacdo dos seus tempos livres e um meio de
desenvolvimento das suas capacidades cognitivas,
psicomotoras e socioafetivas.

O desporto contribui para que o cidaddo com
necessidades especiais evidencie capacidades

e aptidoes fisicas escondidas e fortaleca a sua
autoconfianga, ajudando-o a vencer as suas préprias
limitacoes.
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Exposicao Elos Artisticos

Roberto Rodrigues - Centro de Atividades Ocupacionais da Ponta do Sol

Unir-se é um bom comego, manter a unido ¢ um
progresso e trabalhar em conjunto é a vitéria. (Henry
Ford)

Aexposicao Elos Artisticos, organizada pelo Centro
de Atividades Ocupacionais (CAO) da Ponta do Sol,
em conjunto com a Escola Basica do 1.° Ciclo com
Pré-Escolar (EB1/PE) do Lombo de Sao Jo&o, esteve
patente no Centro Cultural John dos Passos, entre os
dias 24 e 27 de junho de 2014. Esta iniciativa juntou
jovens e adultos com necessidades especiais, alunos
do 1.° ciclo e criangcas da educacgao pré-escolar,
numa missao criativa e artistica, que culminou em
verdadeiras obras de arte.

Com o obijetivo de ultrapassar possiveis barreiras
€ preconceitos, a exposi¢cao Elos Artisticos sublinhou
as habilidades criativas dos “artistas”, proporcionando
a imersao num mundo criativo, onde as diferengas e
especificidades esbatem-se com naturalidade.

A exposigdo surgiu assim como resultado das
dindmicas e iniciativas promovidas no decorrer do
ano letivo 2013/2014, com os alunos da EB1/PE do
Lombo de Sao Jodo e com os utentes do CAO da
Ponta do Sol, salientando-se ariqueza e a diversidade
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dos trabalhos apresentados através de modelos
dimensionais e tridimensionais, tendo por base a
criatividade e a reutilizacdo de materiais.

A inauguragdo decorreu no dia 24 de junho,
na qual estiveram presentes diversas entidades
locais e encarregados de educagao, num ambiente
dinamico e proficuo em experiéncias multissensoriais,
destacando-se um workshop sobre a técnica de
trama, a demonstragcdo desportiva de Boccia e a
pintura conjunta ao vivo de duas telas, que teve por
base a curta-metragem de animacgao “Cuerdas”, com
uma inspiradora mensagem sobre 0 amor, a amizade
e a igualdade entre os seres humanos.

O futuro pertence aqueles que acreditam na beleza
dos seus sonhos. (Eleanor Roosevelt)

A chave do sucesso desta iniciativa esteve no
trabalho cooperativo entre 0 CAO da Ponta do Sol e a
EB1/PEdoLombode SaoJoao, que operacionalizaram
novas experiéncias e oportunidades para os seus
alunos, utentes e familiares, propiciando momentos
interativos Unicos, que marcaram a diferenga no
trilho da inclusdo e com significAncia no bem-estar e
satisfacdo de todos os envolvidos.

Para que o “sonho” se torne realidade, é
imprescindivel trabalhar em conjunto, pois a tarefa
que nos assiste, como agentes de educacado, é
grandiosa e exigente, dada a importancia do constante
ajustamento as especificidades e ao ritmo proprio de
cada um.

Como tal, Elos Artisticos pretendeu constituir
um marco no concelho da Ponta do Sol, para que
a igualdade de oportunidades e a participagdo na
comunidade sejam uma realidade.

“O caminho s6 se faz caminhando...” pelo
que pretende-se manter e diversificar a respetiva
exposi¢ao ja no proximo ano letivo, alargando se
possivel, a participacdo e a envolvéncia de todas as
escolas do concelho da Ponta do Sol.



Intercambio a llha de Sao Miguel

Acores 2014

Susana Brito, Maurilia Cré e Utentes - Centro de Atividades Ocupacionais da Ribeira Brava

O Centro de Atividades Ocupacionais (CAQ) da
Ribeira Brava dedicou muita energia, criatividade
e empenho na organizagdo de atividades para
angariacao de fundos e apoios, com vista a realizacao
de um projeto muito ambicionado - Visita a ilha de Sao
Miguel, nos Agores.

Este projeto foi idealizado tendo em vista a
concretizagdo de dois objetivos: uma visita turistica
- colénia de férias - e a realizacdo de um intercambio
com os CAO’s da ilha de Sao Miguel. Este ultimo
representando uma enorme mais-valia em termos
de cooperacdo institucional e visando a criagao
de um ambiente de troca e de partilha de ideias e
experiéncias entre pares.

Assim, no dia 19 de julho, o grupo de 20 pessoas,
entre utentes e profissionais do CAO da Ribeira Brava
viajaram ao encontro das paisagens verdejantes

de Sao Miguel para uma estadia de 7 dias. O
estabelecimento do rico e diversificado programa para
a semana, bem como do orgamento global do projeto,
foi possivel com o apoio, cooperacao e generosidade
de diversas entidades publicas e privadas da Regiéo
Auténoma da Madeira e dos Acores e das familias
dos utentes. Estas tornaram possivel, entre outras,
0 passeio de barco para observagdo de cetaceos,
a visita aos locais mais emblematicos da ilha, tais
como a Lagoa das Sete Cidades e as Furnas, onde
nos deslumbramos com a beleza e a frescura do
Parque Terra Nostra e onde também nos deliciamos
com os mergulhos nas aguas quentes e terapéuticas,
conhecidas como as Pogas da D. Beija. Visitamos
a fabrica de cha Gorreana, bem como o museu do
tabaco, localizados na freguesia da Maia, na costa
norte da ilha. Os mergulhos nas aguas limpidas
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e refrescantes do Ilhéu de Vila Rangca do Campo
- Monumento e Reserva Natural - serdo também
inesqueciveis. Em suma, esta semana proporcionou
ao grupo diversas vivéncias novas, muito prazerosas
e recordacdes de expressoes e olhares de encanto
no rosto dos nossos jovens.

O Silvino emocionado ao avistar o mergulho de uma
baleia “isto € maravilhoso, perfeito”. Gostou também
de ver os golfinhos e as tartarugas, de beber um cha
e comer magarocas e lambecas, de dar mergulhos e
jogar snooker, lembrando-se que “a jogar snooker o
Carlos quase que partia o taco”.

A Elisabete verbalizava a cada experiéncia nova
“eu ndo estou a gostar, eu estou a adorar.” Aexpressao
de surpresa e prazer da Marilia ao entrar na “agua
quentinha”.

O Luis disse-nos que gostou muito da lagoa
de Santiago e dos miradouros, mas também das
explicacbes detalhadas que o senhor Pimentel nos
fez durante todo o passeio.

!

“‘Nos CAOQO’s convivemos, almogamos e demos
passeios”, relembrou-nos o Silvino, pois como referido
também foram realizadas visitas a dois Centros de
Atividades Ocupacionais, o da Ribeira Grande e o
da Maia, pertencentes a Santa Casa da Misericérdia,

da Ribeira Grande e da Maia, respetivamente,
denominando-se deste modo de instituicdes
particulares de solidariedade social.

No CAO da Ribeira Grande, recentemente

inaugurado, verificdamos que este nao s6 dispde de
excelentes condigdes fisicas, como esta também
muito bem equipado. Retivemos as imagens do
tanque terapéutico, da sala snoezelen, da sala
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de motricidade, da sala de representacdo (area
de expressbes artisticas) e do apartamento para
treino de atividades de vida diaria. Ressalve-se que
estes dois ultimos foram alvo de muito interesse e
curiosidade por parte de todo o grupo. Constatamos
ainda que as areas de intervencéo tém uma vertente
muito terapéutica, ndo s6 pelos recursos fisicos,
mas também pela constituigdo da equipa técnica,
que integra ndo s6 assistentes técnicos, como um
terapeuta ocupacional e um psicomotricista. Contudo,
nao dispdem de docentes na equipa, ao contrario da
nossa dinamica.

Em contraste com a ultima realidade, o CAO
da Maia encontra-se num edificio mais antigo,
com condicbes fisicas menos favoraveis e mais
semelhantes as nossas. A equipa técnica dispde de
profissionais de areas pouco diversificadas, onde
se realga a existéncia de um unico técnico superior,
que é a coordenadora do CAO. As atividades sao de
cariz mais ocupacional - trabalhos de artes criativas e
téxteis e participagédo dos jovens em acdes culturais,
desportivas e recreativas.

Através desta experiéncia constatamos também
que o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido aqui
na Regido, através da Diregdo Regional de Educacao,
apresenta atualmente uma maior abrangéncia
relativamente aos Ambitos de atuagao, o que é visivel,
por exemplo, nos inumeros protocolos de cooperagao
e parcerias estabelecidos entre os CAO’s e instituicbes
publicas e privadas, possibilitando a concretizagao de
um efetivo trabalho de ligagdo a comunidade.

Regressamos com boa recordagdes, novos amigos
e vontade de voltar!

5
2




V CEA foi um sucesso

O V Congresso de Educacao Artistica (CEA)
terminou com sucesso no dia 12 de setembro. Este
evento foi organizado pelo Governo Regional da
Madeira, através da Secretaria Regional da Educagao
e Recursos Humanos, e decorreu entre os dias 10 a
12 de setembro, na Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos
Dr. Horacio Bento de Gouveia.

Ao longo destes trés dias realizaram-se vinte e
dois workshops, dezassete comunicagdes cientificas
e conferéncias, dois concertos, quatro documentarios
e trés numeros artisticos. No total, participaram
mais de duzentos e vinte profissionais das areas da
educacgdo e das artes no congresso, mas a procura
para participar neste evento ultrapassou este nimero.
Nao foi infelizmente possivel a organizagdo aceitar
mais inscricbes, devido a lotacdo do auditério da
referida escola.

Como grande novidade, destacou-se o alargamento
do congresso de dois para trés dias, permitindo assim
duplicar as sessbes de workshops nas varias areas
artisticas e multimédia quer em numero, quer no
seu tempo de duracdo. Um dos momentos altos do
V CEA foi a conferéncia de abertura realizada pelo
Prof. Doutor Rui Vieira Nery, que foi imensamente
aplaudida. Destacou-se ainda o Prémio Educagao
Artistica 2014 que premiou o trabalho realizado pelas
escolas das bandas filarménicas na formacao das
criancas e jovens da Madeira, ao longo de mais de
100 anos.

Paulo Esteireiro - Divisdo de Investigacdo e Multimédia

Tal como nas edigdes anteriores, a organizagao do
congresso procurou manter o equilibrio entre areas
artisticas variadas, tais como o teatro, a danca, as
artes plasticas a musica e a multimédia, existindo
workshops e comunicag¢des em todos estes campos.

Este ano debateram-se trés temas principais que
sdo problemas centrais da atualidade educativa: “o
papel das artes na gestao da (in)disciplina”; “ecoarte:
sustentabilidade e empreendedorismo”; e “um olhar
holistico sobre a educacéo artistica”.

O sucesso foi de tal ordem que houve quem
partilhasse nas redes sociais que entrou no congresso
desanimado com a situacio atual da classe docente,
mas que saiu deste evento entusiasmado por ter
integrado o mundo da educacao artistica nos ultimos
anos. Este testemunho comprova que o CEA consiste,
primordialmente, num momento importante de partilha
de conhecimentos e de novas estratégias de ensino,
mas que funciona também como um importante evento
de arranque de ano letivo em que os varios colegas
de educacéo artistica convivem de forma saudavel e
criam um sentimento de orgulho em pertencerem a
classe docente.

O V CEA foi operacionalizado pela Direcdo de
Servicos de Educacgido Artistica e Multimédia da
Direcdo Regional de Educacgdo. A producao foi da
Associagao Regional de Educacéo Artistica.
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Transformar Dancando

Carolina Silva - Centro de Atividades Ocupacionais de S&o Vicente

O projeto Transformar Dangando enquadrou-se no
programa Juventude em A¢ao - agdo 1.2 - Iniciativas
Jovens, tendo em vista a criagcdo de um grupo de
danga constituido por jovens com necessidades
especiais (NE) e associado a este, a formacao de um
grupo de apoio aos encarregados de educagao, que
ajudasse a facilitar o desenvolvimento e a aquisi¢ao
de competéncias nos jovens bailarinos. Este projeto
contou com a valiosa parceria do Centro de Atividades
Ocupacionais de Sao Vicente e do Grupo Dangando
com a Diferenga e culminou com a criacdo de uma
coreografia - MOVIDOS Movimentos Vividos -, de
Telmo Ferreira e Joana Ako, que estreou no Centro
das Artes “Casa das Mudas”.

O trabalho realizado com os dois grupos visou
a criagdo de oportunidades de participacido, de
construgdo de um papel ativo na sociedade, através
da aquisicdo de competéncias, tanto artisticas,
quanto pessoais e sociais, trabalhadas ao longo de
todo o processo pedagdgico e artistico. Deu ainda
oportunidade para que os jovens e 0s encarregados de
educacao vivenciassem todo um processo de criagao
artistica, que culminou na apresentagao publica de
um trabalho. A participacdo neste processo tentou
colmatar as desigualdades regionais inerentes a zona
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Filipa Costa - Projeto Transformar Dang¢ando

Henrique Amoedo - Grupo Dangando com a Diferenca

periférica e isolada onde residem, que carateriza
este grupo no patamar das poucas oportunidades de
vivéncia artistica, social e cultural.

Por outro lado, sabemos que as atitudes sociais
relativas a pessoa com NE tém percorrido um
longo percurso, desde a segregacado, até, mais
recentemente, ainclusido. Na procura da realizacédo da
inclusdo e das formas que a podem operacionalizar,
a arte, como por exemplo, a dancga, tem sido uma
grande facilitadora desse movimento. A danga tem
estado sempre presente na histéria da civilizagao
e desde entdo tem exercido varios papéis, desde o
favorecimento de coletividade, da integracdo e da
educagdo. E uma linguagem universal, pois torna
possivel contar uma histéria com inicio, meio e fim e,
através dos movimentos dangados, suplanta todas as
barreiras fisicas.

Neste sentido, este projeto teve como objetivo
utilizar a danga como um veiculo promotor da
inclusdo social e integracédo plena do individuo com
NE na sociedade, uma vez que a danca, apresentada
artisticamente, pode ajudar a diminuir preconceitos.
Tivemos ainda como meta a mudanga da imagem
social da pessoa com deficiéncia, ndo esquecendo
que nao s6 a sociedade se deve ajustar ao individuo,
como o préprio deve trabalhar no sentido de se
adaptar a sociedade. Para que o individuo possa
assumir esse papel ativo, é crucial apoiar a sua rede
de suporte, desenvolvendo estratégias internas que
Ihe possibilitem uma maior autonomia, crengca nas
suas capacidades e exigéncia de participagado plena
na sociedade.

Tendo em vista as nossas metas, ao longo de
212 dias, o grupo de jovens com 11 elementos,
apoiados pelos seus encarregados de educacao,
esteve envolvido ativamente em todo o processo
de criacdo artistica, que incluiu ndo s6 a aquisicao
de competéncias na area da danga, mas também



a participagdo na construcdo coreografica, na
construgcaodocenarioedofigurinoeaindanaproducao
e divulgagido do espetaculo. Ao longo do processo,
foi possivel observar uma grande evolugao em todos
os participantes, tanto ao nivel dos movimentos,
quanto ao nivel das competéncias pessoais e sociais.
Desenvolvendo o seu potencial, validando-o como
positivo, desenvolveram-se pessoas mais seguras,
ativas e confiantes. Em todos os jovens tivemos o
prazer de presenciar o seu potencial para a dancga, o
SER para além da deficiéncia.

Este projeto permitiu ainda fornecer um espaco
livre de preconceitos, onde os jovens puderam
explorar e desenvolver capacidades, que nao lhes
eram anteriormente acessiveis.

Aliado ao grupo de danga, o trabalho com os
encarregados de educagcado desenvolveu-se no
sentido da desconstrugéo de preconceitos associados
a deficiéncia, de crengas em incapacidades pré-
-estabelecidas. Essa desconstrugdo possibilitou o
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entendimento de que se trabalharmos a aptidao, em
vez da dificuldade, o ser humano corresponde e eleva-
-se. E este 0 sentimento que ansiamos que tenha sido
transmitido ao publico, por altura da apresentagao
em espetaculo. O sentimento de que a capacitacao
dos individuos, potenciada pelo “olhar além da
incapacidade”, é por sua vez traduzida num trabalho
com a necessaria qualidade para ser condignamente
apresentado ao publico, ndo como apresentacao
pedagodgica, mas como produto artistico.

Apesar de ter sido um projeto de curta duracao,
as experiéncias vividas e as competéncias sociais
e artisticas desenvolvidas a partir do trabalho
concretizado permitiram dar tanto aos jovens com NE,
quanto aos encarregados de educagéao, ferramentas
para que a longo prazo possam, cada vez mais, exigir
um papel ativo na construgcao de uma sociedade mais
inclusiva.
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Abertura de Unidades Especializadas

Beatriz Ferreira, Carmo Abreu e Sérgio Amaral - Divisdo de Apoio Psicopedagogico

No passado dia 18 de setembro do presente ano
letivo, a Escola Basica e Secundaria de Santa Cruz
abracou um novo projeto em parceria com o Centro
de Apoio Psicopedagdgico (CAP) de Santa Cruz, com
a abertura de uma Unidade de Ensino Especializado.
Do mesmo modo, no dia 22 de setembro deste ano, a
Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos da Torre e a Escola
Basicae Secundaria Gongalves Zarco, juntamente com
os Centros de Apoio Psicopedagdgicos dos respetivos
concelhos, acolheram e inauguraram Unidades de
Ensino Especializado. As inauguracdes contaram com
as presengas do Exmo. Senhor Secretario Regional
da Educacao e Recursos Humanos, Exmo. Senhor
Diretor Regional de Educagao, Exmo. Senhor Diretor
Regional dos Recursos Humanos e da Administragao
Educativa, Exmos. Senhores Presidentes do
Conselho Executivo das referidas escolas e demais
convidados.

ALENDARIO

Os presentes ressalvaram a necessidade de
continuar a percorrer o caminho da incluséo,
tendo em conta os alunos com necessidades
educativas especiais, atendendo simultaneamente,
as necessidades das familias envolvidas, ndo so
enquanto nucleo, mas também na sua interagdo com
a comunidade. Vincaram, ainda, a necessidade de
um esforgo conjunto e o respeito pelas idiossincrasias
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de cada aluno. Estas Unidades Especializadas,
funcionando como um recurso da propria escola,
contam com uma sala devidamente equipada e
beneficiam de apoio permanente de duas docentes
especializadas e de pessoal nao docente. Constituem
uma resposta educativa especializada e diferenciada
que visa apoiar a educagao dos alunos com problemas
graves de cognicao e situagdes de multideficiéncia,
associados a limitagdes sensoriais ou motoras, ou de
surdocegueira congénita, permitindo a participacao
ativa destes alunos no seu processo de aprendizagem
e a vivéncia de experiéncias de sucesso. Este
tipo de resposta é desenvolvido em escolas que
concentrem grupos de alunos que, como ja foi referido
anteriormente, devido a particularidade das suas
necessidades e aos seus niveis de desenvolvimento,
precisam do apoio de servigos especificos, nos seus
contextos naturais, sempre que possivel, de modo a
responder a especificidade das suas necessidades e
onde possam participar o mais ativamente possivel
nas aprendizagens e sentirem-se aceites no grupo
de pares e na comunidade a que pertencem. Deste
modo, promovem-se oportunidades de acesso e
sucesso educativo, escolar e social. Constituem entio
objetivos das Unidades de Ensino Especializado:
-promovera participacdodos alunos comproblemas
graves de cognicao e situagbes de multideficiéncia,



associados a limitagdes sensoriais ou motoras, ou de
surdocegueira congénita, nas atividades curriculares
e de enriquecimento curricular junto dos pares da
turma a que pertencem;

- aplicar metodologias e estratégias de intervencao
interdisciplinares visando o desenvolvimento e a
inclusdo social e escolar dos alunos;

- assegurar a criacdo de ambientes estruturados,
securizantes e significativos para os alunos;

- proceder as adequagbes curriculares
necessarias;

- adotar opgbes educativas flexiveis, de carater
individual e dindmico, pressupondo uma avaliagao
constante do processo de ensino e de aprendizagem
do aluno e o regular envolvimento e participacao da
familia;

- assegurar 0s apoios especificos ao nivel das
terapias, da psicologia e da orientacdo e mobilidade
aos alunos que deles possam necessitar;

- organizar o processo de transicdo para a vida
pos-escolar.
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Primeiro-ministro entrega prémio
a Escola do Porto da Cruz

Manuel Luis - Escola Basica dos 1.°. 2.° e 3.° Ciclos com Pré-Escolar do Porto da Cruz

A Escola Basica dos 1.°, 2.° e 3.° Ciclos com Pré-
-Escolar do Porto da Cruz recebeu no passado dia 26
de setembro, em Aveiro, um prémio da Fundacao llidio
Pinho. A entrega processou-se na presencga do Eng.°
llidio Pinho, presidente desta fundacao, do Primeiro-
-ministro de Portugal e do Ministro da Educacgéo e da
Ciéncia.

O prémio enaltece a participagdo no 1.° escalado
(educagéo pré-escolar) na 11.2 edicdo do Prémio
Fundacao llidio Pinho “Ciéncia na Escola”, iniciativa
a nivel nacional. A escola recebeu uma mencéao
honrosa pela implementagao do projeto Em Busca do
Ouro Branco no ano letivo que cessou.

O projeto consistiu na exaltacdo do passado da
ilha da Madeira, em que a cultura da cana-de-agucar
foi uma espécie de “ouro branco” que contribuiu, de
forma incontestavel, para o crescimento econémico e
social da Regido. A acompanhar esta cultura estavam
o0s engenhos que, espalhados um pouco por toda a
ilha, obtinham da cana-de-agucar os seus preciosos
derivados. O numero de engenhos foi variando
consoante os interesses econémicos, mas o facto é
que atualmente sdo poucos os que laboram de forma
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regular, encerrando em si séculos de histéria que
fazem parte do patriménio desta ilha.

Atendendo a importancia que a cana-de-acucar
continua a ter na freguesia e na Regido, e ao facto
de, ainda, aqui, existirem dois engenhos que ainda
laboram, a iniciativa fez todo o sentido, conseguindo
umenquadramento social perfeito. O projeto pretendeu
despertar a atencdo das criangas para este recurso
natural, envolvendo ndo s6 uma vertente histdrica,
mas também social, cientifica e patrimonial.

Foi nosso objetivo aliciar as criangas para o querer
conhecer, o questionar, o envolver e o valorizar o
que as rodeia, desenvolvendo nelas a perspicacia
necessaria para ultrapassar dificuldades.

As criangas puderam plantar e verificar quais
as condigdes necessarias para a cana-de-agucar
se desenvolver, visitamos e realizamos a apanha
desta cultura num terreno agricola, observamos, a
nivel microscopico, as diferentes partes da cana-de-
acucar. Visitamos os engenhos existentes na ilha,
conhecendo os diferentes derivados desta cultura.
Saboreamos, e pudemos confecionar diferentes
produtos relacionados com esta cultura. Envolvemos
os encarregados de educagdo e todos os grupos
interdisciplinares da escola, num projeto que saiu
varias vezes do contexto de sala de aula, para ir
ao encontro de outras formas de transmissdo de
conhecimentos.

Neste ambito, sdo de salientar dois momentos
em especial: o primeiro, a participacdo no mercado
quinhentista, em Machico, onde se conseguiu
produzir garapa, e, dai, chegar a producdo de
agucar. O segundo momento foi a realizagdo de
uma exposi¢cdo no engenho da freguesia, onde foi
possivel apresentar a toda a comunidade as fases do
projeto, bem como as atividades desenvolvidas e os
conteudos trabalhados.



Promocao e Valorizacao do
Patrimoénio Cultural e Tradicional de

Camara de Lobos

Filipa Fragoeiro - Centro de Atividades Ocupacionais de Cadmara de Lobos

No Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) de
Caémara de Lobos, desenvolveu-se, no ano letivo
2013/2014, um projeto denominado Promocgédo e
Valorizagdo do Patriménio Cultural e Tradicional de
Cémara de Lobos.

Este projeto foi candidatado a um fundo de
financiamento proveniente da Unidao Europeia, do
Programa Juventude em Acéo, e apds aprovacgao do
mesmo deu-se inicio a sua concretizagao.

Inicialmente, através deste projeto os jovens/
utentes aprenderam a manusear a maquina fotografica
e de filmar e posteriormente tiveram oportunidade de
conhecer melhor as tradi¢ées e cultura da sua terra
através de algumas visitas e da participagdo em
eventos ao longo do ano letivo. Estas atividades foram
documentadas em fotografia e filme, nomeadamente
as festas tradicionais como a Apanha da castanha no
Curral das Freiras, a Festa das vindimas no Estreito
de Camara de Lobos, as Cerejeiras em flor, algumas
levadas, serras e paisagens tipicas do concelho,
incluindo a beleza da costa maritima, sua baia e
tradi¢des piscatorias.

Paralelamente, conseguiu-se fortalecer o Grupo
Folclorico de Cémara de Lobos. Este grupo foi
criado em 2012 no CAO, com um pequeno numero
de participantes, mas durante o ultimo ano letivo

aumentou para 17 elementos efetivos, incluindo
utentes e alguns profissionais. Este projeto permitiu a
aquisi¢cao de novos trajes, acessorios e instrumentos
musicais que vieram enriquecer o grupo e melhorar
a qualidade das atuagdes. Futuramente poderéo
ser integrados neste grupo outros elementos, tanto
do CAO, como da comunidade. Durante 10 meses
realizaram-se atuagdes em escolas, centros de dia e
lares de terceira idade, bem como o espetaculo final
de apresentacdo do referido projeto, onde estiveram
em exposicdo as fotos e os trabalhos concebidos
pelos utentes neste ambito.

Gragas ao interesse e a qualidade das
apresentacgdes, o objetivo atual do Grupo Folcldrico
€ alargar o publico-alvo, contribuindo positivamente
para a diversidade da oferta cultural e musical do
concelho e promover uma verdadeira inclusido da
pessoa com deficiéncia.

O balanco final foi muito positivo pois, para além
da riqueza cultural adquirida pelos nossos utentes,
permitiu a aquisicdo de outras competéncias
e o aumento da autoestima dos mesmos, num
sentido verdadeiramente inclusivo, pois sentimos o
reconhecimento do trabalho por parte da comunidade.
Serviu também para promover e valorizar o patriménio
cultural e tradicional deste concelho que por vezes é
reconhecido por aspetos menos positivos.
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Videoclips da DRE/DSEAM na RTP-M

Uma produgao audiovisual de defesa da identidade
regional comegou a ser transmitida diariamente na
RTP-M, no passado dia 20 de outubro. O projeto é
promovido pelo Governo Regional da Madeira, através
da Secretaria Regional da Educagdo e Recursos
Humanos e divide-se em duas séries de videoclips
com musicos, musicas e instrumentos tradicionais
madeirenses, intituladas de: Musicos da Madeira e
Cordofones Tradicionais Madeirenses. Os programas
sao coordenados pela Dire¢cao Regional de Educagao
através da Direc¢ao de Servicos de Educacao Artistica
e Multimédia e contam com o patrocinio exclusivo do
Grupo Sousa.

Tendo em consideracdo que a musica e as obras
de arte sdo parte crucial da identidade regional
e um verdadeiro cartdo de visitas da Madeira no
exterior, 0 Governo decidiu assim produzir programas
audiovisuais com o propdsito de promover a
identidade regional junto da comunidade educativa e
para estimular a criagao de artistas madeirenses.

Asérie devideoclips Musicos da Madeirajacomegou
a ser filmada ha pouco mais de um ano e envolve
alguns dos musicos e grupos mais emblematicos da
Madeira, entre os quais se destacam os seguintes:
Banda D’Além; Si que brade; Xarabanda; Ensemble

Paulo Esteireiro - Divisdo de Investigacdo e Multimédia

de Acordebes da DRE/Educacéo Artistica; Orquestra
de Bandolins da DRE/Educacao Artistica; Orquestra
de Cordas; Orquestra Classica da Madeira; entre
outros. Esta série visa dar a conhecer musicos e
autores a atuar na Madeira e cada video inclui, além
da musica, uma breve entrevista com o lider do grupo
em destaque.

A série de videoclips Cordofones Tradicionais

Madeirenses tem como principais propositos
demonstrar a qualidade dos novos intérpretes
e relembrar a importancia destes instrumentos

no contexto mundial. Entre os musicos e grupos
envolvidos destacam-se: Vitor Filipe, Roberto Moritz,
Roberto Moniz e Guilherme Orfao.

Estes projetos surgem na sequéncia de outras
producdes proprias da Secretaria Regional da
Educacao e Recursos Humanos, que visam defender
e divulgar a cultura regional, tais como: séries de
documentarios sobre o patriménio madeirense
(duas séries de 12 documentarios sobre Musicos
Madeirenses e série de 6 documentarios sobre Artistas
Plasticos); CDs com cangdes de autores da RAM,;
manuais com CDs e DVDs; produtos multimédia;
entre outros.
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Circuito Ludico e Gimnico
Escolinhas de ginastica

Os alunos do 1.° ciclo do ensino basico tiveram
uma atividade denominada Circuito Ludico e Gimnico,
que decorreu nas instalagbes do Clube Desportivo
Nacional, com todas as escolas da Madeira presentes,
excecao feita as do Porto Santo.

Nesta organizagdo da Diregdo de Servigos do
Desporto Escolar (DSDE) foi evidente o prazer das
criangas em experimentar um conjunto de atividades,
onde se enquadraram a pericia, a manipulagéo e os
jogos ludicos.

Esta atividade decorreu sob a coordenagéo do
Departamento de Ginastica da DSDE, setor que em
2013 implementou o projeto ‘Escolinhas de ginastica’,
visando alargar a formag&o gimnica ao 1° ciclo.

O projeto apresenta uma vertente pedagdgica
da ginastica como conteudo e matéria de ensino,
integrada nas atividades de enriquecimento curricular
das Escolas de 1.° ciclo do ensino basico da RAM.

Os coordenadores da ginastica responsaveis pelo
projeto, Albérico Filho e lolanda Gomes, acreditam
que este propodsito pode ser concretizado por meio
da Ginastica Geral, na medida em que esta tem por
perspetiva a integracdo das diversas manifestacoes
gimnicas e outros componentes da cultura corporal,
sendo a sua principal carateristica a auséncia de

lolanda Gomes - Direcdo de Servicos do Desporto Escolar

competicdo. Sem a intengdo de formar ginastas
de competicdo, a ginastica na escola pode e deve
proporcionar vivéncias gimnicas enriquecedoras
baseadas numa metodologia de experimentagao
ludica, atendendo a faixa etaria e ao nivel de
desenvolvimento dos alunos que a frequentam.

Com a ambicao de generalizar a pratica gimnica
na populacdo estudantil, os coordenadores
procuraram abranger todas as zonas da RAM. Assim,
neste momento, participam um total de 9 escolas,
distribuidas pelo Funchal, Curral das Freiras, zona
Oeste e Este da RAM.

Nesse sentido, os coordenadores elaboraram
um programa com diversos conteudos, que
funciona como um documento orientador a acéao
que os docentes de Educacgado Fisica desenvolvem
nas escolas. Paralelamente, efetuam estagios
de formacdo para os professores associados ao
projeto e que sado fundamentalmente orientados
para a apresentagao de estratégias e metodologias
de ensino da ginastica, procurando através deles
incrementar os conhecimentos especificos da
modalidade, enriquecendo e valorizando a formacgao
dos orientadores das escolinhas, fomentando a sua
seguranga na intervencao pratica.
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De modo a caraterizar os efeitos preliminares do
projeto, foram aplicados testes motores da bateria
de teste KTK, no inicio e no final do ano letivo,
para realizar uma primeira analise exploratoria do
desenvolvimento das capacidades coordenativas, da
forca e resisténcia abdominal, da flexibilidade e forga
superior.

Para o efeito, e para a posterior analise estatistica,
foi estabelecida uma parceria com a Universidade
da Madeira (UMa), onde contaram com a preciosa
colaboragao da Dra. Ana Rodrigues, do Departamento
de Educacéo Fisica, e de alguns alunos da UMa.

Os resultados indicam que este projeto, mesmo
com um curto periodo de intervengao, constitui uma
mais-valia no desenvolvimento global e harmonioso
das criangas e, com base nos resultados, foi ja
possivel tecer algumas consideragdes sobre que
conteudos e metodologias deverao ser privilegiadas
para melhorar o desempenho, sendo agora intensao
da DSDE promover formagao nesse ambito.

Sem a ousadia de grandes pretensdes, a DSDE
acredita que este modelo de intervencdo sera
adequado as necessidades e permitira que o essencial
seja conseguido. A seu tempo revelara o contributo na
evolucdo qualitativa da ginastica no Desporto Escolar
da RAM.
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Multiatividades desportivas

O Parque de Santa Catarina, um palco maravilhoso
sobre a baia do Funchal, acolheu, uma vez mais, as
Multiatividades Desportivas, organizadas pela Dire¢ao
de Servigos do Desporto Escolar.

Nesse sentido, praticamente todas as escolas do
primeiro ciclo do ensino basico da Regido Autbnoma
da Madeira dos diversos concelhos, com excegao do
Porto Santo, estiveram representadas, perfazendo
um total de 900 alunos de 109 estabelecimentos de
educacgao e ensino.

Orientagao, slide, escalada, voleibol, atletismo e
aerdbica foram as atividades desenvolvidas pelos
alunos, com evidente agrado geral. “O que eu gostei
mais foi do slide”, confessa Lucia, 9 anos, aluna da
Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar (EB1/PE)
da Madalena do Mar. Ja Francisca, também de 9 anos,
da EB1/PE do Palheiro Ferreiro, nota que a “estacéo
aventura” foi a que mais Ihe agradou, ao passo que
Gongalo, 8 anos, da EB1/PE de Sao Gongalo, néo

Duarte Azevedo - Diregdo de Servigos do Desporto Escolar

tem duvidas: “Gostei de tudo!”. A ponto de, logo de
seguida, acrescentar: “Quero vir mais vezes!”. Mas se
o agrado foi geral, ha sempre especificidades. “Gostei
particularmente do voleibol e da escalada”, opina
Joana, 9 anos, da EB1/PE Ribeiro Domingos Dias.
“Slide e escalada”, aponta Fabio, 8 anos, da EB1/PE
do Lombo de Sao Joao (Ponta do Sol).

Mas o contentamento nao foi apenas e s6 dos
alunos. Os docentes também ficaram agradados
com esta iniciativa, repetida nos ultimos anos, da
Direcao de Servigos do Desporto Escolar. “Esta tudo
muito bem organizado e é do agrado dos alunos”,
reconhece David Henriques, professor da EB1/PE do
Campanario (Igreja) e da EB1/PE da Corujeira.

Durante uma semana, a atividade foi intensa no
belo cenario do Parque de Santa Catarina, claramente
ainda mais ‘risonho’ com a presencga dos jovens alunos
madeirenses.
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Estreia mundial do Bailado
Flor Bela e Louca no Funchal

Carlos Gongalves - Diregdo de Servigos de Educacéo Artistica e Multimédia

Estreou-se no passado dia 20 de novembro, no
Teatro Municipal Baltazar Dias, um Bailado original
baseado na vida e obra da poetisa portuguesa Florbela
Espanca, nascida em Vila Vigosa a 8 de dezembro
de 1894 e falecida em Matosinhos a 8 de dezembro
de 1930, de seu nome completo, Flor Bela de Alma
da Conceig¢ao Espanca. Com sete récitas totalmente
esgotadas, foi possivel ao publico madeirense e
aos turistas se deliciarem com esta obra, criada e
interpretada integralmente por artistas madeirenses.

Por detras desta criacdo, estda a comemoragao
dos 30 anos de praticas artisticas extraescolares
no ambito da Diregdo de Servicos de Educacdo
Artistica e Multimédia (DSEAM) da Direcao Regional
de Educacéo. Estas atividades sao frequentadas por
cerca de 1.100 alunos em diversas areas artisticas
(musica, teatro, danca, artes plasticas e multimédia),
com a particularidade de se terem criado, ao longo
dos tempos, agrupamentos artisticos que dinamizam
uma Temporada Artistica, anual, com cerca de 220
concertos/espetaculos por toda a Regido Autbnoma
da Madeira. Gracas a estas praticas, tem sido
possivel a esta instituicdo da Secretaria Regional
da Educacdo e Recursos Humanos, levar a efeito,
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eventos com grande envolvimento, protagonizados
pelos professores (musicos, bailarinos, atores,
produtores) e alunos que dao corpo a todo e qualquer
projeto de simbiose das artes do espetaculo.

A DSEAM vem organizando, desde 2005, um
conjunto de espetaculos de grande qualidade
artistica, todos eles em estreia mundial na Madeira,
a saber: 2005 - “Quem tramou a flauta magica?”,
baseado na 6pera “A flauta magica” de Mozart, 2005
- 0 musical de Jorge Salgueiro com libreto de Ester
Vieira “A voz na seda das palavras”; 2006 - “Carmen
em ritmo de hip-hop”, nova adaptacdo de uma épera
famosa “A Carmen de Bizet’; 2007 - “Rigoletto e o
portal de cristal’, baseado no Rigoletto de Verdi; 2008
- Opera romantica “Orquidea branca’, um original
de Jorge Salgueiro com libreto de Jodo Aguiar, com
repeticdo em 2009; 2010 - Opera contemporanea “O
salto”, novamente um original de Jorge Salgueiro com
libreto de Miguel Esteves Cardoso e, finalmente, em
2014 “Flor, Bela e Louca”. Com esta ultima producéo,
a organizagao apresentou o seu primeiro Bailado,
envolvendo um total de 157 artistas em palco, de
entre musicos, bailarinos e atores, para além de
mais de 20 técnicos nas areas como producao,



multimédia, sonoplastia, luminoteca, e ainda, pessoal
técnico do préprio Teatro Municipal. De destacar
a particularidade deste ter sido um projeto todo
ele criado, produzido e protagonizado por artistas
exclusivamente madeirenses. Estamos em crer que
nesta Regido, ao longo das ultimas décadas, estdo a
ser dados 0s passos necessarios e estratégicos com
vista a formacao, ndo apenas de novos artistas, mas
também de publicos.

Sobre “Flor, Bela e Louca”, desde logo, a ideia, as
coreografias e o papel de protagonista sdo de Juliana
Andrade (uma jovem e promissora coreografa, que
estudou danca na Escola Superior de Danca de
Lisboa e é Mestre em Ensino de Educacao Musical).
Em relacdo a musica e a direcdo de orquestra sao de
Jodo Caldeira (outro jovem compositor, Licenciado em
Musica pela Escola Superior de Educagao de Coimbra
e que estuda atualmente composicao, através de e-
learning, na Berklee College of Music nos EUA). Joao
Caldeira referiu que criou toda a parte orquestral
através de texturas retratando os “altos e baixos”
de Florbela, com recurso a timbres diferenciados
e a determinada mistura de instrumentos. No que
concerne a orquestra, teve como base a Orquestra de
Sopros da DSEAM, tendo-se incluido também cordas
de arco, bandolins, cordofones tradicionais, acordedo,
percussao e vozes (coro), num total de 56 musicos e
cantores. A encenacgao foi de Miguel Vieira (professor
e ator com reconhecido mérito).

Falando um pouco sobre a obra musical, podemos
referir que para o jovem compositor Jodo Caldeira,
a mesma estd num nivel de qualidade bastante

aceitavel, com cenas mais bem conseguidas do que
outras, mas na sua generalidade de muito bom gosto.
Conhecendo o curto percurso deste compositor
podemos constatar o seu desenvolvimento ao longo
dos ultimos dois anos, encontrando-se neste momento
numa fase de amadurecimento e crescimento muito
positivo. Auguramos-lhe um percurso soélido e de
sucesso para o futuro.

A coredgrafa e primeira bailarina, Juliana Andrade
fez um trabalho simplesmente notavel quer na
criacdo, quer na sua propria interpretagao do papel
principal, onde representava a Florbela Espanca. De
uma criatividade fora do comum e um sentido critico
muito apurado, duas mais-valias para quem pretende
continuar a criar de preferéncia “fora da caixa”.
Também a Juliana Andrade vaticinamos um futuro
frutifero de sucessos.

Com salas lotadas durante as sete apresentacgdes,
este Bailado com a duracéo de 1 hora e 20 minutos,
foi assistido por 1.180 espetadores e foi mais uma
aposta ganha pela DSEAM. Ouvimos varios dos
espetadores que nos confidenciaram a sua enorme
satisfacao pelo trabalho apresentado, bem como o seu
regozijo por numa Regido Autbnoma como a Madeira
sermos capazes de criar uma obra tao brilhante como
esta. Muitos sugeriram que a mesma deveria ser
apresentada em Portugal Continental, ndo so pela sua
qualidade, mas também pelo tema da mesma que é
do conhecimento da maioria dos portugueses. Uma
ideia que se deixa a consideracdo dos produtores
e agentes culturais das grandes cidades do nosso
pais.
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Inclusao: Tornemos o desafio real!

A Semana Regional da Pessoa com Necessidades
Especiais (SRPNE) 2014, organizada pela Direcao
Regional de Educacdo, decorreu de 2 a 10 de
dezembro, sob o lema Inclusdo: Tornemos o desafio
real!

Com o objetivo de envolver e sensibilizar todos
aqueles que lutam por um futuro melhor para a
populacdo com necessidades especiais, esta iniciativa
assinala dois importantes marcos nesta causa -
Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (3 de
dezembro) e Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia
(9 de dezembro).

Este ano, o evento foi apadrinhado pelas seguintes
personalidades: Mafalda Freitas (Presidente do
Clube Naval do Funchal), José Luis Medeiros Gaspar
(presidente da Associagdo de Desenvolvimento da
Costa Norte da Madeira), Carlos Pereira (Presidente
do Club Sport Maritimo), Juan Teixeira (diretor geral
da empresa Justino’s Madeira Wines), André Freitas
(diretor da Estalagem da Ponta do Sol) e Carla
Gongalves (projeto Movit - Casa do Povo do Porto
Santo).

A semelhanga do ano transato, a Semana Regional
da Pessoa com Necessidades Especiais de 2014
destacou-se pela sua componente concelhia, pelo
que em cada municipio foram dinamizadas diversas
iniciativas por todos os estabelecimentos de educagéao
e ensino e instituicbes da educagao especial da
Regido Auténoma da Madeira, incluindo o Porto Santo,
mobilizando a globalidade da comunidade educativa,
numa perspetiva de verdadeira inclusio.

As atividades realizadas no ambito da SRPNE
trouxeram a Regido um novo alento na caminhada
inclusiva e na garantia dos direitos de todas as
criangas, jovens e adultos com e sem necessidades
especiais.

De realgar o generoso apoio dos diversos
patrocinadores publicos e privados, sem o qual nao
seria exequivel a realizagcio deste evento, viabilizando
mais um passo rumo a uma educacéao de qualidade e
verdadeiramente inclusiva.

58 Diversidades
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Bilhetes a venda : Sede da DSEAM: Travessa do Nogueira, n.° 11
Loja do Cidadao - Balcdo SRE | Centro de Congressos da Madeira

(no dia do evento, uma hora antes doinicio do mesmo)
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