
PREVENÇÃO DOS 
COMPORTAMENTOS 

ADITIVOS E 
DEPENDÊNCIAS

Programa

14 • 15 • 16
abril 2016 
Escola da APEL 

 

14 de Abril (5ª feira)

9h  Abertura do Secretariado
9h30m  Sessão de Abertura
                  Presidida por sua Excelência o Sr. 

Secretário Regional da Saúde                                              
Dr. João Faria Nunes

10h  Prevenção do consumo do álcool: 
Álcool, a substância protegida do 
sistema – prevenir ou remediar?

             Moderador: Enf. Eduardo Lemos – 
Diretor da Casa de Saúde São João de 
Deus

             Orador: Dr. Augusto Pinto – Presidente 
da Sociedade Portuguesa de Alcoologia 

11h  Intervalo
11h30m  A nova lei do álcool – estratégias de 

intervenção
                 Orador: Chefe Luís Telo - Supervisor do 

Policiamento de Proximidade do 
Funchal

12h –  Prevenção do consumo do tabaco na 
Escola

             -“Domicílios e carros 100% livres de 
fumo”, Programa de Prevenção da 
exposição de crianças ao fumo ambien-
tal de tabaco – Apresentação de resulta-
dos na RAM

            Moderador: Dr.ª Catarina Dias – Especia-
lista de Medicina Interna e co-fundado-
ra e elemento integrante da consulta de 
cessação tabágica do Centro de Saúde 
do Santo da Serra.

            Orador: Dr.ª Nazaré de Freitas - Anima-
dora educativa e sócio cultural na 
equipa técnica da UCAD

12h30m  Pausa para almoço

14h30m  Prevenção do consumo de substâncias 
psicoativas na Família

 - Projeto “Mães prevenidas, �lhos 
felizes!”- O papel do Centro da Mãe na 
prevenção dos comportamentos 
aditivos e dependências 

           Moderador: Dr.ª Patrícia Branco - 
Diretora do Departamento de Desen-
volvimento Social do Instituto de 
Segurança Social da Madeira, IP-RAM

            Orador: Dr.ª Mafalda Costa – Presidente 
do Centro da Mãe

15h Prevenção do consumo de substâncias 
psicoativas em contextos recreativos 
noturnos

 - Intervenção em contextos recreativos: 
# Vibes4U NO DRUGS

           Moderador: Enf.ª Olívia Barcelos – 
Diretora da Escola Superior de Enferma-
gem São José Cluny 

           Orador: Enf. Filipe Pires – Prof. Assisten-
te da Escola Superior de Enfermagem 
São José Cluny

15h30m  Intervalo 
16h   Prevenção do consumo de substâncias 

psicoativas em contexto desportivo:
  -  Projeto “DES” 
             Orador: Prof. José Barros-Treinador de 

futebol no Campeonato Nacional de 
Seniores na Associação Desportiva da 
Camacha e coordenador do Projeto “DES”.

16h30m  Prevenção do consumo de substâncias 
psicoativas em contexto laboral:

 - Campanha - “Uma Pausa para a Preven-
ção” - Empresas promotoras de saúde

           Moderador: Dr.ªLídia Andrade – Técnica 
do Serviço de Segurança e Saúde 
Ocupacional da DIRTRA

            Orador: Eng.ª Márcia Silva – Técnica de 
Higiene e Segurança no Trabalho

17h Fim dos trabalhos

15 de Abril (6ª feira)

9h “Novos Desa�os na Prevenção. Limites e 
Possibilidades”

      Moderador: Dr. Carlos Mendonça- 
Coordenador da Unidade de Psicologia 
do SESARAM

                Orador: Dr. Fernando Mendes- Presiden-
te do IREFREA Portugal – Instituto 
Europeu para o Estudo dos Factores de 
Risco em Crianças e Adolescentes 

10h  Prevenção do consumo de substâncias 
psicoativas na Comunidade:

 – “Viver a Prevenção no Imaculado” - 
Projeto de Intervenção Comunitária

                Moderador: Dr. Gonçalo Aguiar – 
Presidente da Junta de Freguesia do 
Imaculado Coração de Maria

               Orador: Dr.ª Filipa Mendonça: Psicope-
dagoga na Equipa Técnica da UCAD

10h30 Assinatura do Protocolo – Junta de 
Freguesia do Imaculado Coração de 
Maria e IASAÚDE, IP-RAM

11h Intervalo
11h30m  “A sinergia das parcerias no Programa 

Comunitário de Prevenção de Compor-
tamentos de Risco na Adolescência”

               Moderadora: Dr.ª Fernanda Viveiros – 
Chefe de Divisão dos Centros de Juven-
tude da  Direção Regional de Juventude 
e Desporto

               Oradores: Dr.ª  Alícia Freitas – Psicóloga 
na Equipa Técnica da UCAD; Dr.ª Lara 
Costa – Coordenadora do Centro 
Comunitário de São Martinho

12h Projeto Energy 4 Life – Prevenção 
Seletiva das Toxicodependências

 Oradores: Dr.ª Cláudia Freitas – Assisten-
te Social na Equipa Técnica da UCAD; 
Dr.ª Celeste Silva – Diretora do                     
Abrigo Infantil de Nossa Senhora da 
Conceição

12h30m  Pausa para o almoço
14h30m  Debate: Legalização da Canábis? - 

Diferentes Perspetivas
                    Moderador: Leonel Freitas – Jornalista
 Participantes: 
 - Dr. Fernando Mendes Presidente do 

IREFREA Portugal – Instituto Europeu 
para o Estudo dos Factores de Risco em 
Crianças e Adolescentes 

 - Dr. Luís Filipe Fernandes – Psiquiatra e 
Diretor Clínico da Casa de Saúde 
Câmara Pestana e da Casa de Saúde São 
João de Deus

 - Dr. Paulo Barreto – Presidente da 
Comarca da Madeira

 - Pedro Raposo – Licenciado em Línguas 
e Literaturas Estrangeiras, Comunicação 
e Jornalismo.

17h Sessão de Encerramento pelo Exm.ª Sr.ª 
Presidente do IASAÚDE, IP-RAM           
Dr.ª Ana Nunes

23h-5h  Ação de sensibilização e �scalização 
#Vibes4U – NODRUGS Operação STOP – 
Condutores 100% Cool

UCAD
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