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A Manz Producdes e a Faculdade de Educacdo Fisica e
Desporto da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
promovem a Pés-Graduagdo em Coaching, uma formagao que
confere conhecimentos de exceléncia, aliando competéncia cien-
tifica a uma elevada experiéncia de trabalho no terreno, sob a
coordenagao e adocénciade uma equipade Professores de curriculo
sobejamente reconhecido.
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POS-GRADUACAO

COACHING

O Coaching consiste no estabelecimento de uma parceria entre
Coach e Coachee, através de um processo reflexivo e criativo, que
inspira os Coachees a maximizarem o seu potencial profissional e
pessoal. O Coaching honra o Coachee como o principal expert na
sua vida e na sua profissdo, e acredita que cada cliente é criativo,
pleno de recursos e total.

Nesta perspetiva, este programa visa dotar os seus alunos
das competéncias gerais de Coaching chegando, em algumas das
suas componentes, ao aprofundamento e treino de competéncias
técnicas especificas desta drea do comportamento humano.

Este Curso emerge com o objetivo de preparar os futuros
profissionais de Coaching para o adequado exercicio desta atividade,
tendo como fito orientador o desenvolvimento de competéncias de
atualizacdo auténoma de conhecimentos, bem como de analise critica
permanente acerca das suas praticas.

OBJETIVOS GERAIS

Os alunos adquirem conhecimentos e competéncias para:

« Dotar os alunos das competéncias gerais do Coaching, nas suas
multiplas vertentes;

 Apetrechar os formandos com os principais modelos de interven-
¢ao em Coaching;

« Treinar os alunos em determinadas competéncias especificas
que facilitam uma interven¢do sustentada e credivel.

DESTINATARIOS

« Lideres dos diversos setores da sociedade;

» Gestores de Topo, Team Leaders e Profissionais de elevado
potencial;

« Profissionais e Estudantes das dreas relacionadas com o
comportamento humano e com a gestdo de pessoas;

« Profissionais e Estudantes das dreas da Salde, do Exercicio e do
Bem-estar;

« Detentores de Cédula PROCAFD (profissionais responsdveis pela
orienta¢do e condugdo de atividades fisicas e desportivas) e DT
(diretor técnico) que pretendem obter unidades de crédito para
formacgdo continua.

Potencie o seu Talento e torne-se uma Referéncial

CRITERIOS DE SELECAO*
« Analise curricular;

« Experiéncia Profissional. .
CREDITOS

Conforme Despacho IDP

* Sujeito a entrevista, mediante decisdo da Coordenacdo Pedagégica.

PLANO DE ESTUDOS

UNIDADES CURRICULARES Contato ECTS
Coaching e Programacdo Neurolinguistica 18 3
A Inteligéncia Emocional 12 2
Gestdo de Talento 9 15
Gestdo de Mudanca 9 1.5
Modelos de Modificagao do Comportamento 12 2
Wellness & Life Coaching 12 2
Peak Performance Coaching 9 2
Marketing e Vendas no Coaching 12 2
Business & Leadership Coaching 12 2
Semindrios 20 4
Total 125 22




