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No 15.2 aniversario da equipa apresentamos as
psicomotricistas e as docentes especializadas

A equipa da Divisdo de Acessibilidade e Ajudas Técnicas (DAAT),
no ambito do seu 15.° aniversario, apresenta os profissionais que a
integram, a saber, os elementos da area de reabilitagdo psicomotora
e da area da docéncia especializada que, em conjunto com os
restantes elementos da equipa, promovem a inclusao dos alunos
e de outras pessoas com deficiéncias ou incapacidade, através
da utilizacdo de tecnologias adaptadas as suas competéncias e
necessidades, em contexto escolar/comunitario e familiar.

Na area da reabilitacdo psicomotora intervém as psicomotricistas
Ana Isabel Leitdao e Graga Faria, desde 2006 e 2003 respetivamente.

A reabilitacdo psicomotora consiste numa intervencao centrada
nos processos de aprendizagem e de comportamento motor
através da compreensdo das (des)adaptacbes ao nivel cognitivo,
fisico e socioemocional numa perspetiva de promogdo da saude e
da qualidade de vida. Os psicomotricistas avaliam e estabelecem
perfis psicomotores; concebem e aplicam programas de intervengao
psicomotora em cooperagdao com outros profissionais e participam
na orientacdo, consultadoria e aconselhamento nas diferentes
areas de intervencdao psicomotora ao nivel pessoal, familiar e
comunitario, nomeadamente de pessoas com dificuldades de
aprendizagem, deficiéncias ou incapacidade e/ou doenca mental.
O foco da intervencao centra-se “na promocao da capacidade do
individuo agir com o outro, com os objetos e consigo mesmo, numa
perspetiva de prevengdo, educacdo e reeducacdo/terapéutica”.

No que concerne a acessibilidade e tecnologias de apoio, o
psicomotricista desenvolve, aplica e avalia programas de apoio a
autonomia e a independéncia em diferentes contextos, segundo o
modelo ecoldgico. Estes programas tém como objetivos a criacdo
de ambientes acessiveis que contribuam para inclusdo das pessoas
com deficiéncias e/ou incapacidade na vida comunitaria, o que
pressup6e que os servigos disponibilizados sejam acessiveis a todos.
Incluem, assim, o estudo das caracteristicas implicitas aos diferentes
tipos de necessidades e definicdo dos requisitos imprescindiveis a
participacdao de todos de forma equitativa, nos diversos contexto.
E, ainda, a definicdo e o delineamento de servigos especificos de
apoio a vida auténoma e independente na comunidade escolar,
através do recurso as tecnologias de apoio com vista a constituir
envolvimentos o menos restritivos possiveis e uma participagado o
mais efetiva possivel.




No ambito das atribuicdes da DAAT, as psicomotricistas, avaliam a
proficiéncia na discriminagdo, percegdo, coordenagdo, assim como
na escrita e na leitura de criancas e alunos com dificuldades visuais,
perturbacao do espetro do autismo (PEA), dificuldades de aprendizagem
especificas (DAE) e/ou dispraxia; desenvolvem e adaptam ou
supervisionam conteldos, materiais e equipamentos facilitadores da
autonomia pessoal e da inclusdo; propdem as condicdes de acessibilidade,
ajudas técnicas/tecnologias de apoio e as adaptacgbes tecnoldgicas
adequadas a promogao do sucesso educativo e da literacia, entre outras
atividades no ambito do projeto “Todos Podem Ler” e de formagao.

A docente Dina Barradas, do grupo de
recrutamento 110EE, e a docente Silvia
Silva, do grupo de recrutamento 700EE,
integram esta equipa interdisciplinar, desde 2007 e 2008, respetivamente.

Dina Barradas colabora na adaptacao e revisdao de manuais escolares e
outrosconteldos, bemcomodejogosdidaticos paraalunoscomdificuldades
motoras, visuais e/ou dificuldades na aprendizagem. Realiza o treino de
utilizacdo detecnologias de apoio/ajudastécnicas na dreados problemasde
visdo, para que os alunos e outras pessoas usufruam, de forma equitativa,
do acesso a informagdo e conhecimento, nomeadamente, treino de escrita
Braille, e o treino de utilizagdo da maquina eletronica Mountbatten.
Part|C|pa ainda nas acoes de sensibilizacdao que incluem demonstracdes
de equipamentos e software especializados, assim como em acdes
que alertam para a utilizagdo mais correta utilizacdo e conservagao de
tecnologias de apoio/ajudas técnicas para alunos e outras pessoas cegas
ou com baixa visao.

Atualmente, a docente Silvia Silva
garante o atendimento de alunos
do: 2.9 e 3.9 ciclos do ensino
basico, secundario, profissional e
universitario; o atendimento na area da
utilizagdo de tecnologias de apoio/
ajudas técnicas e conteldos curriculares
adaptados as capacidades e
competéncias de alunos com deficiéncias
ou incapacidade, respondendo as suas necessidades, assim como a
divulgacdo de boas praticas nos estabelecimentos de ensino, junto da
comunidade educativa.

No ambito do projeto “TeleAula: Aprender Sem Barreiras”, Silvia
Silva intervém junto dos alunos e das suas familias, assim como nos
estabelecimentos de ensino no que concerne a formacdo, avaliacdo e
acompanhamento deste projeto de ensino a distdncia, dirigido a alunos
impedidos de frequentar a escola, em regime presencial, por razdes
de saulde fisica ou psicoldégica ou outras consideradas relevantes, em
articulagdo com outros servigos de salde, se necessario, e com a
Associagao Acreditar, caso os alunos apresentem doenga oncoldgica.

Participa igualmente na avaliacdo de alunos com deficiéncia
visual (cegos e baixa visao), com dificuldades de aprendizagem
especificas  (dislexia, deficiéncia motora, PEA, défice de
atencao e hiperatividade entre outras deficiéncias ou




incapacidade), que necessitam
de utilizar tecnologias adaptadas
nas suas atividades -curriculares;
acompanha os alunos utilizadores
| de tecnologias adaptadas; intervém
junto dos docentes e técnicos de
apoio dos alunos utilizadores de
tecnologias adaptadas nos diferentes #
estabelecimentos de educacao e
ensino; organiza e co-dinamiza
acoes de formacao e agdes de
sensibilizagao promotoras de boas
praticas na area das tecnologias
de apoio e dos contelddos em
formatos acessiveis, adaptados as
necessidades e capacidades dos
alunos e de outras pessoas com

deficiéncias ou incapacidade; colabora na divulgacdo, adaptagado e revisao de conteudos em formatos
acessiveis no ambito do Concurso de Literatura Infantojuvenil Inclusiva “Todos Podem Ler” e elabora o
Folheto Informativo Mensal “Tecnologias Adaptadas”.

Servicos disponibilizados pela d t

v Avaliagdo, intervencao e acompanhamento junto de alunos e outras pessoas para efeito de utilizagdo de ajudas
técnicas/tecnologias de apoio adaptadas as suas necessidades especiais.

v Formacdo de docentes, técnicos, alunos, outras pessoas com necessidades especiais e as suas familias na
utilizacdo de software e/ou hardware especifico.

v Adaptagdo de materiais/equipamentos facilitadores da autonomia pessoal e da integragao social e escolar.

v Gestdo, manutencdo e cedéncia de ajudas técnicas/tecnologias de apoio aos estabelecimentos de educacdo e
ensino regular e especial, centros de atividades ocupacionais, a familia, aos adultos em readaptacgao profissional,
entre outras solicitagdes.

v Acompanhamento de servigos e/ou estabelecimentos que desenvolvam projetos no ambito das ajudas técnicas
e tecnoldgicas adaptadas a alunos/utentes com necessidades especiais.

v Promogdo e desenvolvimento de projetos ligados ao ensino a distancia para alunos impossibilitados de frequentar
a escola de forma presencial.

v Producéo de contelidos de apoio ao curriculo em formatos acessiveis para alunos: deficientes visuais, deficientes
motores, dificuldades de aprendizagem ou dificuldades intelectuais e desenvolvimentais.

v Producdo de conteldos adaptados - tabelas de comunicagdo, atividades didaticas em formato digital, grelhas
para teclados de conceitos, textos em Braille, relevo ou ampliagao para os servigos de educagao, os servigos da
administragdo publica, bem como outras entidades ou particulares.

v Elaboragdo de pareceres sobre condigdes de acessibilidade fisica (p.e.: estabelecimentos de educacdo e ensino,
domicilios), informatica, Web, conteldos digitais ou outros contelidos adaptados.

v Articulagdo ou troca de experiéncias com servigos de salde, seguranca social, IPSS, associagoes, centros de
investigacdo , assim como outros centros de recursos TIC para a educacdo especial.
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