
 
 
 
         9h00       Receção dos participantes 

9h30 Sessão de Abertura 
Secretário Regional de Educação  
Coordenação ESA 

 14h30 Igualdade de Género 
Dr.ª Dina Neves  
Direção Regional do Trabalho - Serviço 
de Igualdade de Género 
 

10h00 Educação Sexual e Afetos no séc. 
XXI: Características e Desafios 
Professora Doutora Margarida Pocinho  
Docente UMa 

 15h00 Educação para a Cidadania Global 
Dr.ª Teresa Martins e Dr.ª Sandra 
Fernandes 
Rede ECG - Lisboa 

10h30 Nós Integrados e Afetados! 
Enf.ª Isabel Santos da Silva  
Docente UMa 

 15h30 Debate 

15h45 Intervalo 

11h00 Debate  16h00 Programação Neurolinguística, 
Comunicação e Inteligência Emocional 
Dr. Júlio Pereira 
Psicólogo e Trainer de PNL 11h15 Intervalo  

11h45 Sexualidade na Adolescência: Mitos e 
realidades 
Dr. Hugo Gaspar  
Médico Ginecologista 

16h30 Capacitação e Intervenção em 
Educação Sexual 
Enf.ª Ana Clara Silva  
Vice-presidente do IASAÚDE 

12h15 
 

Questões sobre Orientação Sexual 
Dr.ª Carla Câmara  
Psicóloga e Sexóloga 

 17h00 Debate 

17h15 Sessão de Encerramento 
DRE - Coordenação ESA 

12h45 Debate  17h30         Termo dos trabalhos  

13h00 Período de Almoço    

 

 


