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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os estudos cientificos tém revelado a repercussdao dos hdbitos
alimentares inadequados na saude, encontrando-se relagdes significativas destes com
a obesidade, a diabetes, diversos tipos de cancro e as doengas cardiovasculares.

Neste sentido, a Secretaria Regional de Educacdo (SRE), através da Dire¢cdo Regional de
Educacao (DRE), consciente do papel ativo da escola enquanto meio privilegiado para a
promoc¢do e adocdo de comportamentos alimentares saudaveis, implementou no ano
de 2001/2002, o projeto Rede de Bufetes Escolares Saudaveis (RBES) de adesdo
voluntaria e dirigido as escolas bdsicas dos 2.2 e 3.2 ciclos e secundarias da Regido
Auténoma da Madeira (RAM).

Neste novo ano letivo propde-se as escolas aderentes ao projeto os objetivos e
atividades a seguir descritas.

OBIJETIVOS GERAIS

- Valorizar o bufete dos alunos, através da disposicdo apelativa dos produtos
alimentares, proporcionando uma oferta alimentar sauddvel e variada, em detrimento
da disponibilidade de alimentos menos saudaveis;

- Envolver a comunidade escolar, particularmente os alunos, nas atividades
dinamizadas no ambito do projeto, sobretudo, na promocgao de habitos alimentares e
culinarios saudaveis;

- Incentivar a partilha de experiéncias e informagdes entre as escolas RBES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Promover alimentos nutricionalmente equilibrados e despromover alimentos
nutricionalmente menos sauddaveis nos bares escolares e nas maquinas de venda;

- Participar nas atividades propostas e descritas pela coordena¢ao da RBES.
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PROCEDIMENTOS

- Todos os docentes envolvidos no projeto deverao enviar, até ao fim do més de
outubro, uma previsao das atividades RBES que pretendem desenvolver na sua
respetiva escola, através do preenchimento de documento préprio que sera enviado
oportunamente.

- A descricdo (pequeno texto) e as imagens das atividades desenvolvidas no ambito do
projeto RBES deverdo ser enviadas a equipa de coordenacdo do projeto, de
preferéncia logo apds a realizacdo da atividade. No texto que acompanha as imagens
sugere-se que, para além da descricao da atividade e o ambito em que foi realizada,
refira-se o numero de participantes (alunos, docentes e pessoal ndao docente)
envolvidos na concretizagao da mesma.

Todas as imagens em suporte video ou fotografia deverdo ter o prévio
consentimento da escola, dos encarregados de educagdo/alunos, antes de serem
enviadas a equipa de coordenacdo do projeto, da DRE. Mais se informa, que as
mesmas poderao ser publicadas na pagina eletrénica/facebook da DRE e da RBES, no
Jornal RBES e ainda na revista da DRE “Diversidades”, com vista a divulgacao das
atividades desenvolvidas pelos alunos/docentes envolvidos no projeto.

- Mensalmente deverdao ser enviados os consumos dos bares dos alunos.

- Por forma a avaliar o projeto RBES junto dos alunos e dos docentes dinamizadores do
mesmo serao enviados, em maio, dois inquéritos de avaliacao respetivamente.

Todos estes dados/documentos deverdo ser enviados para o email da RBES
redebufetes@gmail.com.

ATIVIDADES A DESENVOLVER

Encontros das escolas RBES

Neste ano letivo pretende-se realizar 4 encontros entre a equipa de coordenac¢do do
projeto e os docentes dinamizadores do projeto das escolas aderentes a RBES.

O primeiro encontro realizar-se-a a 12 de outubro de 2016, onde serd apresentado o
projeto RBES aos docentes dinamizadores nas escolas, assim como os objetivos e as
atividades RBES e respetivos prazos, a desenvolver durante o presente ano letivo.
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A 3 de fevereiro de 2017, prople-se o segundo encontro com os docentes
dinamizadores do projeto e a equipa de coordenagdo do RBES da DRE, por forma a
acompanhar o desenrolar das atividades, partilhar informacdes, esclarecer duvidas.

Pretende-se retomar-se a atividade “Levada Saudavel”, que este ano contard com a
sua lll Edicdo, e que permitird uma maior aproximacao entre os diversos envolvidos no
projeto, aliando sempre, como é dbvio, uma alimentacdo sauddvel a um estilo de vida
também ele saudavel. Esta atividade estara prevista para 7 de julho de 2017 e serd o
terceiro encontro.

O encontro final, a 12 de julho de 2017, permitird apresentar um balanco das
atividades realizadas no decorrer do ano letivo, dando ainda oportunidade a sugestdes
para o ano letivo seguinte.

Atividade Intervenientes Local Data
| Encontro RBES Equipa de 12 de outubro de 2016
Il Encontro RBES coordenacgao do 3 de fevereiro de 2017
ica rojeto RBES e
. Et;l;c::él‘.’z\llada i Jocentes A definir 7 de julho de 2017
Encontro final coordenadores do
projeto nas 12 de julho de 2017
escolas.

Reunides nas escolas RBES/Visitas ao bares

A coordenac¢do da RBES agendara pelo menos duas reunides, por ano letivo, com os
docentes dinamizadores da RBES e a direcdo executiva da escola. Nestas visitas
pretende-se analisar os consumos mensais do bar dos alunos, acompanhar o
desenrolar das atividades, apurar necessidades, partilhar informacdes e esclarecer
duvidas junto do pessoal docente.

A Equipa coordenadora da RBES ird contatar previamente a direcdo executiva da
escola para agendar os respetivos encontros, a iniciar em novembro.
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Meses promocionais

Este ano pretende-se alargar as antigas “semanas promocionais” a “meses
promocionais”, isto é, iremos ter 4 meses promocionais, cada um dedicado a um
respetivo ou mais grupos de alimentos. Assim, o docente coordenador do projeto
poderd ter mais tempo para promover e dinamizar as atividades relativas a esses
alimentos, de acordo também com a disponibilidade dos alunos envolvidos e do
respetivo pessoal adjacente aos bufetes (o docente ndo tem efetivamente de
dinamizar durante o més todo, mas podera sim escolher qual a melhor altura do més
para o fazer).

Més Promover
Novembro Leguminosas
Janeiro Laticinios
Fevereiro Horticolas e Fruta
Margo Hidratagao

A coordenacdo do projeto RBES ficara responsavel pela elaboracdo dos cartazes,
folhetos e demais material informativo referente aos respetivos meses promocionais,
gue enviard atempadamente para cada escola, disponibilizando-os ainda no respetivo
site e facebook.

Comemoracao do Dia Mundial da Alimentacao

No ambito das comemoracdes do dia Mundial da Alimentagdo, dia 16 de outubro de
2016, a RBES pretende realizar a atividade “Sementinha Saudavel na Quinta Olinda!”,
nos dias 19, 20 e 21 de outubro de 2016, na Quinta Olinda, sede da Direcdao Regional
de Educacdo (DRE). Esta atividade ird realizar-se nas referidas datas, no seguinte
hordrio: entre as 10h e as 13h e entre as 14h e as 16h, mediante inscricdo prévia da
escola (através do email da RBES).

Este ano a FAO (Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura)
elegeu como tema “Climate is changing. Food and agriculture must too”, levando a
reflexdo sobre o tipo de agricultura praticada atualmente e o tipo de alimentacdo
consumida por todos.

Cientes da importancia de sensibilizar a populacdo para uma atitude alimentar
saudavel, responsavel e sustentavel, a equipa de nutricio da DRE ird abordar a
importancia do consumo de géneros alimentares regionais e da época, e a importancia
de evitar o desperdicio alimentar. Sob a orientacdo da engenheira agro-pecuaria da
DRE serd plantada uma semente (de origem bioldgica), utilizando as técnicas de
agricultura bioldgica, respeitando a utilizacdo sustentada dos recursos ambientais
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(solo, agua, ar, energia) e reutilizando garrafas de agua como recipientes para a
sementeira.

A equipa de coordenacdo do RBES, da DRE, encarregar-se-a de todo o material
necessario (recipiente, semente, terra, etc.). E, os participantes deverdo trazer roupa
pratica, confortdvel e adequada, tendo em conta que neste tipo de atividade poderao

sujar-se.
Atividade Intervenientes Local Data
Alunos e docentes
“Sementinha pertencentes a DRE - Quinta Olinda | 19 a 21 de outubro
Saudavel na Quinta RBES, Eng. Agro- — Caminho D. Jodo | de 2017 (10h-13h e
Olinda!” pecuaria e equipa n.e57 14h-16h)

de nutricdo da DRE

Comemoracao de Maio - més do coracao

“No més do Coragdo, celebramos a alimentagéo!”

Durante o més de Maio de 2016, em virtude de se comemorar o més do coracgdo,
iremos promover atividades de promocgao e apelo a escolha de habitos alimentares
saudaveis.

. Visita ao mercado dos Lavradores
“Os alunos da RBES, no més do coragdo, ao mercado vao!”

Serdo promovidas visitas guiadas ao Mercado dos Lavradores, destinadas aos jovens
das escolas aderentes do projeto RBES, com o intuito de despertar o interesse por uma
alimentacdo mais saudavel e sustentavel de forma llidico-pedagédgica. No decorrer das
visitas, os participantes serdo acompanhados pelos profissionais de nutricao da DRE e
pelos professores coordenadores do projeto na sua escola. As visitas decorrerao todas
as quartas-feiras do més de maio (com excecdo do dia 3 de maio — Dia do Piquenique
Saudavel), em hordrio a agendar. Estas visitas deverdo ser agendadas com a equipa de
coordenacao do projeto, através do email da RBES, com alguma antecedéncia
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. Workshops lanches e snacks saudaveis

Os lanches, a meio da manha e a meio da tarde, ajudam a distribuir melhor a energia
ao longo do dia, contribuindo para um melhor desempenho escolar. Além disso, fazem
com que a crianga/adolescente ndo coma de forma excessiva na refeicdo principal,
habito este desencadeador de obesidade.

Assim, neste ambito a equipa de nutricdo pretende elaborar workshops praticos onde
ird ser abordada a importancia destas refeicdes intermédias, desmitificando alimentos
que habitualmente se consomem ao lanche, e ainda elaborar/simular lanches/snacks
equilibrados e completos.

Cada workshop tera a duracdo de 45 minutos aproximadamente e deverd ser
agendado (através do email da RBES) com alguma antecedéncia, com a equipa de
coordenacao do projeto.

. Xll Edicao do Piquenique Saudavel

Com o objetivo de sensibilizar os alunos para a importancia de adquirir habitos
alimentares saudaveis, permitindo o contacto com a natureza e a atividade fisica e
trabalhando a partilha e o convivio, a equipa de coordenacdo do projeto sugere a
realizacdo da Xll Edicdo do Piquenique Saudavel, que ird decorrer no dia 3 de maio de
2017, nos Jardins do Lido.

A ficha de inscricdao, e outros documentos inerentes a participacdo no mesmo estarao
disponiveis na pagina RBES e, serdo também enviados as escolas através de
documento préprio por correio eletrénico.

Atividade Intervenientes Local Data

Visita ao Mercado Mercado dos 10, 17, 24 e 31 de

dos Lavradores Lavradores maio de 2017
(horério a agendar)

Workshop Alunos, docentes e Respetiva Escola Maio 2017

lanches/snacks equipa de nutricao (duragdo 45mn)

saudaveis do RBES

Xl Edicao Jardins do Lido 3 de maio de 2017

Piquenique (9h30-12h30)

Saudavel
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Acoes de sensibilizacao

Para além das a¢des de sensibilizacdo disponibilizadas pela equipa RBES em anos
letivos anteriores, este ano letivo sugerem-se 4 novas agdes de sensibiliza¢ao, segundo
0s meses promocionais, de modo a consolidar a informacgdo acerca dos alimentos em
destaque nesse respetivo més. Cada acdo de sensibilizacdo terd a duracdo de 45
minutos aproximadamente e devera ser agendada com a equipa de coordenacdo do
projeto (através do email da RBES), com alguma antecedéncia.

Agoes de sensibilizagao Alunos  Encarregados de Data
Educacao

As leguminosas na alimentacgao X novembro
Os laticinios X janeiro
Horticolas e fruta na nossa X .

. . fevereiro
alimentagao
A importancia da hidratagao X margo
A importancia do pequeno-almogo X

. - B Ao longo do
Alimentacao Saudavel X .

. ~ . ano letivo
Alimentacao em tempo de crise X

Formacao para assistentes operacionais

No decorrer deste ano letivo, em datas a agendar, decorrerd uma ac¢do de formagao
para assistentes operacionais a exercer fun¢des nos bufetes escolares. Pretende-se
com estas acdes de formacgao, informar/consolidar conhecimentos acerca dos géneros
alimenticios a promover/despromover/evitar no bufete dos alunos, sugerir estratégias
de promocdo do consumo de alimentos saudaveis, rever quais as capitacbes para
elaboragdo das sandes e ainda recordar diversos procedimentos de higiene alimentar
no bufete.

Estas acGes irdo decorrer nas instalagcdes da Divisdo de Formacdo de Pessoal (DFP) da

DRE (Rua dos llhéus, n.21 - C 12 Andar), e irdo ser publicadas na pégina da DRE
seguindo todos os procedimentos da DFP.

Atividade Destinatadrios Local Data
Assistentes
operacionais a
exercer funcoes
nos bufetes das
escolas.

Ac¢do de formagao:
“Educagao
Alimentar nos
Bufetes Escolares”

InstalagGes da DFP

Ihéus A definir
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Rastreios saudaveis

Dando continuidade ao projeto iniciado no ano letivo anterior, a equipa de nutri¢dao da
DRE continuara a disponibilizar-se para efetuar rastreios nutricionais aos alunos das
escolas RBES. Refira-se que nos rastreios, que deverdo ser solicitados com alguma
antecedéncia através do email da RBES, serao avaliados os seguintes parametros:
peso, altura e Iindice de Massa Corporal (IMC) e serdo ainda dadas algumas
orientacdes, aos respetivos alunos, referentes a uma alimentacdao saudavel. Sempre
que possivel, os rastreios deverdo ser agendados no periodo letivo da manha.

Relembramos que todos os rastreios deverao ter o prévio consentimento da escola, e
dos encarregados(s) de educagdo/aluno.

Il Edicao do Concurso Nutrichefe

Dado o grande sucesso da | Edicdo do Concurso Nutrichefe, e conscientes de que
envolver as criangas e jovens na preparacao de refeicoes é divertido e desperta o
interesse e a curiosidade pela alimentacdo saudavel, agendar-se-a para este ano letivo,
a Il Edigao do concurso Nutrichefe.

Neste concurso os alunos deverdo preparar uma receita saudavel e saborosa, seguindo
os critérios definidos no regulamento do concurso, que estara disponivel na nossa
pagina e serd também enviado as escolas em documento préprio.

A participagdao na final, a realizar na Escola Profissional de Hotelaria e Turismo da
Madeira, implica a utilizacdo de fardamento obrigatério, segundo as normas de
higiene e seguranca alimentar, que sera fornecido pela equipa de coordenagdo da
RBES, da DRE.

Fases Local Data

12 fase Preparacdo de receitas Respetiva escola Novembro (dia(s)
saudaveis pelos alunos agendado(s) pela escola)

22 fase @ Eliminatdria Escolar Respetiva escola Fevereiro (dia(s)
agendado(s) pela escola)

Final Final entre escolas Escola Profissional 13 a 17 de margo de

de Hotelaria e 2017 (em dia(s) a

Turismo da agendar pela equipa de
Madeira (EPHTM) nutricdo RBES)
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Il Edicao do Jornal RBES

Continuar a divulgagdo do projeto na comunidade educativa, é uma das missdes da
equipa dinamizadora da RBES, como tal, este ano letivo sera publicado a lll Edi¢do do
jornal RBES, em setembro/outubro de 2017. Para que tal seja possivel, solicita-se o
envio do material referente as atividades realizadas pelas escolas, durante o ano
letivo, até ao fim do més de maio de 2017.

Solicita-se, ainda que se disponibilize o jornal em local acessivel a toda a comunidade
escolar (digitalmente ou impresso), para que o mesmo possa ser uma referéncia na
partilha de atividades promotoras de uma alimenta¢ao saudavel nos bares escolares.

Jornal RBES

Il Edicao do Jornal

RBES

Sugere-se ainda a dinamizacdo de atividades promotoras de alimentacdo e culinaria
saudaveis, nas seguintes datas comemorativas (tradicionais e/ou ligadas a saude).

Data
31 de outubro
1 de novembro
8 de novembro
11 de novembro
14 de novembro
Dezembro
6 de Janeiro
14 de Fevereiro
28 de Fevereiro
20 de Margo
5 de Abril
7 de Abril
16 de Abril
17 de Maio
21 de Maio
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Data limite
entrega material

31 de maio de setembro/outubro

2017 Email da RBES

Outras datas Comemorativas

Comemoragao
Halloween/Dia das Bruxas
Dia de Todos os Santos/Pao-por-Deus

Dia da Alimentag¢ao Saudavel e Cozinha Saudavel

Dia de S. Martinho

Dia Mundial da Diabetes

Natal

Dia de Reis

Dia de S. Valentim

Carnaval

Dia Mundial da Agricultura

Dia Mundial da Atividade Fisica
Dia Mundial da Saude

Pascoa

Dia Mundial da Hipertensao
Dia Internacional da luta contra a Obesidade
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CONTACTOS E INFORMACOES

Juvelina Pita

Carla Andreia Ferreira n.20075N
Carla Nunes n.21506DE
Vanessa Andrade n.20583N
Gracinda Figueira

Morada:
Contacto Telefénico:
Email:

Chefe de Divisao
Nutricionista
Dietista
Nutricionista
Técnica Superior

Caminho D. Jodo, n257
291 705 860 (ext:212 e 220)
redebufetes@gmail.com

Pagina na internet de divulgacdo do projeto:  http://www.rbes.weebly.com
Pagina de facebook de divulga¢do do projeto: http://facebook.com/redebufetes
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Funchal, setembro de 2016

A equipa de coordenacdo do RBES da DRE
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