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ATIVIDADES OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULl
Encontros RBES 12 3 7e
Reunides RBES/Visitas aos bares Inicio Final
Meses promocionais Leguminosas Laticinios Horticolas e Fruta Hidratagdo
Comemoragao do Dia Mundial da
Alimentagao
Visita ao mercado
~ . n ~ Workshops lanches/snacks
ymemoragao Maio- Més do Coragao ps fanchy /
saudaveis
Piquenique Saudavel
Dia Mundial da
. . Pdo-por-Deus (1) Natal (final do Dia de Reis Dia Namorados (14) Agricultura (20) , . . -
Datas comemorativas Dia Bruxas (31) Sdo Martinho (11) periodo) (6) Carnaval (28) Dia Mundial da Pascoa’(flnal do Dia Familia (15)
. periodo)
Agua (22)
Dia Mundial da Més Coragdo
Datas comemorativas Alimentagdo Allmentaga,o e Atl\{ldade F|f5|ca (5) I?la Mund~|al da
. . ) (16) Cozinha Saudavel (8) Dia Mundial da Hipertensdo (17)
(ligadas a Saide) Diabetes (14) Saude (7) Dia Internacional da luta
contra a obesidade (21)
Rastreio Nutricional Inicio Final
Semana da Alimentacao 12fase (na respetiva 22fase Eliifir:a:c?)ria
Il Edigdo Concurso “Nutrichefe” escola) Eliminatdria escolar RBES (EPHTM)
Jornal RBES
(material das Data de limite de envio
atividades das escolas)
Dados do consumo do bar dos alunos Inicio Final






