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ITG-782/17 - Afetos e Sexualidade — A Educacéo Sexual e de Género no Pré-Escolar e no

Designagao 1.° Ciclo do Ensino Bésico

As escolas tém hoje uma responsabilidade central no desenvolvimento da Educacgao Sexual.
Esta responsabilidade esta salvaguardada pelo Decreto-Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto,
regulamentada pela Portaria 196-A/2010. Neste contexto, pretende-se dotar os docentes da
Educacéao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico de conhecimentos e estratégias, que 0s
capacitem para a intervencdo com alunos e pais no ambito da sexualidade e dos afetos.
Desempenham ainda um papel fulcral no processo de construcdo da identidade pessoal e
social de raparigas e de rapazes. Por sua vez, a Educacao para a Cidadania, vertente
transversal ao curriculo, é indissociavel de uma educagéo promotora da igualdade de
oportunidades entre os sexos. A investigacgao cientifica tem demonstrado que o sistema de
ensino ainda ndo se substancia em praticas educativas conducentes a transformacao das
relagdes sociais entre raparigas e rapazes, no processo de socializacao de ambos os sexos e
de constru¢do da identidade de cada um deles. A Escola permanece ainda como um espaco de
reproducdo de esteredtipos em torno do que é/deve ser uma rapariga e um rapaz traduzindo-se
em situacdes de desigualdade entre uns e outras. Este facto tem repercussfes nas escolhas,
de cada um dos sexos, relativas aos seus percursos escolares, profissionais e projetos de vida,
as quais continuarem a ser fortemente orientadas e restringidas por conce¢fes dominantes e,
em termos de valorizacéo social e simbdlica, assimétricas, de feminidade e de masculinidade.
Atualmente, a educacao para a igualdade de género constitui-se como uma das areas
tematicas da educagéo para a cidadania e visa a promocao da igualdade de direitos e deveres
das alunas e dos alunos, através de uma educagéo livre de preconceitos e de esteredtipos de
género.

Razbes
Justificativas

Objetivos 1. Conhecer alguns aspetos biolégicos, cognitivos e comportamentais que distinguem o sexo
feminino do masculino;
- Compreender as definicdes de Identidade de Género, Orientacdo Sexual e Papel de Género;
- Reconhecer as variantes dos processos anteriores;
- Identificar, na Educacdo Sexual, itens que podem ser discutidos e transmitidos que
transcendem os temas mais debatidos (designadamente educacéo para a diferenca e
prevencdo da homofobia);
- Refletir sobre alguns comportamentos “sexualizados” e relaciona-los com o grupo etario;
- Fornecer informagéo adequada a cada grupo etario e respetivos comportamentos auto
protetores;
- Conhecer e utilizar os Kit's de Educacéo Sexual no 1.° Ciclo da APF, adequando-os ao
respetivo contexto profissional;
2. Desconstruir os estere6tipos sexistas no ambito da gestao curricular e das praticas
pedagdgicas, individuais e coletivas;
- Tornar a pratica profissional sensivel ao género através de estratégias pedagdgicas
integradas que assegurem o cariz estruturante da igualdade na identidade individual e coletiva
de raparigas e rapazes;
- Integrar a dimensao da igualdade social entre os sexos na organizagao das instituicées
educativas, garantindo a sua transversalidade, continuidade e sustentabilidade;
- Conhecer e utilizar instrumentos pedagdgicos, em especial os Guides de Educagdo Género e
Cidadania, adequando-os ao respetivo contexto profissional.
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* Nocéo de corpo
- O corpo em harmonia com a Natureza e 0 seu ambiente social e cultural.
* Nocéo de familia;
« Diferencas entre rapazes e raparigas;
« Protecao do corpo e nocao dos limites, dizendo ndo as aproximacgdes abusivas;
« Identidade de género;
« O direito de pedir ajuda as pessoas em quem confiam na familia ou na escola; (Conforme
anexo da portaria 196-A/2010 de 9 de abril)
« Kit's de Educacao Sexual no 1.° Ciclo da APF:
Conteuldos - Finalidades e objetivos;
- Prioridades e Estratégias;
- Exemplos de aplicagéo.
« A transversalidade do Género na Intervencdo Educativa:
- Socializacéo de género;
- Relagédo entre os sexos e papéis sociais de género.
» Os Guifes de Educacao Género e Cidadania:
- Finalidades e objetivos;
- Prioridades e Estratégias;
- Exemplos de aplicagéo.

Area de Formagéo pessoal, deontoldgica e socio-cultural

Formacéao

Modalidade de Curso / Médulo Formagéo

Formacéo

Formacéo valida, de acordo com o Despacho n.° 106/2005, de 21 de setembro, para

Acreditagao/ ~ . at L
¢ progresséo na carreira dos docentes dos grupos de recrutamento indicados como destinatarios.

Validacéo

Duraco 12 horas
Horas Presenciais 12 horas

Horas N&o Presenciais 0 horas

Destinatarios  Grupo(s) de Recrutamento: 100;100.EE;110;110.EE;120;140;150;160;

Local de Escola Béasica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Realizacéo

Edificio/Sala

Modelo de Tanto os formandos como os formadores preencheréo inquérito de avaliagdo da agéo
Avaliagdo disponibilizados através da plataforma Interagir.

« Participacéo / intervencéo (10%);
« Participacdo nas atividades realizadas nas sessdes (40%);
* Trabalho final (50%).
Critérios de A avaliacdo seré individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica de 1 a 10
Avaliacéo valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de setembro de 2007, do
Conselho Cientifico Pedagdgico da Formagédo Continua, com a seguinte classificacéo de
referéncia: 1 a 4,9 valores — Insuficiente, 5 a 6,4 valores — Regular; 6,5 a 7,9 valores — Bom; 8 a
8,9 valores — Muito Bom; 9 a 10 valores — Excelente.

Dados solicitados na inscricéo
Concelho a que pertence o estabelecimento de educacgdo/ ensino onde leciona.

Estabelecimento de educacgéo/ ensino onde leciona.
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Grupo de recrutamento a que pertence.

Tempo de servico.

Indique o(s) ano(s) de escolaridade que leciona.
Indique o turno em que leciona.

Ja frequentou formagado dinamizada pelos(as) formadores(as)a desta atividade formativa?

Formador(a) Leticia Maria de N6brega Macedo de Abreu

Maria Fernanda Guimaraes Ferreira Loureiro

Maria Teresa Alvarez Nunes

Paula Gomes da Lage Olim

Calendarizacéo

Presenciais Data Hora Inicio Hora Fim
06-03-2017 14:00 18:00
07-03-2017 14:00 18:00
08-03-2017 14:00 18:00
Inscricdes Os formandos deverao:

Realizar a sua inscrigdo até 28-02-2017
Consultar a Lista de Formandos selecionados a partir do dia 01-03-2017
Os Formandos selecionados terdo que confirmar a sua participagdo até ao dia 04-03-2017

Consultar a lista definitiva dos Formandos selecionados a partir do dia 05-03-2017
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