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PARA A
QUALIFICACOES ENSIN

1. Perfil de Saida’

Descrigao Geral

Proceder, sob superviséo, a repintura de veiculos, de acordo com as especificagdes técnicas definidas pelos fabricantes e
com as regras de seguranga e de protecgdo ambiental aplicaveis.

Actividades Principais

« Preparar o trabalho a realizar, utilizando as técnicas e procedimentos adequados e cumprindo as regras de seguranga
aplicaveis.

« Preparar a superficie a pintar, utilizando as técnicas e procedimentos adequados e cumprindo as regras de seguranga
aplicaveis.

« Executar a repintura de veiculos, utilizando as técnicas e procedimentos adequados e cumprindo as regras de seguranca
aplicaveis.

Executar retoques na pintura de veiculos, seleccionando as técnicas adequadas de acordo com a extensao das zonas
danificadas e utilizando os procedimentos adequados.

Identificar e corrigir defeitos de pintura em veiculos, seleccionando as técnicas adequadas de acordo com a extensao das
zonas danificadas e utilizando os procedimentos e equipamentos adequados.

« Proceder a afinagéo de cores.

« Proceder a manutengao da sua area de trabalho, efectuando a limpeza e lavagem de equipamentos, aparelhos e
ferramentas utilizadas na pintura de veiculos, utilizando os procedimentos e produtos adequados e cumprindo as regras de
protecgdo ambiental.

Elaborar relatérios e preencher documentagao técnica relativa a actividade desenvolvida.

! Este perfil corresponde ao perfil profissional de Assistente Administrativo adaptado a pessoas dom deficiéncias e
incapacidades.
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2. Organizacao do Referencial de Formacao

ANQY

AGENCIA NACIOMAL
PARA A QUALIFICACAO EO

ENSINO PROFISSIONAL, P

6369PCDI [ 1 Portefolio

6370PCDI _ Balango de competéncias/Plano individual de formagao
6371PCDI _ Igualdade de oportunidades

6372PCDI _ Procura activa de emprego

6373PCDI _ Legislagao laboral

6374PCDI _ Empreendedorismo

Cidadania e Empregabilidade
(CE)

150

Linguagem e Comunicacéo
(LO)

150

Matematica para a Vida

(Mv)

150

Tecnologias da Informagédo e Comunicagao

(mc)

150
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Codigo®

3837APCDI
1524APCDI

7310PCDI [ 4 |
1550APCDI
1527APCDI [ 6 |
3864APCDI

1558ACH [ 8 |

1584ACH [ 9 |
1585APCDI
1592APCDI
1586APCDI
1587APCDI
1556APCDI
1588APCDI
1589APCDI
1590APCDI
1593APCDI
1594APCDI
1566APCDI
1595APCDI
3865APCDI
3863APCDI
1548APCDI
1596APCDI

Formacgao Pratica

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Formacao Tecnoldégica
UFCD pré-definidas

Introdugao ao sector automovel

Ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho
Materiais - ferrosos, ndo ferrosos e ndo metalicos
Desenho técnico - generalidades

Introdugéo ao automovel

Instalagdes, equipamentos e ferramentas

Lixas e processos de lixagem em pintura automovel
Proteccao anticorrosiva

Tipos de tintas

Preparacao de tintas

Formulagéo e afinagéo de cores

Aplicagao de tintas

Sequéncias de pintura

(Des)montagem de componentes e acessorios de carrogarias / ligagdes
Técnicas de mascaragem

Pinturas gerais de carrogarias

Reparacéao e pintura de plasticos

Retoques de pintura

Aplicacao e pintura de elementos decorativos
Proteccéo de ocos / estanquecidade e insonorizagdo
Identificacéo e correccéo de defeitos de pintura

Inspecgao, controlo e acabamentos em pintura automovel

Manutencgéo de instalagées, equipamentos e ferramentas de pintura automével

Organizagéo oficinal e controlo de qualidade

Orgamentagéo em pintura automoével

em Contexto de Trabalho

Total:

Horas

25

75

25

75

50

50

75

50

75

75

75

100

100

75

75

100

100

50

50

50

50

50

50

50

50

1600

1200 H
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http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/1362
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/6800
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/6803
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8610
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8629
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/6806
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8648
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8638
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8649
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8650
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8651
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8652
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8653
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8635
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8654
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8655
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8656
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8657
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8658
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8644
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8659
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8660
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8661
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8646
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8662
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*Os codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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LIF JEQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacgao para a Integracao

. Carga horaria
Portefolio 25 horas
OJJ[EIIIJE) - Estruturar o dossié/portefdlio.

Conteudos

« Aspectos graficos de escrita e de organizagédo

« Coeréncia das experiéncias de aprendizagem relevantes

« Adequacao e fundamentacéo

« Natureza pessoal, problematizagéo, abrangéncia e profundidade
« Objectivos adequados ao projecto

Carga horaria
50 horas

Balanco de competéncias/Plano individual de formacao

« Reconhecer as singularidades das pessoas.
Ol JTHIIICII . Reconhecer as necessidades/interesses/expectativas pessoais.
« |dentificar o perfil de competéncias.

Contetdos

Singularidades pessoais

Projecto de vida individual

Diversos estilos de aprendizagem

Necessidades/interesses/expectativas pessoais

O equilibrio entre o balango de competéncias construido, avaliado e/ou as evidéncias observadas
« Perfil de competéncias

« A formacgdo centrada na pessoa

Valorizagéo de pontos fortes

Estratégias, recursos e tempos

A reflexdo sobre as praticas de formagao
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

. Carga horaria
Igualdade de oportunidades 25 horas

« lIdentificar diferentes formas de desigualdade.
(Ol JEIRIIJE)I « Reconhecer as influéncias associadas as diversidades culturais, étnicas e religiosas.
« |dentificar diferentes formas de discriminagéo pessoal, social e profissional.

Conteudos

« Desigualdade do género
o Fenémenos de violéncia em fungéo do género (masculino/feminino)
o Condicdes laborais face ao género
o O masculino e o papel simbdlico da linguagem
o Assimetrias em fungdo do género na comunicagao
« Culturas, etnias e religides
o Diversidade como uma riqueza
o Influéncias das diferentes culturas, etnias e religides para a vida de um pais
o Aimportancia das rela¢des de interdependéncia num quadro de diversidade
« Comportamentos discriminatérios
o Situagdes de discriminagéo ou abuso
o Situagdes de desigualdade
o Impactos na vida pessoal, social e profissional
o lgualdade de oportunidades numa democracia paritaria
o Igualdades de oportunidades na deficiéncia

p . d Carga horaria
rocura activa de emprego 50 horas

« Reconhecer os factores relevantes para a procura de emprego.
(ORI - |dentificar as oportunidades de emprego.
o Elaborar um curriculo.

Contetidos

« A procura de emprego
o O interesse, a motivacgéo e a satisfagéo pessoal
o Aformagao e as competéncias alcangadas
o Profissdes especificas e polivaléncias profissionais
o Os pontos fortes e os pontos fracos
o Modelos e tipos de emprego
« Oportunidades de emprego
o Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Inser¢éo Profissional), centros de recursos especializados, agéncias
privadas de colocagdo, empresas de trabalho temporario, bolsa de emprego online, Juntas de Freguesia, espagos comerciais
o Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas)
o Imprensa escrita, suporte electrénico, anuncios publicitarios, outros
« Elaboracao de curriculo
o Carta de apresentacéo
o ldentificagédo
o Formacgdo académica
o Formagao profissional
o Experiéncia profissional
o Actividades extras profissionais
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QUALIFICAGOES

. . Carga horaria
Legislacao laboral 9

25 horas

O JIAIIIE - !dentificar os direitos e deveres laborais.

Contetidos

« Legislacdo e normas na area de trabalho

o Caracterizagao da legislagéo da actividade profissional
o Condigdes de trabalho

o Assiduidade, férias e feriados

o Direitos e deveres dos trabalhadores

o Direitos e deveres dos empregadores

« Regulamentos internos na empresa

. Carga horaria
Empreendedorismo 2

25 horas

Objectivo(s) « |dentificar as caracteristicas do ao empreendedorismo.
« Reconhecer os procedimentos de estimulo ao empreendedorismo.

Contetdos

« C

(e}
o
o
[¢]

o

aracteristicas do empreendedorismo
Optimismo, iniciativa e criatividade
Conhecimento e inovagao
Relacionamento interpessoal
Capacidade de lideranca
Capacidade de organizagéo

« Suportes ao empreendedorismo

[¢]

(e}

Estratégias de intervencao
Resisténcia ao fracasso

REFERENCIAL DE FORMAGAO - PCDI | Pintor/a de Veiculos - Nivel 2 | 21-11-2012

8/23



‘Q ANCYEP
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3.2. Formacao de Base

A componente da formagao de base deve ser operacionalizada em fungédo do “Guia mefodolégico para o acesso das pessoas
com deficiéncias e incapacidades ao processo de reconhecimento, validagcao e certificagdo de competéncias — nivel basico”.
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o ANGREP

PAR

. Al EOQC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

3.3. Formacao Tecnolégica

. , Carga horaria
1523 Introducao ao sector automoével IR eI

(OJJ[EIAIIJE) - Caracterizar o sector automével.

Conteudos

« Importancia do sector automével

« Engquadramento do servigo apos venda

« Tipos de empresas de reparagéo automovel

« Funcionamento dos concessionarios

« Funcionamento das oficinas multimarca

« Parque automdvel por area geografica

« Parque automovel por classe e tipo de veiculos
« Parque automovel por categoria de veiculos

« Principais profissées da reparagdo automével
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PAR

. Al EOQC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

C horari
3837APCDI | Ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho a;%aho‘:;"a

« |dentificar e aplicar as normas gerais de ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho como meio de
prevencao de acidentes.

« l|dentificar os riscos profissionais e ambientais relacionados com o meio de trabalho e as condigées de seguranga
no desempenho da actividade.

Objectivo(s)

Conteudos

« Ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho
o Nogdes de
- Ambiente e seguranga no local de trabalho
- Higiene e saude no local de trabalho
o Conceito de:
- Perigo
- Acidente
- Dano
- Risco e doenga profissional
o Reduzir, reutilizar, recuperar e racionalizar materiais
« Prevencao de acidentes
o Estudo dos acidentes
- Classificagao
- Causas e consequéncias - forma de as combater
o Prevencéo e seguranga — o porqué das quedas
o Regras de higiene pessoal, a seguranc¢a e a saude no trabalho
o Precaugdes no manuseamento dos produtos
o Precaugdes a ter no transporte de pesos excessivos
« Riscos e o meio de trabalho
o Ergonomia
- Postura de trabalho
- Sobre carga
- Sobre-esforgos
- Aprenda a levantar e a movimentar cargas

o Ruido

o lluminagéo
- Os olhos — adaptacéo da vista
- Aluz do dia

- O encadeamento
- O contraste
- lluminagéo geral, zonal e pontual
- Riscos e medidas de seguranca
o Contaminantes quimicos
- Substancias quimicas e seus riscos — envenenamentos e 0s Seus riscos
o Tipos de contaminantes quimicos — particulas, gases, liquidos e vapores, dissolventes e metais
- Riscos na utilizagdo de produtos quimicos
- O que fazer depois de um acidente quimico
o Condigdes inseguras e actos inseguros
- Olocal e a superficie de trabalho
- Trabalho com maquinas - riscos
o A electricidade
- A electricidade e os seus perigos
- Maquinas
- Comportamento a adoptar em relagdo aos acidentes eléctricos
Os incéndios e as explosdes
O armazenamento, a movimentagao e o transporte
Arrumagcao e limpeza do posto de trabalho
A sinalizagéo de segurancga
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1524APCDI | Materiais - ferrosos, nao ferrosos e nao metalicos
Objectivo(s) . Ident!f!car e des.cr.ever matenal?. o y
« ldentificar materiais ferrosos, nao ferrosos e materiais ndo metalicos.

Contetdos

Carga horaria
25 horas

« Tipos de materiais ferrosos, nao ferrosos e materiais ndo metalicos

« Caracteristicas e propriedades de materiais ferrosos, nédo ferrosos e materiais ndo metalicos
« Utilizagdes dos materiais ferrosos, ndo ferrosos e os ndo metalicos

« Tratamentos de materiais ferrosos
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QUALIFICAGOES

. C horari
7310PCDI | Desenho técnico - generalidades a;%aho‘:;"a

« Reconhecer o material, os equipamentos e as técnicas de base do desenho técnico.

« ldentificar as técnicas e proceder ao tragado das principais figuras geométricas e representacédo de formas
elementares.

« Ler e interpretar as informagées contidas em desenhos técnicos.

Objectivo(s)

Conteudos

« Leitura de especificagdes técnicas
o O esbogo
o O protétipo
o Allustracéo
o A fotografia
o Aimitagdo de uma peca
« Introdugdo ao desenho técnico — Generalidades
o Tipos de desenhos técnicos
o Importancia da normalizagdo no desenho técnico
o Materiais, instrumentos e acessorios. As folhas e os formatos normalizados
o Tipos de linhas e tragcos normalizados. A escrita normalizada.
o Técnicas de tragagem a rigoroso e a méo livre e utilizagdo dos equipamentos de desenho
o Normas de referéncia
« Projecgdes ortogonais
o Introdugéo aos sistemas e formas de representacéo
o Nogdes e tipos de projecgdo. Projecgbes ortogonais
o Projecgbes em 3 planos
o Método do Europeu (1.° diedro) e Método Americano (3.° diedro)
o Prética de leitura, representagéo e tragagem
o Normas de referéncia
« Perspectivas
o Introdugéo. Tipos de representagédo em perspectiva. Diferencas
o Perspectiva isométrica. Tragado
o Normas de referéncia
« Construgdes geométricas. Tracado
o Introdugdo. Perpendiculares e paralelas
o Angulos e Poligonos
o Circunferéncia e circulo. Determinagao do centro da circunferéncia e de arcos
o Divisdo de segmentos de recta e circunferéncia
o Tangentes
o Concordancias. Pratica de tragagem
« Escalas
o Generalidades. Definigao e tipos de escalas.
o Aplicagbes
o Normas de referéncia
« Cotagem
o Generalidades. Elementos de cotagem
o Métodos e critérios de cotagem
o Inscri¢gdes das cotas nos desenhos
« Cortes e secgdes
o Definigbes
o Diferenga entre corte e secgdo. Tipos
o Pecas ou elementos que néo se cortam
o Simplificacdes e convencdes gerais. Pratica de leitura e representacéo
o Normas de referéncia
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. . Carga horaria
1550APCDI | Introducao ao automovel 50 horas

O JLIAIISIE - |dentificar e caracterizar carrogarias e reconhecer o funcionamento dos sistemas dos veiculos.

Contetudos

« Estruturas das carrogarias

« Formas da carrocaria

« Tipos de elementos da carrogaria

« Funcao e funcionamento dos acessorios da carrogaria

« Numero de Identificagéo do Veiculo

« Ociclo a 4 tempos

« Componentes dos motores a gasolina e Diesel

« Diferencas entre motor Diesel e gasolina

« Funcao e principio de funcionamento dos sistemas de admiss&o e escape
« Funcéo e principio de funcionamento dos sistemas de distribuigao

« Funcéo e principio de funcionamento dos sistemas de arrefecimento e lubrificagdo.
« Funcéo e principio de funcionamento dos sistemas de carga

« Funcéo e principio de funcionamento dos sistemas de arranque

« Funcéo e principio de funcionamento dos sistemas de ignigao

« Funcéo e principio de funcionamento dos sistemas de alimentagéo de gasolina
« Funcéo e principio de funcionamento dos sistemas de alimentagado Diesel
« Funcéo e principio de funcionamento dos sistemas de sobrealimentagédo

« Funcgao dos sistemas antipolui¢éo e identificagéo e localizagdo dos dispositivos de controlo de emissdes
« Caracterizagao de sistemas de transmisséo

« Funcéo e funcionamento de sistemas de transmisséo

« Componentes dos sistemas de transmissao

« Caracterizagao de sistemas de travagem

« Funcéao e funcionamento de sistemas de travagem

« Componentes dos sistemas de travagem

o Caracterizagao de sistemas de direcgéo

« Funcéo e funcionamento de sistemas de direcgao

« Componentes dos sistemas de direcgédo

« Geometria de direcgédo

« Caracterizagao de sistemas de suspensao

« Funcéo e funcionamento de sistemas de suspensao

« Componentes dos sistemas de suspensao

« Tipos e fungdes dos pneus

« Caracteristicas dimensionais dos pneus e jantes das rodas

« Caracteristicas das rodas e jantes das rodas

« Lubrificantes

. . Carga horaria
1527APCDI | Instalacdes, equipamentos e ferramentas 5% horas
Objectivo(s) . Desc_r_ever e u_t|_||zar a re_zde eléctrica e de ar comprimido e seus componentes.

« ldentificar e utilizar equipamentos e ferramentas.

Contetdos

« ldentificagédo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns numa oficina de automoveis
« Componentes da rede de ar comprimido

« Riscos e cuidados na utilizagao da rede de ar comprimido

« Utilizagéo dos varios componentes da rede de ar comprimido

« Regulagdo de presséao

« Componentes da rede eléctrica

« Riscos e cuidados na utilizagdo da rede eléctrica

« Modo de utilizagéo de equipamentos e ferramentas eléctricas
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QUALIFICAGOES

C horari
3864APCDI | Lixas e processos de lixagem em pintura automoével a;%aho‘:;"a

(OJJEIRINIJE)M - |dentificar, caracterizar e distinguir tipos de lixas e aplicar processos de lixagem, com supervis&o.

Contetudos

Tipos de lixas

Constituicdo de lixas

« Codigos e escalas granulométricas

Processos de lixagem

Critérios de selecgao de processos de lixagem
Critérios de selecgdo de gréo

« Vantagens e inconvenientes das lixagens a seco e com agua
Técnicas operatorias de lixagem

Tipos de lixadeiras

Critérios de selecgao de lixadeiras

Selecgao do gréo de lixa em fungédo do trabalho

C horari
1558ACH Proteccao anticorrosiva a;%ah O‘::;"a

(OJJEIRIIJE) - |dentificar e descrever os tipos de corrosdo e aplicar métodos de protecgdo anticorrosiva.

Conteudos

Corrosao quimica

Corroséo electroquimica

Corrosao estrutural

Tipos de decapagens

Selecgao do tipo de decapagem em fung&o do local e material a tratar
« Decapagens manuais

« Decapagens quimicas

« Decapagens mecéanicas

« Tipos de massas e vedantes

Identificagdo dos locais para aplicagdo de massas e vedantes
Aplicagao de massas e vedantes
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. . Carga horaria
1584ACH | Tipos de tintas R horae

(OJJEIRIIJEM - |dentificar e caracterizar tintas, betumes e pistolas.

Contetudos

« Constituintes basicos das tintas

« Propriedades e caracteristicas das tintas

« Tipos de secagem de tintas

« Tintas MS, HS, VHS e UHS

« Tintas de base solvente e de base aquosa

« Tipos de tintas de acabamentos

« Tipos de sistemas de acabamentos

« Critérios de seleccéo de tintas de acabamento em fung¢éo da cor e efeito pretendido

« Tipos e fungdes dos diluentes

« Tipos e fungdes dos catalisadores

« Tipos e fungdes dos aditivos

« Critérios de selecgéo de diluentes, catalisadores e aditivos com base nas fichas técnicas em fungédo da temperatura e humidade
ambiente

« Interpretagdo de fichas técnicas quanto a percentagens e proporcdes

« Interpretacdo de pictogramas quanto a percentagens e proporgdes

« Proporcdes de mistura

« Tipos e caracteristicas de betumes de reparagao.

« Tipos e caracteristicas de betumes de enchimento

« Tipos e caracteristicas de betumes de acabamento

« Tipos e caracteristicas de pistolas de pintura

C horari
1585APCDI | Preparacao de tintas a;gsaho‘::;"a
(OJJ[EIAIIJE) - Preparar tintas sob supervisdo.

Conteudos

Técnicas operatorias para preparagao de tintas
Viscosidade

Unidades de viscosidade

Converséo de unidades

Medicao da viscosidade

Influéncia da temperatura na viscosidade da tinta
Interpretacgéo de fichas técnicas

Interpretacdo de fichas de toxicidade
Interpretagao de rétulos

Interpretagcdo de simbologia de pintura
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C horari
1592APCDI | Formulacao e afinacao de cores a;%aho‘:;"a

(O] JIAIISICI - !dentificar, formular e afinar cores, sob superviséo.

Contetdos

« Cadigo de cor do fabricante do veiculo

« Codigos de cor do fabricante de tintas

« |dentificagdo de cores em catélogos

« Distingéo entre cores e nuances

« ldentificagao da nuance especifica do veiculo

« |dentificagédo de cores em microfichas

« ldentificacdo de cores em bases de dados

« Simbologia especifica para formulagbes

« |dentificagdo dos corantes

« ldentificagdo das quantidades de cada corante na formulagao
o Calculo da quantidade dos corantes, quando a quantidade é diferente da formulagao
« Preparacéo da cor

« ldentificacdo das propriedades da cor

« ldentificacdo de parametros de aplicagdo

« Coordenadas cromaticas

« Seleccao de corantes para correc¢do de parametros

« Correcgao de cores

. . . Carga horaria
1586APCDI | Aplicacao de tintas 100 horas
[OJIIANYIIEIM - Seleccionar pistolas e aplicar betumes e tintas, com supervisgo.

Conteudos

Aplicagao de betumes

Funcionamento das pistolas de pintura

« Campo de aplicagdo das pistolas de pintura

« Tipos e caracteristica de pistolas aerograficas

Critérios de selecgao de pistolas aerograficas

Caracteristicas das pistolas HVLP (High Volume Low Pressure)

Constituigado de pistolas aerograficas

(Des)montagem de pistolas

« Critérios de selecgdo de componentes da pistola em fungéo do tipo e viscosidade da tinta
« Técnicas operatorias de aplicagao de tintas com pistolas aerograficas

« Flash-off

« Regulagéo de pressdes

« Lavagem de pistolas aerograficas

« Critérios de selecgdo de pistolas airless e electrostaticas

« Técnicas operatorias de aplicagao de tintas com pistolas airless e electrostaticas através de superviséo
« Lavagem de pistolas airless e electrostaticas
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C horari
1587APCDI | Sequéncias de pintura ngh:::;'a

O JEIIIIE - Seleccionar sequéncias de pintura, com supervis&o.

Contetdos

« Camadas de uma sequéncia de pintura

« Propriedades, caracteristicas e fungdes do wash-primer, primarios, betumes, aparelhos e tintas de acabamentos
« Sequéncias de pintura para pegas novas, pegas reparadas e retoques localizados

« Incompatibilidade de tintas e defeitos de pintura nas sequéncias de pintura

« Sequéncias para servigos rapidos

« Sequéncias de pintura para veiculos comerciais

« Caracterizagao de tintas

« Critérios de selecg¢éo de produtos para as sequéncias de pintura em funcéo do tipo de trabalho

1556APCDI

(Des)montagem de componentes e acessoérios de carrocarias / ICELUEES
li O 75 horas

Objectivo(s) « |dentificar e caracterizar diferentes tipos de ligagdes, montar e desmontar componentes e acessérios da
carrogaria, com supervisao.

Contetidos

« Tipos de veiculos e carrogarias

« Tipos e propriedades dos materiais utilizados em carrogarias

« Unides soldadas

« Unides roscadas

« Unides rebitadas

« Unibes articuladas

« Unides com grampos

« Unides por colagem

« Manuseamento de equipamentos e ferramentas manuais e mecanicas
o Manuais de reparagéo de carrogarias

« (Des)montagem de elementos e acessorios interiores e exteriores

L. Carga horaria

(Ol JLEIRII ) - Aplicar técnicas de mascaragem sob supervisao.

Contetidos

« Fitas lisas e crepadas

« Espumas adesivas

« Tipos de papel de mascaragem

« Tipos de filmes de mascaragem

« Mascaragem para repintura parcial

« Mascaragem para pintura do interior do habitaculo
« Mascaragem para pintura geral do exterior

« Mascaragem para retocar por esbatimento

« Mascaragem do compartimento do motor

« Desmascaragem do veiculo
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C horari
1589APCDI | Pinturas gerais de carrocarias ng h:::;'a

O JIIISJEM - Executar pinturas gerais com supervisdo.

Contetudos

« Pintura do interior

« Pintura do compartimento do motor

« Pintura de fundo do exterior pela ordem correcta

« Lixagem de primarios e aparelhos como preparagao para pintura geral
« Aplicacédo das camadas de tinta de acabamento

C horari
1590APCDI | Reparacao e pintura de plasticos al'g; h:::s"a

(OJJEIRINIJE)M - !|dentificar, caracterizar, reparar e pintar componentes em plastico, com instrugdes directas.

Contetdos

« Tipos de plasticos

« |dentificagéo de plasticos

« Técnicas de identificagdo de plasticos

o Preparagao de superficies para reparagédo

« Critérios de selecg¢éo da técnica de reparacédo
« Técnicas de soldadura de plasticos

« Técnicas de colagem de plasticos

« Acabamento de superficies ap6s reparagéo

« Diluentes anti-estaticos

« Flexibilizantes

« Agentes mateantes

« Sequéncias de pintura para plasticos

« Técnicas de aplicagado especificas para plasticos

. C horari
1593APCDI | Retoques de pintura ag%aho‘::;"a

(OIJEIRIIIEIM - Preparar a superficie a retocar e executar retoques de pintura, com superviséo.

Conteudos

« Métodos de bizelagem

« Escolha e execucdo de métodos de bizelagem

« Escolha e execugéo de métodos de despolimento

« Técnicas de retoque

« Sequéncias de pintura para retoques

« Execucéo de retoques

« Técnica de esbatimento, utilizando verniz especifico, ou preparando diluente “Raccord”

« Técnica de costura disfargada, aproveitando vincos ou arestas existentes na pega

« Técnica de reparagao com envernizamento, com aplicagéo de tinta base e envernizamento total da peca

REFERENCIAL DE FORMAGAO - PCDI | Pintor/a de Veiculos - Nivel 2 | 21-11-2012 19/23



PA LA JEQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

C horari
1594APCDI | Aplicacao e pintura de elementos decorativos a;%aho‘:;"a

(OJJEIRINIJE) « Remover, aplicar e pintar elementos decorativos, com supervisdo.

Contetudos

« Remocao de fitas ou outros elementos decorativos

« Preparagéo da superficie para aplicagéo de elementos decorativos

« Aplicacéo de fitas decorativas, decalques, autocolantes e outros embelezadores
« Técnicas de mascaragem para aplicacéo de cores contiguas alternadas

« Aplicacéo de faixas de cor

« Ferramentas para aerografia

« Técnicas de aerografia simples

« Materiais para aerografia

C horari
1566APCDI | Proteccao de ocos / estanquecidade e insonorizacao a;%aho‘:;"a

(OJJEIRINIJE) - Avlicar protecgdo de ocos, métodos de controlo de estanquicidade e insonorizagdo, com supervisao.

Contetudos

« Verificagdo de corrosdo em zonas “ocas” da carrogaria

« Tipos de ceras de cavidades

« ldentificacdo dos locais para aplicagédo de ceras

« Aplicagéo de ceras de cavidades

« Métodos de verificagdo da estanquicidade da carrogaria

« Aplicagdo de massas e/ou colas para eliminar locais de entrada de agua
o Detecgao e eliminagao de rumorosidades

e PVC's

« Antigravilhas

« Placas betuminosas

C horari
1595APCDI | Identificacado e correccao de defeitos de pintura ag%aho‘::;"a

(OJJIEIAIIJE) - |dentificar, detectar a causa e eliminar defeitos de pintura, com supervis&o.

Conteudos

« Incompatibilidade de tintas

« Defeitos de pintura devidos a incompatibilidade de tintas / Causas dos defeitos
« Eliminagéo de defeitos devidos a incompatibilidade de tintas

« Defeitos de pintura devidos a erros de aplicagéo / Causas dos defeitos

« Eliminacéo dos defeitos devidos a erros de aplicagao

« Defeitos de pintura devidos a contaminagao / Causas dos defeitos

« Eliminagao de defeitos devidos a contaminagao

« Defeitos de pintura devidos a problemas de secagem / Causas dos defeitos

« Eliminagao dos defeitos devidos a problemas de secagem

« Defeitos de pintura devidos a erros na preparagéo de superficies / causas dos defeitos
« Eliminagéo dos defeitos a erros na preparagao de superficies
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C horari
3865APCDI | Inspeccao, controlo e acabamentos em pintura automovel a;%aho‘:;"a

Objectivo(s) « Efectuar acabamentos, limpeza, polimento e embelezamento da carrogaria e inspeccionar e controlar as tarefas

realizadas, com supervisao.

Contetdos

« Produtos de acabamento de superficies

« Execugdo de acabamentos das superficies interiores e exteriores
« Superficies a proteger durante a limpeza

« Produtos de limpeza de superficies

« Lavagem do compartimento do motor

« Lavagem do exterior da carrogaria

« Lavagem do interior do habitaculo

« Polimento a méo

« Polimento a maquina

« Seleccdo e aplicagdo de ceras de embelezamento
« Listas de controlo (check lists) das tarefas

Manutencao de instalacdes, equipamentos e ferramentas de Carga horaria
S86SAPCDI | hintura automovel ’ S Ee

(Ol JLEIRINVIJE) - Proceder a manutengéo das instalagdes, equipamentos e ferramentas, com superviséo.

Contetdos

« Tipos de manutencédo

« Componentes da rede eléctrica

« Manutengao de rede eléctrica, equipamentos e ferramentas eléctricas
« Componentes da rede de ar comprimido

« Manutengao da rede de ar comprimido

« Manutencéo de cabinas de pintura

« Protecgdo das superficies interiores da cabina

« Tipos e caracteristicas de pistolas de venturi

« Constituigdo e funcionamento de pistolas de venturi

« Manutengao de painéis infravermelhos
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C horari
1548APCDI | Organizacao oficinal e controlo de qualidade a;%aho‘:;"a

Objectivo(s) | Organizar o trabalho e controlar a qualidade das intervengdes efectuadas, utilizar e registar dados na ordem de

reparacao e gerir stocks de material, com supervisao.

Contetdos

« Andlise de mercado

« Pontos de dinamizagdo de vendas do servigo

« Fidelizagao de clientes

« Indices de desempenho dos técnicos

« Equipas de trabalho

« Técnicas de motivacdo

« Directiva CNQ 18/00

« Gestéo de tempo

« Planeamento de recursos humanos

« Fases de atendimento

« Ordem de reparagéo

« Procedimentos de actuagao para preenchimento de documentos
« Materiais necessarios a intervengéo

« Sequéncia das intervencdes

« Procedimentos de actuagdo para a esquematizagao de intervengdes
« Requisicao de materiais

« Nogoes de distribuicdo de trabalho

« Quadro de carga oficinal

« Procedimentos de actuagdo para gestéo de stocks

« Procedimentos de actuacéo para a realizagéo de inventarios
« Requisicdo de materiais

« Inventarios

« Stock minimo

« Garantias de veiculo

« Servigos técnicos

« Documentacéo técnica

« Verificagbes apos reparagao

« Lista de controlo (checklist) de qualidade

« Qualidade do trabalho

C horari
1596APCDI | Orcamentacao em pintura automovel a;%aho‘::;"a

(OIJEIRIIIEI - Participar na realizagio de orgamentos, com supervis&o.

Conteudos

Identificagdo de danos na pintura

Sequéncia de pintura a aplicar

Gravidade dos danos

Consulta de pregarios

Consulta do manual de reparagao da carrogaria

Consulta de temparios

Calculo de precos de produto pronto a aplicar face aos pregos de produto e propor¢do de mistura
Elaboragéo de orgamentos

Utilizagao de aplicativos informaticos de apoio a orgamentagao

Apresentacéo de orgamentos
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4. Sugestiao de Recursos Didacticos

« Manual de formando de ferramentas manuais - CEPRA

« Manual de formando de rede de ar comprimido e manutencgao de ferramentas pneumaticas - CEPRA

« Manual de formando de rede eléctrica e manutengao de ferramentas eléctricas - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de (des)montagem de componentes/acessorios de carrogaria/ligacdes - CEPRA
« Manual de formando e guia de formador de aplicagado de tintas - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de aplicagao de tintas de reparagao de plasticos e vidros - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de aplicagao e pintura de elementos decorativos — CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de formulagao e afinagao de cores - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de identificagdo e correcgéo de defeitos de pintura - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de inspecgao, controlo e acabamentos em reparagéo de carrogarias - CEPRA
« Manual de formando e guia de formador de instalagbes, equipamentos e ferramentas/manutengdo — CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de lixas e processos de lixagem - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de orgamentagéo - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de pintura de plasticos — CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de protecgdo anticorrosiva/estanquicidade e insonorizagao - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de retoques de pintura - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de sequéncias de pintura - CEPRA

« Manual de formando e guia de formador de tipos e preparagéo de tintas - CEPRA

« Manutengdo em Portugal: tendéncias, qualificagdes e formagéo (A) - Lisboa, IQF, 2005
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