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PARA
QUALIFICACOES ENSIN

1. Perfil de Saida’

Descrigao Geral

O/A Operador/a de Jardinagem é o/a profissional que executa, sob supervisdo, tarefas relativas a instalagdo e manutencéo de
jardins e espagos verdes, tendo em conta as condi¢des edafo-climaticas e respeitando as normas de protecgdo do ambiente,
seguranga, higiene e saude no trabalho.

Actividades Principais

Preparar o terreno, para instalagéo de jardins e espagos verdes.

Instalar as espécies ornamentais de acordo com as orientagdes recebidas.

« Proceder a manutencao de jardins e espacos verdes, tendo em conta os habitos vegetativos das espécies e as condigdes
edafo-climaticas, de acordo com as orientagdes recebidas.

« Operar com maquinas e equipamentos de jardinagem e agricolas adequados as actividades a realizar, de acordo com as
orientagdes recebidas.

« Executar a conservagao e a limpeza dos equipamentos e instalagdes inerentes ao trabalho desenvolvido.

! Este perfil corresponde ao perfil profissional de Assistente Administrativo adaptado a pessoas dom deficiéncias e
incapacidades.
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2. Organizacao do Referencial de Formacgao

ANQY

AGENCIA NACIOMAL
PARA A QUALIFICACAO EO

ENSINO PROFISSIONAL, P

6369PCDI [ 1 Portefolio

6370PCDI _ Balango de competéncias/Plano individual de formagao
6371PCDI _ Igualdade de oportunidades

6372PCDI _ Procura activa de emprego

6373PCDI _ Legislagao laboral

6374PCDI _ Empreendedorismo

Cidadania e Empregabilidade
(CE)

150

Linguagem e Comunicacéo
(LO)

150

Matematica para a Vida

(Mv)

150

Tecnologias da Informagédo e Comunicagao

(mc)

150
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Codigo®
3059APCDI
3060APCDI
3061APCDI

6386PCDI
3062APCDI
3063APCDI
3064APCDI
3065APCDI
3066APCDI
3067APCDI
3070APCDI
3071APCDI
3072APCDI
3073APCDI
3074APCDI
3075APCDI
3076APCDI

3077ACH
3078APCDI
3079APCDI

3080APCDI
6387PCDI

6388PCDI

4388APCDI
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N
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N
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Formacao Tecnoldégica

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAD E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

UFCD pré-definidas Horas
Morfologia vegetal 25
Botanica 25
Factores edafo-climaticos 25
Manutencéo de jardins - iniciagéo 75
Manutencéo de jardins 100
Sistemas de rega e drenagem 75
Adubagbes de cobertura e manutengéo 75
Podas 100
Fitossanidade 50
Manutencéo de relvados em jardins 100
Fertilizacao 50
Moto cultivador 25
Preparagéo de solos para jardins 100
Construcéo / Instalagao de infra-estruturas paisagisticas 75
Estilos de jardins 25
Plantas ornamentais - multiplicagcao 75
Plantagdo em vasos e floreiras 75
Plantacado de jardins 100
Instalagéo de relvados - plantacéo 75
Instalagéo de relvados - sementeira 75
Instalacéo de relvados - placas 75
Normas de qualidade, proteccao do ambiente, seguranga, higiene e saude na 50
jardinagem
Compostagem 75
Viveiros de plantas 75
Total: 1600
1200 H

Formacao Pratica em Contexto de Trabalho
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http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/6727
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/6728
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8577
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http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/6733
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‘Q ANCYEP

CATALOGO AGENCIA MNACIOMAL
N A B PARA A QUALIFICACACED
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |P

*Os codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacgao para a Integracao

- Carga horaria
Portefolio 25 horas
OJJ[EIAIISJE) - Estruturar o dossié/portefdlio.

Conteudos

« Aspectos graficos de escrita e de organizagéo

« Coeréncia das experiéncias de aprendizagem relevantes

« Adequacao e fundamentacéo

« Natureza pessoal, problematizagéo, abrangéncia e profundidade
« Objectivos adequados ao projecto

Carga horaria
50 horas

Balanco de competéncias/Plano individual de formacao

« Reconhecer as singularidades das pessoas.
Ol JTHIICII - Reconhecer as necessidades/interesses/expectativas pessoais.
« |dentificar o perfil de competéncias.

Contetdos

Singularidades pessoais

Projecto de vida individual

Diversos estilos de aprendizagem

Necessidades/interesses/expectativas pessoais

O equilibrio entre o balango de competéncias construido, avaliado e/ou as evidéncias observadas
« Perfil de competéncias

« A formacgdo centrada na pessoa

Valorizagéo de pontos fortes

Estratégias, recursos e tempos

A reflexdo sobre as praticas de formagao
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. Carga horaria
Igualdade de oportunidades 25 horas

« l|dentificar diferentes formas de desigualdade.
(Ol JEIRIIJE)M « Reconhecer as influéncias associadas as diversidades culturais, étnicas e religiosas.
« ldentificar diferentes formas de discriminagéo pessoal, social e profissional.

Conteudos

« Desigualdade do género
o Fenémenos de violéncia em fungéo do género (masculino/feminino)
o Condicdes laborais face ao género
o O masculino e o papel simbdlico da linguagem
o Assimetrias em fungdo do género na comunicagao
« Culturas, etnias e religides
o Diversidade como uma riqueza
o Influéncias das diferentes culturas, etnias e religides para a vida de um pais
o Aimportancia das rela¢des de interdependéncia num quadro de diversidade
« Comportamentos discriminatérios
o Situagdes de discriminagéo ou abuso
o Situagdes de desigualdade
o Impactos na vida pessoal, social e profissional
o lgualdade de oportunidades numa democracia paritaria
o Igualdades de oportunidades na deficiéncia

. Carga horaria
Procura activa de emprego 50 horas

« Reconhecer os factores relevantes para a procura de emprego.
(ORI - |dentificar as oportunidades de emprego.
o Elaborar um curriculo.

Contetidos

« A procura de emprego
o O interesse, a motivacgéo e a satisfagéo pessoal
o Aformagao e as competéncias alcangadas
o Profissdes especificas e polivaléncias profissionais
o Os pontos fortes e os pontos fracos
o Modelos e tipos de emprego
« Oportunidades de emprego
o Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Inser¢éo Profissional), centros de recursos especializados, agéncias
privadas de colocagdo, empresas de trabalho temporario, bolsa de emprego online, Juntas de Freguesia, espagos comerciais
o Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas)
o Imprensa escrita, suporte electrénico, anuncios publicitarios, outros
« Elaboracao de curriculo
o Carta de apresentacéo
o ldentificagédo
o Formacgéo académica
o Formagao profissional
o Experiéncia profissional
o Actividades extras profissionais
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. . Carga horaria
Legislacao laboral 9

25 horas

O JIAIIIE - !dentificar os direitos e deveres laborais.

Contetdos

« Legislacdo e normas na area de trabalho

o Caracterizagao da legislagéo da actividade profissional
o Condigdes de trabalho

o Assiduidade, férias e feriados

o Direitos e deveres dos trabalhadores

o Direitos e deveres dos empregadores

« Regulamentos internos na empresa

. Carga horaria
Empreendedorismo 2

25 horas

Objectivo(s) « |dentificar as caracteristicas do ao empreendedorismo.
« Reconhecer os procedimentos de estimulo ao empreendedorismo.

Contetidos

« C

(e}
o
o
o

o

aracteristicas do empreendedorismo
Optimismo, iniciativa e criatividade
Conhecimento e inovagao
Relacionamento interpessoal
Capacidade de lideranca
Capacidade de organizagéo

« Suportes ao empreendedorismo

o

(e}

Estratégias de intervencao
Resisténcia ao fracasso
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3.2. Formacao de Base

A componente da formagao de base deve ser operacionalizada em fungdo do “Guia mefodolégico para o acesso das pessoas
com deficiéncias e incapacidades ao processo de reconhecimento, validagéao e certificagdo de competéncias — nivel basico”.
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3.3. Formacao Tecnolégica

. Carga horaria
3059APCDI | Morfologia vegetal 295 P——
Objectivo(s) . Ident|f|c§r os pr|n0|pe~us orgaps das plantas.
« Caracterizar as fungdes vitais das plantas.

Conteudos

« Orgaos das plantas e sua fisiologia
o Tipos de raiz e sua fungéo de suporte e absorgéo
o Tipos de caule e sua fungdo de circulagéo
o Tipos de folha e sua funcéo fotossintética
o Tipos de flor, diferenciagao floral e fungao reprodutiva
o Semente e sua fungdo na reprodugéo

A= Carga horaria
Objectivo(s) « ldentificar espécies ornamentais utilizadas em jardins.
« Elaborar herbario.

Conteudos

« Taxonomia (nogdes)
o ldentificagdo de espécies
« Ciclo de vida
« Arvores, arbustos, herbaceas
« Porte e forma das arvores e arbustos
« Folhosas/resinosas/palmaceas, etc.
« Bolbosas, rizomatosas, tuberosas, etc.
« Carnudas, aquaticas e plantas de interior
« Elementos verdes decorativos
Plantagao de arvores e arbustos em macigo, grupo e isolado
Cortinas
Sebes
Trepadeiras (pérgolas)
Bordaduras
Macicos
Mosaicos
Mixed-border
Relvados
Plantas aquaticas (lagos)
Floreiras (interior/exterior)

0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0o 0o O o
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L. Carga horaria
3061APCDI | Factores edafo-climaticos 25 horas

O JIAIISJEI - Descrever as caracteristicas e as exigéncias edafo-climaticas das plantas ornamentais mais utilizadas.

Contetudos

« Factores climaticos (nogdes)
o Luz
o Temperatura
o Humidade
o Vento
« Influéncia do clima/microclima no crescimento das plantas
o Influéncia da temperatura no ciclo vegetativo
o Regime de chuvas
o Exposigcéo do terreno
o Protecgao do terreno
o Protecgao contra o vento
« Aparelhos de medida
o Termdémetro
o Higrémetro
o Fotdmetro
o Tina de evaporagéo
« Estacdes do ano
« Exigéncias climaticas das plantas
« Acidentes climatéricos/meios de prevencéo e defesa
« Nogao de solo agricola
o Definigdo
o Tipos de solo
o A agua no solo
« Relevo/eroséo

C horari
6386PCDI Manutencao de jardins - iniciagcao a;gsahot:;asna

. . « Proceder a sachagem e monda de placas ajardinadas e a execugéo de retanchas em canteiros e outras placas
Objectivo(s) ajardinadas

Contetdos

« Sacha
« Monda de placas ajardinadas
« Retanchas em canteiros e outras placas ajardinadas

C horari
3062APCDI | Manutencao de jardins alrogg h:::;'a

Objectivo(s) « Reconhecer a importéncia do aproveitamento de detritos vegetais para a preparagado de composto/terrigo.
« Proceder a limpeza dos jardins, tanques, lagos, jogos de agua, outros.

Conteudos

« Recolha de detritos vegetais

« Preparacéo de terrico

« Destrogador de residuos vegetais

« Limpeza geral dos jardins, tanques, lagos, jogos de agua, etc.
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. C horari
3063APCDI | Sistemas de rega e drenagem a;%aho‘:;"a

« Colaborar na avaliagdo das necessidades hidricas das plantas.

Objectivo(s) | Colaborar na instalagéo de sistema de rega no jardim (superficie) e efectuar diferentes tipos de rega.
« Colaborar na manutencao de equipamentos de bombagem e distribuicdo de agua de rega.

« Colaborar na instalagdo do sistema de drenagem.

Conteudos

0 Rega
o Necessidades hidricas das plantas
o Fungéao da agua nas plantas
o Caréncia e excesso de agua
o Controlo da humidade
« Sistemas de rega
o Rega localizada (por pé) - gota-a-gota e caldeiras em volta de arvores e arbustos
o Rega por aspersao e micro-asperséo (mangueira com espalhador/agulheta, torniquetes e aspersores, micro-aspersores)
o Rega por alagamento
o Programadores de rega (temporizador)
« Conservacéo e manutengdo do equipamento de rega
o Limpeza de filtros e bocas de rega
o Remendar e enrolar mangueiras
o Equipamentos e utensilios necessarios
« Instalagéo de um sistema de drenagem
o Importancia
o Materiais mais utilizados
o Instalag&o de um sistema, com supervisao

. - Carga horaria
3064APCDI | Adubacdes de cobertura e manutencao 7% horas
Objectivo(s) « Efectuar, sob supervisdo, adubagdes de cobertura em fungédo das necessidades de cada espécie.

« Efectuar, sob supervisdo, adubagdes de manutengao.

Contetdos

o Adubagédo
o Fertilidade
- Nogao de fertilidade
- Elementos nutritivos e suas fungdes
- Sintomas de caréncias e excesso de nutrientes
o Aplicagao de fertilizantes
o Nogéo de adubo
- Classificagédo
o Nogao de correctivo
- Classificagao
o Escolha de fertilizantes
o Técnicas de aplicacédo
o Tipos de adubos de cobertura utilizados em jardins
o Aplicagéo de adubos de cobertura, manualmente ou utilizando carrinho distribuidor
o Aplicagdo de adubagdes foliares
o Normas de seguranga, higiene e protecgdo do ambiente
Adubagéo de manutengao
Importancia
Epocas de intervengéo
Tipos de adubos
Magquinas e alfaias utilizadas

o
o
[¢]
o

REFERENCIAL DE FORMAGAO - PCDI | Operador/a de Jardinagem - Nivel 2 | 21-11-2012 12 /20



QUALIFICAGOES

Carga horaria

« Aplicar, sob supervisdo, os principios gerais de poda de arvores e arbustos ornamentais.
(Ol IR IE) I - Aplicar, sob supervisdo, técnicas de poda de manutencéo e formagéo de arvores e arbustos ornamentais.
« Realizar operagdes de preparagéo e manutengao dos utensilios de poda.

Conteudos

« Objectivos da poda de arvores e arbustos ornamentais
« Diferentes tipos de poda de formagao de arvores ornamentais — arvores anteriormente submetidas a formas contrarias a sua forma
natural e a importancia de respeitar o porte/a forma natural das arvores e arbustos ornamentais
« Tipos de podas
o Podas de formagao
o Podas de manutencéo
o Podas de rejuvenescimento/renovacéo
o Podas fitossanitarias - manutengao e recuperagéao de arvores debilitadas pela idade e por agentes fitopatologicos
« Podas em arvores ornamentais, em fungao da espécie, do porte, e da sua forma natural
« Zonas de corte
« Forma de efectuar os cortes
« Poda de trepadeiras, sebes, bordaduras, roseiras, arbustos talhados com formas geométricas e outras figuras
« Motosserras
o Funcionamento
o Montagem do sistema de corte
o Equipamento de protecgéo
« Tipos de tesouras de poda

. . Carga horaria

(Ol JLEIRIIIE)M - |dentificar fito-farmacos e proceder ao tratamento fitossanitario (apds prescrigdo e sob superviséo de um técnico).

Contetidos

Inimigos das culturas

o Parasitarios

o N&o parasitarios

Meios de luta/proteccéo das plantas

o Mecanicos

o Fisicos

o Quimicos

o Culturais

o Bioldgicos

o Protecgéo integrada (nogéo de ecossistema - equilibrio ecolégico)
Aplicagao de meios de combate contra inimigos das plantas

o Aplicacéo de caldas

o Higiene e segurancga - equipamentos de protecgao
Pulverizadores de dorso e pulverizador motorizado de carrinho
o Tipos

o Constituicao

o Funcionamento

o Manutengéo/conservagéo
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C horari
3 APCDI | Manutencao de relvados em jardins ng h:::;'a

« Efectuar, sob supervisao:
o O corte da relva, utilizando equipamento adequado e respeitando as normas de higiene e seguranca.
As escarificagdes no relvado.
O arejamento do relvado.
As adubagdes de cobertura no relvado.
A substituicdo de pequenas placas de relva em zonas danificadas e efectuar a re-sementeira de zonas do
relvado mais danificadas.

Objectivo(s)

[¢]
o
o
[¢]

Conteudos

« Corta-relvas
o Constituicéo
o Funcionamento
o Manutengéo
o Regulagdes e afinagdes
o Avarias mais frequentes
« Frequéncia de cortes, relacionando com a época do ano
« Altura de corte, relacionando com a finalidade do relvado
« Remocgéo do relvado, pedras e outros detritos antes de efectuar o corte
« Corte do relvado e aparar as zonas inacessiveis ao corta-relvas
« Escarificador
« Rogadora
o Constituicdo
o Funcionamento
o Manutengéo
o Avarias mais frequentes
« Arejamento de relvados muito compactados
« Adubos de cobertura utilizados em relvados
o ldentificagédo
o Aplicagdo manual e em carrinho distribuidor

- ~ Carga horaria
3070APCDI | Fertilizacao 50 horas

(Ol JEIRII ) - Reconhecer as caracteristicas do solo que condicionam a fertilidade.

Contetidos

« Avaliacao da fertilidade
o Colheita e correcgdes de um solo
- Colheita de amostras para analise
- Correcgao do pH. Como e com que correctivos
- Correcgao da matéria organica. Como e com que correctivos
- Correcgao da fertilidade. Como e com que correctivos
« Nogéo de substrato
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QUALIFICAGOES

. Carga horaria

« Acoplar e desacoplar, sob supervisdo, ao motocultivador, diferentes alfaias necessarias para a preparagédo do
Objectivo(s) solo, regulando-as de forma conveniente.
« Realizar trabalhos de preparacéo do solo.

Conteudos

Constituicdo e funcionamento dos érgdos do motocultivador
Partes utilizadas para o acoplamento de alfaias

« Acoplar as alfaias mais indicadas

Proceder a regulagdes e afinagdes

Fungbes das diferentes alfaias

Trabalhos de preparagao do solo, com supervisdo

o Profundidade e alinhamento

o Nivelamento

o Velocidades de funcionamento a seleccionar

« Profundidade de lavoura

« Limpeza, lubrificagcdo e manutengdo do motocultivador e alfaias
« Normas de seguranga, higiene e protecgéo do ambiente

C horari
3072APCDI | Preparacao de solos para jardins alrgg h:::;'a

(OJJEIGIJE) - Efectuar manualmente, arranjos complementares, utilizando equipamento/utensilios adequados.

Conteudos

« Solo ideal para jardins
« Remocéo de pedras e detritos existentes no terreno, procedendo a sua limpeza geral
« Seleccionar e dispor sobre o terreno pedras com interesse decorativo
« Técnicas de manuseamento de equipamento/utensilios para trabalhos complementares de preparagéo do solo, com super visdo
o Enxadas
o Ancinhos
o Picaretas
o Pas
o Carrinho-de-mé&o
o Rolos/cilindros
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Carga horaria

3073APCDI s

Construcao / Instalacao de infra-estruturas paisagisticas

: : « Colaborar, sob orientagdo na construgao/instalagédo de infra-estruturas basicas e paisagisticas, de acordo com a
Objectivo(s) ! s
planta ou projecto do jardim.

Contetidos

« Construgédo de um jardim aquatico
o Movimentagao da terra
o Impermeabilizagao
o Fornecimento de agua
« Construgao de um jardim rochoso
o Movimentacgao da terra
o Colocacéo das pedras
« Instalagéo de relvados
o Tipos de relvados. Misturas de sementes
o Preparagdo do solo (mobilizago, limpeza, correcgéo, nivelamento, adubagéo de fundo)
o Instalagéo de sistemas de rega e drenagem
o Técnicas de sementeira
o Relva em placas e sua aplicacdo

. . . Carga horaria
3074APCDI | Estilos de jardins 25 horas
OIJEIANYIIEIM - |dentificar os principais estilos de jardins.

Conteudos

« Jardim classico

« Jardim moderno

« Jardim rochoso

« Jardim oriental

« Outros estilos

« Diferenga entre jardim/parque/circuito de manutengao

. C horari
3075APCDI | Plantas ornamentais - multiplicacao a;%aho‘::;"a

(Ol JLEIRINI )M - |dentificar e efectuar diferentes processos de multiplicagéo de plantas ornamentais.

Contetdos

« Multiplicagéo sexuada

« Multiplicagdo assexuada
o Estaca foliar

o Estaca caulinar

o Mergulhia

o Enxertia

o Alporque

o Divisao de tufos

o Rebentos da raiz

o Bolbos/rizomas, etc.

Exigéncias a respeitar para a multiplicagcdo de plantas ornamentais

Locais

Recipientes

Substratos

Temperatura/humidade/luz

o
[¢]
[¢]
(e}

REFERENCIAL DE FORMAGAO - PCDI | Operador/a de Jardinagem - Nivel 2 | 21-11-2012 16/ 20
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C horari
3076APCDI | Plantacao em vasos e floreiras a;gsahot:;asna

(OJJ[EIQIIJE)M - Proceder a preparagéo de floreiras de plantas ornamentais de interior.

Conteudos

« Epoca de plantaggo

« Envasamentos/reenvasamentos/repicagens
o Plantas de interior
o Floreiras — tipos
o Substratos

C horari
3077ACH Plantacao de jardins al'gg h:::;a

« Abrir covas e valas manualmente.

« Plantar manualmente, arvores e arbustos de raiz nua.

« Plantar manualmente, arvores e arbustos com torrao.

(OlJ[SIAIIIE)I - Plantar diferentes espécies em macico, grupo de arvores e arbustos, isolado, cortina, sebes, bordaduras,
macigos, mosaicos, mixed-border, trepadeira.

« Plantar plantas aquaticas.

« Plantag@o em alegretes.

Conteudos

« Covas e valas - dimensdes e abertura manual

« Técnicas de abertura de covas e valas

« Equipamento de protecc¢ao individual

« Plantagdo manual - arvores e arbustos de raiz nua e torrdo
« Tutoramento

« Profundidades de sementeira

« Profundidades de plantagéo de espécies bolbosas, rizomatosas, etc.
« Poda de transplantacao

« Preparagao das plantas

« Abacelamento

« Equipamentos e utensilios

C horari
3078APCDI | Instalacao de relvados - plantacao a;gsaho‘::;"a

(OJJEIRIIIEI - |nstalar, sob supervisdo, relvados por plantagéo.

Conteudos

« Instalagao de relvados por plantagdo
o Preparagdo do solo (estrumagao, mobilizagdo, adubacao, regularizagéo e limpeza do terreno)
Preparacéo dos rizomas
Plantagao dos rizomas (quiconcio)
Compactagao dos rizomas com cilindro

(]
e}
[e]
o Equipamentos e utensilios
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. C horari
3079APCDI | Instalacao de relvados - sementeira a;%aho‘:;:"a

(O JEINIIEM - Instalar, sob supervis&o, relvados por sementeira.

Contetdos

« Instalagdo de relvados por sementeira

o

o O O 0o O O o

Identificagdo de gramineas

Lotes de sementes para relvados

Preparagéo do solo (igual)

Pesar a semente

Semear, manualmente ou com semeador de carrinho
Picar o terreno ou espalhar terra sobre a semente
Compactar com cilindro

Equipamentos e utensilios

Cares horai
3080APCDI | Instalagio de relvados - placas e

(OIJEIRIVI )M - Instalar, sob supervis&o, relvados por aplicacéo de placas.

Contetdos

« Escolha da mistura das placas de relva

« Preparagao do solo (limpeza, mobilizacéo, regularizagao e distribuicdo de camada de substrato ou turfa)
« Aplicagao de placas de relva

« Compactagéo com cilindro (bolsas de ar e enraizamento)

« Disfarce de unides entre placas

« Equipamentos e utensilios

6387PCDI

Normas de qualidade, protecciao do ambiente, seguranca, Carga horaria
higiene e saude na jardinagem 50 horas

Objectivo(s) « Reconhecer os principais riscos e aplicar as normas e as boas praticas, tendo em vista a protec¢éo e melhoria do

ambiente, a garantia das condi¢des de seguranga, higiene e saude na jardinagem.

Contetudos

« Proteccdo e melhoria do ambiente

(o}
o

o

Nogéo de ambiente
Poluigdo e saude ambiental
Medidas de proteccédo da dgua e do solo

« Introdugéo a problematica de prevengéo e seguranga no trabalho
« A prevencgédo de acidentes, doengas profissionais e a seguranga no trabalho

o

O O O O O

o

Movimentag&o manual de cargas

Riscos na utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos
Riscos na actividade

Riscos na utilizagdo de maquinas

Prevencao de incéndios

Seguranga nas instalacdes

Nogdes de primeiros socorros

« Cadigo de boas praticas

[¢]

Regras
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Carga horaria
6388PCDI | Compostagem o —

Objectivo(s) | Realizar a compostagem dos residuos vegetais do jardim, identificando as fases, o processo e os factores

responsaveis pelo sucesso da compostagem.

Contetidos

« O processo da compostagem

« Factores que afectam a actividade microbiolégica

« Factores que conduzem a condigbes de anaerobiose
« Os invertebrados da pilha de compostagem

« Construgdo de uma pilha de compostagem

.. Carga horaria
4388APCDI | Viveiros de plantas 75 horas
Objectivo(s) « Instalar um viveiro de plantas.

« Executar as operagdes relativas a um viveiro.

Conteudos

« Factores condicionantes na instalacdo de um viveiro (nogdes basicas)
o Edafo-climaticos

o Localizagéo

o Area disponivel

o Disponibilidade de égua de rega e electricidade

Organizagéo de um viveiro

o Zona de multiplicagéo

o Zona de pés-mae

o Zona de preparacéo de estacas de enraizamento

o Zona de crescimento de manutencéo

Meios auxiliares de propagagao

o Substratos

o Vasaria

o Abrigos (estufas, tuneis, estufins e abrigos com sombreamento)
o Etiquetagem
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4. Sugestiao de Recursos Didacticos

Agricultura em Portugal (A) - A.V. Portugal, Editorial Presenca, 1985

Agricultura geral - Robert Diehl, Porto, Classica Editora, 1984

« Arbustos ornamentais - Flora Print, Sintra, Girassol Edigdes, 1996

Colec¢éo seguranca, higiene e satde no trabalho (MANUAIS / CD-ROM / VIDEQS), Colectividade autor, 2001

« Concepgéo de locais de trabalho - Antonio Fonseca, 1998

« Construgéo de estruturas de jardins (A) - Richard Wiles, Mem Martins, Colecgdo Euro-Agro, Publicagdes Europa-América,
1999

« Diagnostico de necessidades de competéncias no meio rural. Relatério intermédio. Documento reservado — CAP, 2006

Dicionario da agricultura - A. Mantas, Publicacdes Dom Quixote, 1992

Fertilizacdo - Santos Quelhas, 2.2 edicdo, Mem Martins, Europa América, 1996

Flores e plantas do jardim de rocha - Robert Fritsca, Colecgao Jardinagem Pratica, Girassol Edigdes, 1996

Flores e plantas do jardim de rocha, Jardinagem pratica — Robert Fritsca, Girassol Edigbes, 1996

« Grandes sistemas de organizagdo da economia agraria - H. Barros, Sa da Costa Editora, 1982

Guia verde das hortas e jardins - 22 Edigo, Lisboa, Proteste, EPIDECO, 1999

Higiene, seguranca, satide e prevengédo de acidentes no trabalho - Rui Veiga

Landescapes - Decks & project plans — Home Planners, Arizona, 2001

Livro do jardim (O) - Lisboa, Selecgdes do Reader’s Digest, 1996

« Manual de mecanizagéo do tractor - Rui Fernando Carvalho, Publicagdes do Ministério da Educagao, 1991

« Manual pratico de jardinagem — Flora Print, Girassol Edi¢bes, Sintra, 1996

o Mecanizagéo agricola - Hernandi Mouréo

« Movimentacdo manual de cargas - Filomena Teixeira, IDICT, 1999

« Negociagbes com a C.E.E. e a agricultura portuguesa (As) - J. Varela, Publicagbes Dom Quixote, 1991

« Operacgbes e maquinas: agricultura geral - Joaquim M. C. Cerqueira, Classica Editora, 1991

« Politica agricola comum e a sua aplicagdo & agricultura portuguesa (A) - J. Varela, Publicagdes Dom Quixote, 1998

« Pragas e doencas das plantas - colecgao Euro-Agro, 3.2 edigdo, Mem Martins, Publicagées Europa-América, 1999

« Pragas y enfermedades de los cépedes — The American Phitopathological Society, Edicdes Mundi — Prensa, Barcelona,
1994

« Propagacéo de plantas (A) — Philip Memillan Browse, Colecgéo Europa-América, Mem Martins, 1998

« Propriedade e agricultura — evolugdo do modelo dominante de sindicalismo agréario em Portugal - CES, 1999

« Rega (A) - J. Rasquilho Raposo, Lishoa, Calouste Gulbenkian, 1997

« Rega em Portugal (A) - José Rasquilho Raposo, Lisboa, Ministério da Agricultura

« Relvados, cobertura do solo, controlo das ervas daninhas - Colecgéo Euro-Agro, 2.2 edigdo, Mem Martins, Publicacdes

Europa-Ameérica, 1998

Sector da agricultura em Portugal (O) - Lisboa, INOFOR, 2002

« Seguranga e satde no trabalho - Fernando A. Cabral, Manuel M. Roxo, 2000

« Sintese do cédigo da estrada - Costa Pereira

Sistemas de rega - R. Dugde Woodson, Colecgdo Euro-Agro, Mem Martins, Publicagdes Europa-América, 1999.

Solos, fertilidade e fertilizagéo - Eduardo José Romeiras, Santarém, Assoc. Agricultores do Ribatejo, 1995

Trabalho agricola: tractores e maquinas agricolas - Fausto Briosa, 1998

Trabalho florestal: manual de prevengéo - Filomena Teixeira, IDICT, 2001

« Tudo verde, Guia das plantas e flores - Francisco Bianchini Azzura Carrara Pantano, Editora Sdo Paulo, 1974

Utilizagdo de pesticidas agricolas - Filomena Teixeira, IDICT, 1999

« www.abolsamia.pt

« Www.agroportal.pt

« Www.apepa.pt

o Www.iefp.pt

o Www.isa.utl.pt

o Www.min-agricultura.pt

o Www.pt.osha.eu.int

o Www.pti.com.br

« Www.sobresites.com/agronomia

o Www.utad.pt

REFERENCIAL DE FORMAGAO - PCDI | Operador/a de Jardinagem - Nivel 2 | 21-11-2012 20/ 20



	1. Perfil de Saída1 
	2. Organização do Referencial de Formação 
	3. Desenvolvimento da Formação 
	3.1. Formação para a Integração 
	3.2. Formação de Base 
	3.3. Formação Tecnológica 
	4. Sugestão de Recursos Didácticos 

