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PARA
QUALIFICACOES ENSIN

1. Perfil de Saida’

Descrigao Geral

Efetuar, sob supervisdo, o acabamento de livros, brochuras e outros produtos graficos, por processos manuais e mecanicos.

Actividades Principais

« Executar cortes de papel e de cartao utilizando diferentes tipos de guilhotinas, mecanicas e electrénicas e outras maquinas
de acabamentos.

Dobrar folhas de papel manual e mecanicamente.

Ordenar cadernos, folhas e outros elementos, manual e mecanicamente, por processos de algamento e encasamento, com
vista a constituicéo de livros, brochuras e outros produtos graficos.

Costurar a linha livros algados, manual e mecanicamente.

« Coser a arame livros, revistas e brochuras encasados, utilizando maquinas de grampar.

« Armar e colar capas e embalagens, utilizando processos manuais e mecanicos.

« Encapar livros manual e mecanicamente.

! Este perfil corresponde ao perfil profissional de Assistente Administrativo adaptado a pessoas dom deficiéncias e
incapacidades.
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CATALOGO
NACIONAL DE

QUALIFICAGCOES

2. Organizacao do Referencial de Formacao

ANQY

AGENCIA NACIOMAL
PARA A QUALIFICACAO EO

ENSINO PROFISSIONAL, P

6369PCDI [ 1 | Portefolio

6370PCDI _ Balango de competéncias/Plano individual de formagao
6371PCDI _ Igualdade de oportunidades

6372PCDI _ Procura activa de emprego

6373PCDI _ Legislagao laboral

6374PCDI _ Empreendedorismo

Cidadania e Empregabilidade
(CE)

150

Linguagem e Comunicacéo
(LS

150

Matematica para a Vida

(Mv)

150

Tecnologias da Informagédo e Comunicagao

(mc)

150
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CATALOGO

QUALIFICACOES

Codigo®
0051APCDI
0052APCDI
0053APCDI

0055ACH
0056ACH
0058APCDI
0060APCDI
0061APCDI
0062APCDI
0063APCDI
0064ACH
0065APCDI
0066
0067APCDI
0068APCDI
0069APCDI
7341PCDI
7342PCDI
7343PCDI

0073APCDI
7344PCDI

7345PCDI
7346PCDI
7347PCDI

0349APCDI

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAD E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

Formacao Tecnolégica
UFCD pré-definidas

Técnicas de corte de papel

Cortes em guilhotinas unilaterais e trilaterais

Corte de livros e revistas

Pratica de corte - prevencao e seguranga

Execucgéo de dobras e algadas

Costura com linha

Pratica de coser mecanicamente livros e revistas

Costura a arame, encasamento e corte

Encasamento manual

Encasamento em maquina de acabamento em linha

Execugao de brochura (capa mole)

Execugédo de cartonagem (capa dura) - corte

Execugéo de cartonagem (capa dura) - bitola e preparagéo da cola
Pratica em maquinas de brochura (capa mole)

Pratica em maquinas de armar capas: corte de cartdo em cisalha circular
Pratica em maquinas de armar capas - afinagdes e preparagao da cola
Maquinas, ferramentas, materiais e utensilios

Plastificagéo de papel

Contagem e embalamento de materiais

Aplicacdo do modulo de colagem do virado da tarlanta e prensa

Preparagao e manutencdo de maquinas, ferramentas, utensilios, materiais e

espacos

Procedimentos nos acabamentos de trabalhos de impresséo

Impresséo digital

Conservacéo e restauro de livros

Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no trabalho — conceitos basicos

Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

Horas

100
75
50
50
75
50
50
50
50
50
50
50
25

100
50

100

100
50
50

25
100

100
100
50
50

Total: W

1200 H
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http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8789
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8790
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8791
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/150
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8792
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8793
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8794
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8795
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8796
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8797
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8798
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8799
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http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8801
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/8802
http://www.catalogo.anq.gov.pt/UFCD/Detalhe/6764

‘Q ANCYEP

CATALOGO AGENCIA MNACIOMAL
N A B PARA A QUALIFICACACED
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |P

?Os codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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LIF JEQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacgao para a Integracao

- Carga horaria
Portefolio 25 horas
OJJ[EIAIIJE) - Estruturar o dossié/portefdlio.

Conteudos

« Aspectos graficos de escrita e de organizagéo

« Coeréncia das experiéncias de aprendizagem relevantes

« Adequacao e fundamentacéo

« Natureza pessoal, problematizagéo, abrangéncia e profundidade
« Objectivos adequados ao projecto

Carga horaria
50 horas

Balanco de competéncias/Plano individual de formacao

« Reconhecer as singularidades das pessoas.
Ol JTHIICII - Reconhecer as necessidades/interesses/expectativas pessoais.
o |dentificar o perfil de competéncias.

Contetidos

Singularidades pessoais

Projecto de vida individual

Diversos estilos de aprendizagem

Necessidades/interesses/expectativas pessoais

O equilibrio entre o balango de competéncias construido, avaliado e/ou as evidéncias observadas
« Perfil de competéncias

« A formacgdo centrada na pessoa

Valorizagéo de pontos fortes

Estratégias, recursos e tempos

A reflexdo sobre as praticas de formagao
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‘Q ANQEP

JEQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

. Carga horaria
Igualdade de oportunidades 25 horas

« l|dentificar diferentes formas de desigualdade.
(Ol JEIRIIJE)M « Reconhecer as influéncias associadas as diversidades culturais, étnicas e religiosas.
« ldentificar diferentes formas de discriminagéo pessoal, social e profissional.

Conteudos

« Desigualdade do género
o Fenémenos de violéncia em fungéo do género (masculino/feminino)
o Condicdes laborais face ao género
o O masculino e o papel simbdlico da linguagem
o Assimetrias em fungéo do género na comunicagao
« Culturas, etnias e religides
o Diversidade como uma riqueza
o Influéncias das diferentes culturas, etnias e religides para a vida de um pais
o Aimportancia das rela¢des de interdependéncia num quadro de diversidade
« Comportamentos discriminatérios
o Situagdes de discriminagéo ou abuso
o Situagdes de desigualdade
o Impactos na vida pessoal, social e profissional
o lgualdade de oportunidades numa democracia paritaria
o Igualdades de oportunidades na deficiéncia

. Carga horaria
Procura activa de emprego 50 horas

« Reconhecer os factores relevantes para a procura de emprego.
(ORI - |dentificar as oportunidades de emprego.
o Elaborar um curriculo.

Contetidos

« A procura de emprego
o O interesse, a motivacgéo e a satisfagéo pessoal
o Aformagao e as competéncias alcangadas
o Profissdes especificas e polivaléncias profissionais
o Os pontos fortes e os pontos fracos
o Modelos e tipos de emprego
« Oportunidades de emprego
o Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Inser¢éo Profissional), centros de recursos especializados, agéncias
privadas de colocagdo, empresas de trabalho temporario, bolsa de emprego online, Juntas de Freguesia, espagos comerciais
o Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas)
o Imprensa escrita, suporte electrénico, anuncios publicitarios, outros
« Elaboracao de curriculo
o Carta de apresentacéo
o ldentificagédo
o Formacgéo académica
o Formagao profissional
o Experiéncia profissional
o Actividades extras profissionais
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QUALIFICAGOES

CQYEP

JEQ
ENSINO PROFISSIOMNAL, P

. . Carga horaria
Legislacao laboral 9

25 horas
O JIANIIE - !dentificar os direitos e deveres laborais.

Contetdos

« Legislacdo e normas na area de trabalho
o Caracterizagao da legislagéo da actividade profissional
o Condigdes de trabalho
o Assiduidade, férias e feriados
o Direitos e deveres dos trabalhadores
o Direitos e deveres dos empregadores
« Regulamentos internos na empresa

. Carga horaria
Empreendedorismo 295 horas
Objectivo(s) « Identificar as caracter|§t|cas do ao em’preendedorlsmo. ‘
« Reconhecer os procedimentos de estimulo ao empreendedorismo.

Contetdos

o Caracteristicas do empreendedorismo
o Optimismo, iniciativa e criatividade
o Conhecimento e inovagao
o Relacionamento interpessoal
o Capacidade de lideranca
o Capacidade de organizagao
« Suportes ao empreendedorismo
o Estratégias de intervengao
o Resisténcia ao fracasso
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CATALOGO AGENCIA NACIONAL
NACION ) PARA A QUALIFICACAO E O
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |F

3.2. Formacao de Base

A componente da formagéo de base deve ser operacionalizada em fungédo do “Guia mefodologico para o acesso das pessoas
com deficiéncias e incapacidades ao processo de reconhecimento, validagéao e certificagdo de competéncias — nivel basico”.
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&L

QUALIFICAGOES

3.3. Formacao Tecnolégica

C horari
(e[elsSuV\=[eip]lll Técnicas de corte de papel ng hg::;'a

« ldentificar e manusear equipamentos para cortar papel.
Objectivo(s) « Efectuar, sob supervisao, cortes de papel.

« ldentificar as técnicas de corte em guilhotina linear.
« |dentificar os formatos e caracteristicas dos papéis e cartolinas.

Conteudos

« Guilhotinas lineares
« Programagéo da guilhotina
o Interpretagéo da simbologia
« Cisalhas
o Fixagéo dos esquadros
o Acerto das navalhas circulares
o Acerto dos apoios
o Condugao da folha durante o corte
o Afinagado do corte automatico em cisalha circular
« Preservagéo e manutencéo de materiais e equipamentos
« Regras de corte
« Fixacdo das medidas
« Formatos de papéis e sua normalizagéo
« Planeamento de cortes
« Gramagem, textura, calandragem e cor
« Controlo da qualidade

. . . . . . Carga horaria
(oJolsyy\ZeBll Cortes em guilhotinas unilaterais e trilaterais 7% horas

(O JIAIISJEM - Executar, sob superviséo, cortes em guilhotinas unilaterais e trilaterais.

Conteudos

o Papéis para impresséo

« Corte de papéis para impresséo

« Corte em trabalhos comerciais

« Corte de capas para brochuras

« Corte de papéis, teles ou sintéticos para cobertura de capas duras (cartonagens)
« Corte de revista

. . Carga horaria
(o]olsxe7:\z[eip]ll Corte de livros e revistas 50 horas

(Ol JEIRII &) - Executar, sob supervisdo, cortes de livros e revistas.

Contetidos

o Corte de livros
« Corte de revistas
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LIF JEC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

Carga horaria
50 horas

0O055ACH Pratica de corte - prevencao e seguranca

(OJJEIRINIJE) - |dentificar normas de prevencao e seguranca.

Contetdos

« Normas de prevencgao
« Normas de seguranga

Carga horaria

O056ACH Execucao de dobras e alcadas 75 horas

Objectivo(s) « ldentificar os formatos regulares face ao numero de dobras cruzadas.
« ldentificar a dobra, o algado manual e mecanico do livro e da revista.

Conteudos

« Maquinas de dobrar com sistema de facas

« Maquinas de dobrar com sistema de bolsas

« Magquinas de algar horizontais com médulos

« Maquinas de algar verticais

« Regras de dobra de acordo com os formatos regulares e irregulares
o Algado manual simples

Carga horaria

(o]elsrs7:\z[eipI I Costura com linha 50 horas

Objectivo(s) « Costurar, sob supervisdo, brochuras.
o Conhecer maquinas de coser a linha.

Contetidos

« Costura simples de brochura
« Costura em zig-zag

« Costura mecanica

« Preservagéo e seguranca

Carga horaria

(o]e[50):\z[eiP] I Pratica de coser mecanicamente livros e revistas 50 horas

O JIIIISIE - Coser, sob supervisdo, manual e mecanicamente livros e revistas.

Contetdos

« Enfiamento nos olhais e agulhas
« |dentificar maquinas de coser
« Coser os livros
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
50 horas

(o]elcuWAN /eIl Costura a arame, encasamento e corte

Objectivo(s) « |dentificar a maquina de coser com arame simples.
« Identificar e conhecer maquina de acabamentos com maédulos de revistas encasadas.

Contetidos

« Afinagao do ponto
« Manutencéo
« Preservagéo e seguranca

Carga horaria

(oJe[syy:\z(eipl Il Encasamento manual 50 horas

Objectivo(s) « ldentificar normas de encasamento de revistas
« Efectuar, sob supervisdo, encasamento manual.
p

Contetidos

« Encasamento manual
« Acabamento de revistas encasadas
« O estender do algado para encasar revistas

Carga horaria

(e[o]sxc7:\\z(eip]Jll Encasamento em maquina de acabamento em linha =0 eree

(O JIIANIJEIM - Coser a arame, encasar e efectuar corte em revistas e jornais, sob supervis&o.

Conteudos

Sistema de deteccéo de falhas

Afinagdo da maquina de coser com arame simples
Mudanga de facas na trilateral

Afinagéo do sistema automatico de saida

« Normas de prevencao

« Normas de seguranca

Carga horaria
50 horas

0064ACH Execucao de brochura (capa mole)

(OJJEIRIIJEM « Meter em capa livros e revistas ndo encasados (capa mole).

Contetdos

« Vinco da lombada

« Preparagéo da cola
« O meter em capa

« Alisamento do lombo

REFERENCIAL DE FORMAGAO - PCDI | Operador/a Grafico de Acabamentos - Nivel 2 | 21-11-2012 12 /18



Q- ANCQEP

QEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

C horari
(o[o]s17ANZ(ep]lll Execucao de cartonagem (capa dura) - corte a;%aho‘:;:"a

(O JLIAIISJE - Executar, sob superviséo, corte em capa dura.

Contetdos

« Corte de pastas
« Corte da cobertura
« Corte do lombo solto

0066 Execuciao de cartonagem (capa dura) - bitola e preparacao da RCEICERLTICTE]
cola 25 horas

(OJJ[EIAIIJE) - Seleccionar a bitola em fungdo da lombada e preparar a cola.

Conteudos

« Bitola em funcédo da lombada
« Preparacao da cola

q: . . Carga horaria
(oJo]syZ:\Z(eBlll Pratica em maquinas de brochura (capa mole) =
100 horas
Objectivo(s) « Meter, sob superw‘s:ilo, em capa I|‘vros colqdos.
« Meter, sob superviséo, em capa livros cosidos.

Contetidos

« Alisamento da lombada

« Preparagéo da cola

« Desactivagao das freses

« Preparagao da cola quente ou fria
« Afinagéo da mesa das capas

Pratica em maquinas de armar capas: corte de cartiao em Carga horaria
0068APCDI cisalha circular 50 horas

(O JIIAIISJCGM - Cortar, sob supervis&o, cartdo em cisalha circular/manual.

Contetidos

« Corte de cartdo em cisalha circular/manual
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LIF JEC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

Pratica em maquinas de armar capas - afinacées e preparacao CCICENLEHE]

O069APCDI PN 100 horas

(Ol I - Efectuar afinacdes e preparar a cola, sob superviso.

Contetdos

o |dentificar maquinas de armar capas

« ldentificar os processos de acabamentos
« Preparagdo da cola

« Normas de preservagao

« Normas de limpeza

Carga horaria
100 horas

7341PCDI Maquinas, ferramentas, materiais e utensilios

« ldentificar nogdes basicas das principais técnicas de artes graficas.
ObjeCtiVO(S) « |dentificar a nomenclatura de maquinas, ferramentas, materiais, utensilios e as suas respectivas fungdes nas
diversas técnicas de artes graficas.

Conteudos

o Impresséao offset

« Impresséo em serigrafia manual e semi-automatica

« Impressao digital

o Impresséo em transfere

o Impressdo em estamparia

« Respectivas maquinas e suas fungdes

« Respectivas ferramentas, utensilios, materiais e suas fungdes

Carga horaria
50 horas

yect:vizleisl il Plastificacao de papel

(Ol IR - |dentificar nogdes basicas de plastificacéo.

Conteudos

« Ligagdo da maquina a temperatura indicada pela mesma
« Colocagao de papel no centro das bolsas para plastificar
« Introducgao de bolsas na ranhura da maquina para plastificar

Carga horaria
50 horas

7343PCDI Contagem e embalamento de materiais

OIJEIAIIIEIM - Contar, embalar e argolar vérios tipos de materiais.

Conteudos

« Embalamento de materiais
« Contagem de materiais

« Argolagem

« Verificagao final
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LIF JEC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

Aplicacao do médulo de colagem do virado da tarlanta e Carga horaria

O JLIAIISIE - Afinar, sob supervisdo, médulo de colagem do virado da tarlanta e prensa.

Contetdos

« Afinagao da colagem do virado da tarlanta
« Afinagéo da prensa
« Preservagao e manutengao

7344PCDI Preparaciao e manutengao de maquinas, ferramentas, Carga horaria
utensilios, materiais e espacos 100 horas

(OIJEIRIIIE) - Preparar e manter sob supervisdo maquinas, ferramentas, utensilios, materiais e espagos.

Conteudos

« Limpeza e recuperagdo de utensilios, ferramentas utilizadas em diferentes técnicas de impressao
« Arrumacao de utensilios nos locais apropriados

« Lubrificagdo de maquinas

« Distingdo de tintas, diluentes e matérias-primas

C horari
7345PCDI Procedimentos nos acabamentos de trabalhos de impressao alrgg h::::a

(Ol JLEIRII ) - Aplicar, sob supervisdo, procedimentos nos acabamentos de trabalhos de impresséo.

Contetidos

Verificagdo dos materiais impressos

Verificagdo de quantidades e tamanhos
Secagem dos materiais impressos

« Escolha/controlo de qualidade

Dobragem de materiais impressos

« Acomodagado/arrumagao de materiais impressos

C horari
7346PCDI Impressao digital ng h:::;'a

Objectivo(s) « ldentificar o sistema de impressao digital e sua finalidade.
« Identificar nogdes basicas de impressao digital.

Contetidos

« Nogoes basicas de software de visualizagao e tratamento de imagens
« Utilizagdo do PC

« Pesquisa de imagens

« Direitos de imagem

« Digitalizagao de imagens

« Transporte de imagens

« Manuseamento da maquina de transfere

« Colocacao de transferes
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QUALIFICAGOES
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ENSINO PROFISSIOMNAL, P

C horari
ZY{ o]l Conservacio e restauro de livros arga horaria

50 horas

(OJJ[EIAIIJE) - Avlicar, sob superviso, técnicas de conservar e restaurar livros.

Conteudos

« Técnica de conservar um livro antigo

« Recuperacdo de capas soltas, folhas rasgadas / danificadas
« Restauro preventivo
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QUALIFICAGOES

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saide no trabalho - conceitosiEICERNLIEE]

0349APCDI basicos 50 horas

« Reconhecer a importancia do ambiente, seguranga e higiene no trabalho como factor de promocgéo de qualidade
de vida.

« Utilizar as protec¢des adequadas nos trabalhos de colaboragéo nas maquinas-ferramenta.

« Utilizar as protecgdes adequadas de protecgdo do corpo nos trabalhos que envolvam ruidos, cheiros ou outros.

Objectivo(s)

Conteudos

« Ambiente
o Boas praticas para o meio ambiente
- Legislagdo especifica
o Principais problemas ambientais da actualidade
o Gestéo de residuos
o Efluentes liquidos
o Emissdes gasosas
o Estratégias de actuacao: reduzir, reutilizar, reciclar, recuperar e racionalizar
« Seguranga, higiene e saude no trabalho
o Sinalizagéo de seguranca
- Tipos de sinais
o Tipos de risco e seu controlo
- Incéndios
- Riscos eléctricos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentagdo manual e mecénica de cargas
Organizagao e dimensionamento do posto de trabalho
Posturas no trabalho
lluminagéo
- Trabalhos com equipamentos dotados de visor
Manuseamento de produtos perigosos
Rotulagem de produtos perigosos
- Arrumagéo e limpeza
- Atmosferas perigosas
- Ruido
- Produtos perigosos (rotulagem, armazenagem e manuseamento)
o Gestéo do risco
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Avaliagao do risco profissional
- Gestao econdmica do risco profissional
o Protecgéo colectiva e protecgao individual
- Tipos de protecgéo colectiva
- Selecgéo dos equipamentos de protecgao individual
- Técnicas de implementagdo para a utilizagdo dos equipamentos de protecgao individual
- Tipos de equipamentos de proteccao
o Procedimentos de emergéncia
- Necessidade da existéncia de procedimentos de emergéncia
- Procedimentos em caso de incéndio/sismo/acidente de trabalho grave
« Seguranga, higiene e saude no trabalho
o Génese dos acidentes
- Factor humano
- Factor material
- Factor organizacional
- Factor ambiental
o Prevencao de acidentes e doencas profissionais
o Saude, doenga e trabalho
- Regime juridico das doengas profissionais
- Conceito de contaminagéo e intoxicagdo
- Contaminantes quimicos, fisicos e bioldgicos
- Vigilancia médica
- Principais doengas profissionais
o Organizagdo da segurancga e saude no trabalho
- Regras basicas de higiene
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CATALOGO AGENCIA NAC
PARA A QU

SAOEOD
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |P

4. Sugestiao de Recursos Didacticos

Industria da pasta, papel e artes graficas (A) - Instituto para a Qualidade na Formacao, IP, Lisboa, Instituto para a

Qualidade na Formagéo, IP, 2006

Industria de conteidos em Portugal (A) - Instituto para a Qualidade na Formagao, IP, Lisboa, Instituto para a Qualidade na

Formagao, IP, 2006

« Livro: impresséo e fabrico (O) - Jorge Peixoto, Douglas C. McMurtrie, Maria Machado, Lisboa, Fundagao Calouste
Gulbenkian, Servigo de Educagao

« Panoramica das artes graficas, volume | - Mario Marcelo Nogueira e Carlos Sousa Rocha, Platano — Edi¢des técnicas, 1999

« Sector das industrias graficas e transformacgéo do papel: a formagéo continua (O) - Luis Reto et al., Lisboa, IEFP

« Manual de Produgéo Grafica - 22 edigdo Autor(a): Barbosa, Conceigéo, 2009, Maio ISBN

« Acabamento - encadernacéo e enobrecimento de produtos impressos (Brasil) - Rossi Filho, Sérgio

« Manual do Utilizador Watkiss Vario

« http://portaldasartesgraficas.com/

« http://www.brainstorm9.com.br

« http:/Aww.graphprint.com.br

o Wwww.mullermartini.com

« http:/ww.apoloinformatica.com.br/

« http://www.emetres.pt/principal.php

« http://livroevt2.no.sapo.pt

« www.madeira.ufpr.br

« www.guiadografico.co.br

o http:/Awww.printer.pt
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