
 

 
DESIGNAÇÃO 
 

OBJETIVOS 

Objetivos Gerais:  
 
- Promover uma cultura de segurança nas escolas; 
- Caracterizar os principais riscos, de origem natural e tecnológica, adequando a 
profundidade do tratamento à sua relevância em termos regionais; 
- Conhecer a importância das estruturas e dinâmicas sociais locais na prevenção e 
atuação face aos riscos na
- Compreender a importância da
intervenção em caso de sinistro.

CONTEÚDOS 

Módulo 1 – Cultura de Segurança na Escola e na Comunidade (3h30m) 

- Cultura de segurança, uma responsabilidade de toda a comunidade educativa; 
- A importância dos Planos de Segurança nas escolas; 

Módulo 2 – Prevenir o Risco, Evitar o Desastre (3h30m)

- Riscos naturais e tecnológicos: perigosidade, vulnerabilidade e riscos; 
- Enquadramento e caracterização dos riscos à escala regional: 
- A mitigação do risco. 

Módulo 3 – A Proteção Civil e a Comunidade Educativa (6h)

Proteção Civil: Missão e atribuiçõ
- Sistema de Proteção Civil; 
- Sistema integrado de operações, proteção e socorro 
- Segurança contra incêndios em edifícios; 
- Constituição dos planos de segurança e estrutura interna de segurança; 
- Meios de primeira intervenção em edifíci
- Sinalização de segurança; 

- Apresentação de procedimentos genéricos de prevenção e procedimentos gerais de 
atuação em caso de emergência (Alarme, Alerta e Evacuação). 

Módulo 4 – Técnicas Básicas de Utilização de Meios de Primeira Intervenção 
(3h30m) 

- Instrução de técnicas básicas de utilização de meios de primeira intervenção; 
- Exercícios práticos com extintores portáteis. 

Módulo 5 – Sensibilização em Suporte Básico de Vida (SBV) 

- O Sistema Integrado de Emergência Médica 

- Suporte Básico de Vida 

Módulo 6 – Desenvolvimento de Propostas de Atividades/Materiais, passíveis de serem 
implementadas em contexto escolar (6h)

- Desenvolvimento de propostas de atividades a serem implementa
visando a sensibilização da comunidade educativa para a adoção de medidas de 
autoproteção e segurança. 
Ex: Clubes de Proteção Civil; debates, palestras, conferências, seminários temáticos, 
exposições; concursos; 

 

 

 

ATIVIDADE FORMATIVA 

 

Prevenção e Segurança na Escola
Códigos: 010.01.28-DFP-011.01/14 

                010.01.28-DFP-011.02/14 
                010.01.28-DFP-011.03/14 

                010.01.28-DFP-011.04/14 
 

Promover uma cultura de segurança nas escolas;  
Caracterizar os principais riscos, de origem natural e tecnológica, adequando a 

profundidade do tratamento à sua relevância em termos regionais; 
Conhecer a importância das estruturas e dinâmicas sociais locais na prevenção e 

atuação face aos riscos naturais e tecnológicos;  
Compreender a importância da implementação de medidas gerais de prevenção e de 

intervenção em caso de sinistro. 

Cultura de Segurança na Escola e na Comunidade (3h30m) 

Cultura de segurança, uma responsabilidade de toda a comunidade educativa; 
A importância dos Planos de Segurança nas escolas;  

Prevenir o Risco, Evitar o Desastre (3h30m) 

Riscos naturais e tecnológicos: perigosidade, vulnerabilidade e riscos; 
Enquadramento e caracterização dos riscos à escala regional:  
A mitigação do risco.  

A Proteção Civil e a Comunidade Educativa (6h) 

Proteção Civil: Missão e atribuições;  
Sistema de Proteção Civil;  
Sistema integrado de operações, proteção e socorro – RAM;  
Segurança contra incêndios em edifícios;  
Constituição dos planos de segurança e estrutura interna de segurança; 
Meios de primeira intervenção em edifícios;  
Sinalização de segurança;  

Apresentação de procedimentos genéricos de prevenção e procedimentos gerais de 
atuação em caso de emergência (Alarme, Alerta e Evacuação). 

Técnicas Básicas de Utilização de Meios de Primeira Intervenção 

Instrução de técnicas básicas de utilização de meios de primeira intervenção; 
Exercícios práticos com extintores portáteis.  

Sensibilização em Suporte Básico de Vida (SBV) – Primeiros Socorros (3h30m)

O Sistema Integrado de Emergência Médica  

Suporte Básico de Vida  

Desenvolvimento de Propostas de Atividades/Materiais, passíveis de serem 
implementadas em contexto escolar (6h) 

Desenvolvimento de propostas de atividades a serem implementa
visando a sensibilização da comunidade educativa para a adoção de medidas de 
autoproteção e segurança.  
Ex: Clubes de Proteção Civil; debates, palestras, conferências, seminários temáticos, 
exposições; concursos;  blog’s, sites temáticos, etc…  

 

Prevenção e Segurança na Escola 

Caracterizar os principais riscos, de origem natural e tecnológica, adequando a 
profundidade do tratamento à sua relevância em termos regionais;  

Conhecer a importância das estruturas e dinâmicas sociais locais na prevenção e 

implementação de medidas gerais de prevenção e de 

Cultura de Segurança na Escola e na Comunidade (3h30m)  

Cultura de segurança, uma responsabilidade de toda a comunidade educativa;  

Riscos naturais e tecnológicos: perigosidade, vulnerabilidade e riscos;  
 

Constituição dos planos de segurança e estrutura interna de segurança;  

Apresentação de procedimentos genéricos de prevenção e procedimentos gerais de 
atuação em caso de emergência (Alarme, Alerta e Evacuação).  

Técnicas Básicas de Utilização de Meios de Primeira Intervenção (Extintores) 

Instrução de técnicas básicas de utilização de meios de primeira intervenção;  

Primeiros Socorros (3h30m) 

Desenvolvimento de Propostas de Atividades/Materiais, passíveis de serem 

Desenvolvimento de propostas de atividades a serem implementadas nas escolas, 
visando a sensibilização da comunidade educativa para a adoção de medidas de 

Ex: Clubes de Proteção Civil; debates, palestras, conferências, seminários temáticos, 



METODOLOGIA 

 
A ação é composta por seis módulos, com sessões teórico-práticas, proporcionando 

aos formandos o aprofundamento dos diferentes conteúdos, bem como, o contacto 
direto com as metodologias e materiais que se pretendem promover, permitindo a 
reflexão e discussão em grande grupo sobre a sua utilização.  

Em resultado das sessões teórico-práticas, os formandos deverão desenvolver, 
propostas de atividades e/ou materiais, passíveis de serem implementadas nas respetivas 
escolas, visando a sensibilização da comunidade educativa para a adoção de medidas 
de autoproteção e segurança.  

ÁREA DE 
FORMAÇÃO 

 
D – Área de Formação Pessoal e Deontológica (Prevenção e Segurança na Escola) 

MODALIDADE DE 
FORMAÇÃO 

 
Curso de Formação 
 

VALIDAÇÃO 
Formação válida para progressão em carreira, de acordo com o Despacho n.º 106/2005, 
de 21 de Setembro.  

DURAÇÃO  
 
28 horas 
 

DESTINATÁRIOS 
 
Todos os grupos de recrutamento.  
 

Nº DE 
PARTICIPANTES 

 
Nº máximo: 21 participantes 
 

FORMADORES 

 
Ilídio Sousa (Associação Insular de Geografia) – Módulo 1, 2 e 6 
Emanuel Ferreira (Serviço Regional de Proteção Civil, IP-RAM) – Módulo 3 
Sidónio Pio Fernandes (Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários da Ribeira 
Brava) – Módulo 4 
Leonardo Ribeiro (Serviço de Emergência Médica Regional) – Módulo 5 
 

CRITÉRIOS DE 
SELEÇÃO 

 
Por ordem de inscrição:  
- Docentes com responsabilidades na área da Prevenção e Segurança na Escola, 
atualmente;  
- Outros docentes.  
 

CRITÉRIOS DE 
AVALIAÇÃO 

 

 A avaliação será individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala 
numérica de 1 a 10 valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de 
setembro de 2007, do Conselho Científico Pedagógico da Formação Contínua e com 
base nos seguintes critérios:  

Participação (40%):  
- Assiduidade (presenças e pontualidade)  
- Integração no grupo  
- Participação Individual / Grupo  
- Iniciativa / Autonomia  
 

Trabalho Produzido (60%):  
- Qualidade e adequação na execução das tarefas em sala;  
- Qualidade das propostas de atividades e/ou materiais, passíveis de serem 
implementadas em contexto escolar.  
 

CERTIFICAÇÃO 

Os formandos que cumprirem as condições mínimas de frequência da ação terão 
acesso a um certificado de formação mediante o pagamento da taxa de 6,53€ (Portaria 
n.º 2/2012 de 12 de janeiro). 



INSCRIÇÕES 

CALENDARIZAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

Turma 1: 010.01.28-DFP-011.01/14 
 

Módulos Data Horário Local 

Módulo 1 13 de maio (3ª feira) 

09h00 – 12h30 
Escola Secundária 
Francisco Franco – 

Sala – L.34 

Módulo 2 14 de maio (4ª feira) 

Módulo 3 15 de maio (5ª feira) 

Módulo 3 16 de maio (6ª feira) 

Módulo 4* 20 de maio (3ª feira) 

Módulo 5 21 de maio (4ª feira) 
Módulo 6 22 de maio (5ª feira) 
Módulo 6 23 de maio (6ª feira) 

 
• Através da página da DRE na internet, no separador Formação, em http://www02.madeira-

edu.pt/dre/formacao.aspx, os formandos deverão: 
 

• Realizar a sua inscrição até ao dia 02 de maio de 2014; 
• Consultar a lista dos formandos selecionados a partir das 14h do dia 05 

de maio de 2014; 
• Consultar a lista definitiva dos formandos selecionados a partir das 14 

horas do dia 08 de maio de 2014; 
 

• Os formandos suplentes deverão também consultar a lista definitiva. 
 

• Os formandos selecionados terão que confirmar a sua participação até ao dia 07 
de maio de 2014, através do endereço eletrónico dfp.dre@live.madeira-edu.pt. 

 
 
 

Turma 2: 010.01.28-DFP-011.02/14 
 

Módulo Data Horário Local 

Módulo 1 02 de julho (4ª feira) 14h00 – 17h30  
 
 

Escola Secundária 
Francisco Franco – 

Sala – L.34 

Módulo 2 03 de julho (5ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 3 04 de julho (6ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 3 08 de julho (3ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 4 09 de julho (4ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 5 10 de julho (5ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 6 11 de julho (6ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 6 14 de julho (2ª feira) 14h00 – 17h30 

 
• Através da página da DRE na internet, no separador Formação, em http://www02.madeira-

edu.pt/dre/formacao.aspx, os formandos deverão: 
 

• Realizar a sua inscrição até ao dia 20 de junho de 2014; 
• Consultar a lista dos formandos selecionados a partir das 14h do dia 23 

de junho de 2014; 
• Consultar a lista definitiva dos formandos selecionados a partir das 14 

horas do dia 26 de junho de 2014; 
 

• Os formandos suplentes deverão também consultar a lista definitiva. 
 

• Os formandos selecionados terão que confirmar a sua participação até ao dia 25 
de junho de 2014, através do endereço eletrónico dfp.dre@live.madeira-edu.pt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



INSCRIÇÕES 

CALENDARIZAÇÃO 

 

 

 

 

 

Turma 3: 010.01.28-DFP-011.03/14 
 

Módulo Data Horário Local 

Módulo 1 e 2 
09 de setembro  

(3ª feira) 
09h00 – 12h30 
14h00 – 17h30 

Machico, em 
local a definir 

*Funchal, em 
local a definir 

Módulo 3 
10 de setembro  

(4ª feira) 
09h00 – 12h30 
14h00 – 17h30 

Módulo 4* e 5 
11 de setembro 

(5ª feira) 
09h00 – 12h30 
14h00 – 17h30 

Módulo 6 
12 de setembro 

(6ª feira) 
09h00 – 12h30 
14h00 – 17h30 

 
• Através da página da DRE na internet, no separador Formação, em 

http://www02.madeira-edu.pt/dre/formacao.aspx, os formandos deverão: 
 

• Realizar a sua inscrição até ao dia 26 de agosto de 2014; 
• Consultar a lista dos formandos selecionados a partir das 14h do dia 27 

de agosto de 2014; 
• Consultar a lista definitiva dos formandos selecionados a partir das 14 

horas do dia 02 de setembro de 2014; 
 

• Os formandos suplentes deverão também consultar a lista definitiva. 
 
• Os formandos selecionados terão que confirmar a sua participação até ao dia 01 

de setembro de 2014, através do endereço eletrónico dfp.dre@live.madeira-edu.pt. 
 
 

Turma 4: 010.01.28-DFP-011.04/14 
 

Módulo Data Horário Local 

Módulo 1 04 de novembro (3ª feira) 14h00 – 17h30  
 

São Vicente, em 
local a definir 

*Funchal, em local 
a definir 

 

Módulo 2 05 de novembro (5ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 3 06 de novembro (6ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 3 07 de novembro (3ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 4* 11 de novembro (4ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 5 12 de novembro(5ª feira) 14h00 – 17h30 
Módulo 6 13 de novembro (6ª feira) 14h00 – 17h30 

Módulo 6 14 de novembro (2ª feira) 14h00 – 17h30 
 
• Através da página da DRE na internet, no separador Formação, em 

http://www02.madeira-edu.pt/dre/formacao.aspx, os formandos deverão: 
 

• Realizar a sua inscrição até ao dia 23 de outubro de 2014; 
• Consultar a lista dos formandos selecionados a partir das 14h do dia 24 

de outubro de 2014; 
• Consultar a lista definitiva dos formandos selecionados a partir das 14 

horas do dia 30 de outubro de 2014; 
 

• Os formandos suplentes deverão também consultar a lista definitiva. 
 
• Os formandos selecionados terão que confirmar a sua participação até ao dia 29 

de outubro de 2014, através do endereço eletrónico dfp.dre@live.madeira-edu.pt. 

 

 

 

 


