
  

 

 

 
 

 
 

ATIVIDADE FORMATIVA 

 

DESIGNAÇÃO 

 

Curso Básico de Primeiros Socorros 
Códigos: 28-DFP.017.01/14 e 28-DFP.017.02/14               

RAZÕES 

JUSTIFICATIVAS 

A Madeira Emergência tem como objetivo o desenvolvimento de programas de 

Suporte Básico de Vida e Desfibrilhação Automática Externa em estabelecimentos de 

grande afluência de pessoas, como é o caso dos estabelecimentos de educação e 

ensino.  

As ações formativas em Primeiros Socorros assumem uma extrema importância, na 

medida em que se pretende dotar os profissionais com dever de resposta e que lidam 

diariamente com crianças, designadamente o pessoal docente, a saber identificar e 

socorrer vítimas em situações de paragem cardiorrespiratória, fazendo toda a diferença 

no reconhecimento inicial, assim como no início precoce do suporte básico de vida. 

OBJETIVOS 

Objetivos Gerais:  

- Saber fazer uma correta e atempada chamada ao 112; 

- Conhecer os intervenientes do Sistema Integrado de Emergência Médica (SIEM); 

- Efetuar de forma adequada o exame geral da vítima; 

- Conhecer e aplicar a sigla “ACHET”; 

- Conseguir executar a posição lateral de segurança; 

- Executar as técnicas de desobstrução da via aérea no adulto e criança; 

- Cumprir o algoritmo de Suporte Básico de Vida no adulto e na criança; 

- Realizar manobras de reanimação no adulto e na criança; 

- Reconhecer e identificar crianças gravemente doentes, através do Triângulo de 

Avaliação Pediátrica; 

- Realizar eficazmente o controlo de hemorragias; 

- Identificar sinais e sintomas das emergências médicas frequentes. 

CONTEÚDOS 

- Conceitos Gerais 

- Sistema Integrado de Emergência Médica 

- Exame Primário A, B 

- Posição Lateral de Segurança 

- Suporte Básico de Vida - Adulto e 

Pediátrico 

- Obstrução da via aérea - Casos gerais e 

especiais 

- Triângulo de Avaliação Pediátrica (TAP) 

- Choque 

- Hemorragias 

- Intoxicação / Envenenamentos 

- Traumatologia 

- Neurotraumatologia 

- Abordagem à vítima de neurotrauma 

- Lesões nos tecidos moles (feridas e 

queimaduras) 

- Lesões musculares (cãibra e distensão) 

- Lesões articulares (luxação e entorse) 

- Ortotraumatologia (fracturas) 

- Imobilização de fracturas 

- Técnicas de rolamento 

- Técnicas de levantamento 

- Técnicas de extração (Chave de Rautek) 

- Electrocussão 

- Emergências Médicas (EAM e AVC) 

- Emergências Médicas (DM e Convulsões) 

- Efeitos do ambiente 

METODOLOGIA 

A ação terá momentos teóricos e teórico-práticos, privilegiando-se, por um lado, o 

método expositivo para a apresentação dos conteúdos teóricos/exposição oral e 

clarificação de conceitos pelo formador; por outro lado, será adotada uma metodologia 

mais ativa e demonstrativa nas práticas com manequins de adulto e pediátrico para a 

realização de manobras de reanimação, bem como na utilização de equipamentos de 

primeiro socorro, como por exemplo, as máscaras de reanimação (Pocket mask). 



  

 

ÁREA DE 

FORMAÇÃO 

 

D – ÁREA DE FORMAÇÃO PESSOAL E DEONTOLÓGICA  

MODALIDADE DE 

FORMAÇÃO 
Curso de formação.  

VALIDAÇÃO 
Formação válida para progressão em carreira, de acordo com o Despacho n.º 106/2005, 

de 21 de Setembro.  

DURAÇÃO  18 horas 

DESTINATÁRIOS Docentes de todos os Grupos de recrutamento  

Nº DE 

PARTICIPANTES 
Nº máximo: 20 participantes 

FORMADORES 

Gonçalo Nuno Nóbrega Félix  

Dina Mafalda Fernandes  

Ruben David Santos 

CRITÉRIOS DE 

SELEÇÃO 

- Ordem de inscrição 

 
 “Até que se complete o número de vagas disponíveis, os candidatos serão selecionados de acordo com os 

critérios definidos, por ordem de inscrição, e de forma a abranger o maior número possível de 

serviços/estabelecimentos de educação ou ensino.”  

CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 

A avaliação será individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica 

de 1 a 10 valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de setembro de 

2007, do Conselho Científico Pedagógico da Formação Contínua e com base nos 

seguintes critérios:  

- Assiduidade e pontualidade – 10% 

- Trabalho individual – 25% 

- Trabalho de grupo – 35% 

- Intervenções pertinentes – 10% 

- Tarefas realizadas nas sessões – 20% 

CALENDARIZAÇÃO 

E 

LOCAIS DE 

REALIZAÇÃO 

Turma 1 – Concelho de Câmara de Lobos, em local a definir 

24, 25, 26 e 27 de novembro: 14:00 – 17:30; 28 de novembro: 14:00 - 18:00 horas. 

Turma 2 – Concelho de Santa Cruz, em local a definir 

1, 2, 3 e 4 de dezembro: 14:00 – 17:30; 5 de dezembro: 14:00 - 18h00. 

*Os participantes optam pela Turma 1 ou pela Turma2.   

INSCRIÇÕES 

Através da página da DRE na internet, no separador Formação, em http://www02.madeira-

edu.pt/dre/formacao.aspx, os formandos deverão: 

 
Turma 1  

Código: 28-DFP.017.01/14 
Turma 2  

Código: 28-DFP.017.02/14 

Realizar a Inscrição através da 

hiperligação: 

Turma 1: http://goo.gl/lNhPcK 

Turma 2: http://goo.gl/xB545g 

até 18 de novembro até 24 de novembro 

Consultar a lista provisória 
a partir das 14h do dia 

19 de novembro 

a partir das 14h do dia 

25 de novembro 

Confirmar a participação através 

do endereço eletrónico  

aigomes@live.madeira-edu.pt 
até 20 de novembro até 26 de novembro 

Consultar a lista definitiva 
a partir das 14 horas do 

dia 21 de novembro 

a partir das 14 horas do 

dia 28 de novembro 

Os formandos suplentes deverão também consultar a lista definitiva 

http://www02.madeira-edu.pt/dre/formacao.aspx
http://www02.madeira-edu.pt/dre/formacao.aspx
http://goo.gl/lNhPcK
http://goo.gl/xB545g
mailto:aigomes@live.madeira-edu.pt


  

 

 


