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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

SECRETARIA REGIONAL DA

GOVERNO REGIONAL EDUCACAO B RECURSOS HUMANOS

DIRECAO REGIONAL DE EDUCACAQ

ATIVIDADE FORMATIVA
Curso Basico de Primeiros Socorros

DESIGNAGCAO
Cobdigos: 28-DFP.017.01/14 e 28-DFP.017.02/14
A Madeira Emergéncia tem como objetivo o desenvolvimento de programas de
Suporte Bdsico de Vida e Desfibrilhacdo Automdtica Externa em estabelecimentos de
grande afluéncia de pessoas, como é o caso dos estabelecimentos de educacdo e
RAZOES ensino. -~ . . . .
JUSTIFICATIVAS .As acodes formativas em Primeiros Socpr(os assumem uma extrema mporfoncp, na
medida em que se pretende dotar os profissionais com dever de resposta e que lidam
diariamente com criancas, designadamente o pessoal docente, a saber identificar e
socorrer vitimas em situacoes de paragem cardiorrespiratéria, fazendo toda a diferenca
no reconhecimento inicial, assim como no inicio precoce do suporte bdsico de vida.
Objetivos Gerais:
- Saber fazer uma correta e atempada chamada ao 112;
- Conhecer os intervenientes do Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM);
- Efetuar de forma adequada o exame geral da vitima;
- Conhecer e aplicar a sigla *ACHET”;
- Conseguir executar a posicdo lateral de segurancga;
OBJETIVOS - Executar as técnicas de desobstrucdo da via aérea no adulto e crianga;
- Cumprir o algoritmo de Suporte Bdsico de Vida no adulto e na crianca;
- Redlizar manobras de reanimacdo no adulto e na crianca;
- Reconhecer e identificar criancas gravemente doentes, através do Triingulo de
Avaliacdo Pedidtrica;
- Realizar eficazmente o controlo de hemorragias;
- Identificar sinais e sintomas das emergéncias médicas frequentes.
- Conceitos Gerais
- Sistema Integrado de Emergéncia Médica - Lesdes nos tecidos moles (feridas e
- Exame Primdrio A, B queimaduras)
- Posicdo Lateral de Seguranca - Lesdes musculares (cdibra e distensdo)
- Suporte Bdsico de Vida - Adulto e - Lesdes articulares (luxacdo e entforse)
Pedidtrico - Ortotraumatologia (fracturas)
- Obstrucdo da via aérea - Casos gerais e - Imobilizacdo de fracturas
CONTEUDOS especiais - Técnicas de rolamento
- Tringulo de Avaliacdo Pedidtrica (TAP) - Técnicas de levantamento
- Choque - Técnicas de extragdo (Chave de Rautek)
- Hemorragias - Electrocussdo
- Intfoxicacdo / Envenenamentos - Emergéncias Médicas (EAM e AVC)
- Traumatologia - Emergéncias Médicas (DM e Convulsdes)
- Neurotraumatologia - Efeitos do ambiente
- Abordagem & vitima de neurotrauma
A acdo terd momentos tedricos e tedrico-praticos, privilegiando-se, por um lado, o
método expositivo para a apresentacdo dos conteldos tedricos/exposicdo oral e
clarificacdo de conceitos pelo formador; por outro lado, serd adotada uma metodologia
METODOLOGIA

mais ativa e demonstrativa nas prdticas com manequins de adulto e pedidtrico para a
realizacdo de manobras de reanimacdo, bem como na utilizagdo de equipamentos de
primeiro socorro, como por exemplo, as mdscaras de reanimacdo (Pocket mask).
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AREA DE
FORMACAO

D — AREA DE FORMACAO PESSOAL E DEONTOLOGICA

MODALIDADE DE

Curso de formacado.

FORMACAO

VALIDACAO goerrgﬁggosggirigrgéro progressdo em carreira, de acordo com o Despacho n.° 106/2005,
DURACAO 18 horas

DESTINATARIOS Docentes de todos os Grupos de recrutamento

N° DE

PARTICIPANTES

N° mdximo: 20 participantes

FORMADORES

Goncalo Nuno Nébrega Félix
Dina Mafalda Fernandes
Ruben David Santos

CRITERIOS DE
SELECAO

- Ordem de inscricdo

“Até que se complete o nUmero de vagas disponiveis, os candidatos serdo selecionados de acordo com os
critérios definidos, por ordem de inscricdo, e de forma a abranger o maior numero possivel de
servicos/estabelecimentos de educacdo ou ensino.”

CRITERIOS DE

A avaliacdo serd individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numeérica
de 1 a 10 valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de setembro de
2007, do Conselho Cientifico Pedagdgico da Formacdo Confinua e com base nos
seguintes critérios:

- Assiduidade e pontualidade - 10%

AVALIACAO
¢ - Trabalho individual — 25%
- Trabalho de grupo — 35%
- Intervencdes pertinentes — 10%
- Tarefas realizadas nas sessdoes — 20%
Turma 1 - Concelho de Camara de Lobos, em local a definir
CALENDARIZACAO 24, 25, 26 e 27 de novembro: 14:00 — 17:30; 28 de novembro: 14:00 - 18:00 horas.
E . o
LOCAIS DE Turma 2 - Concelho de Santa Cruz, em local a definir
REALIZACAO 1,2, 3 e 4 de dezembro: 14:00 — 17:30; 5 de dezembro: 14:00 - 18h00.
*Os participantes optam pela Turma 1 ou pela Turma?2.
Através da pdgina da DRE na intermnet, no separador Formacdo, em http://www02.madeira-
edu.pt/dre/formacao.aspx, os formandos deverdo:
Turma 1 Turma 2
Cédigo: 28-DFP.017.01/14 Cédigo: 28-DFP.017.02/14
Redlizar a Inscricdo através da
hiperligacdo: . ,
Turma 1: http://goo.gl/INhPcK até 18 de novembro até 24 de novembro
Turma 2: http://goo.gl/xB545g
INSCRICOES a partir das 14h do dia a partir das 14h do dia

Consultar a lista provisoria 19 de novembro 25 de novembro

Confirmar a participagdo através
do endereco elefrénico até 20 de novembro até 26 de novembro
agigomes@live.madeira-edu.pt

a partir das 14 horas do a partir das 14 horas do

Consultar a lista definitiva dia 21 de novembro dia 28 de novembro

Os formandos suplentes deverdo também consultar a lista definitiva
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