
 

 

 

 

DIVULGAÇÃO DE ATIVIDADE FORMATIVA 

DESIGNAÇÃO 
 

Primeiros Socorros a Crianças 
 

OBJETIVOS 

 
Objetivos Gerais 

• Conhecer os princípios básicos do socorro a crianças 
• Adquirir competências práticas em técnicas de primeiros socorros 

na criança 
 

Objetivos Específicos 
• Aprofundar conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil e 

prevenção de acidentes 
• Conhecer a cadeira de sobrevivência e o sistema integrado de 

emergência médica 
• Caracterizar os mecanismo de lesão de: afogamento, asfixia, 

corpos estranhos, electrocução, feridas, picadas de insetos e 
queimaduras 

• Descrever a fisiopatologia de: convulsão, crises asmáticas, 
epistaxis (hemorragia nasal), intoxicações e golpes de calor 

• Saber atuar perante uma criança vítima de: afogamento, asfixia, 
convulsão, corpos estranhos, crise asmáticas, electrocussão 
(choque elétrico), epistáxis (hemorragia nasal), feridas, 
intoxicações, golpe de calor, picadas de insetos, paragem 
cardio-respiratória e queimaduras 

• Identificar o material que deve conter uma mala de primeiros 
socorros numa escola 

CONTEÚDOS 

 
Modulo I 
Desenvolvimento infantil 
Prevenção de acidentes na criança 
Princípios em primeiros socorros 
 
Módulo  II 
Afogamento 
Asfixia 
Convulsão 
Corpos estranhos 
Crise asmáticas 
Eletrocussão (choque elétrico)  
Epistáxis (hemorragia nasal) 
Feridas 
Intoxicações 
Golpe de calor 
Picadas de insetos 
Paragem cardio-respiratória 
Queimaduras  
Mala de primeiros socorros 

ÁREA DE 
FORMAÇÃO 

Área D - Formação pessoal, deontológica e socio-cultural 

MODALIDADE DE 
FORMAÇÃO 

Módulo de Formação 



 

 

 

DURAÇÃO 30 horas  presenciais  

VALIDAÇÃO 
Formação válida para progressão na carreira, pelo ofício nº 254 DFP/ 13, 
de acordo com o Despacho n.º 106/2005, de 21 de Setembro. 

Nº DE 
PARTICIPANTES 

Mínimo 15 
Máximo 20 

DESTINATÁRIOS Docentes dos Grupos de Recrutamento 100 e 110 

FORMADORAS Prof.  Tânia Lourenço e Enf. Elda Martins 

CRITÉRIOS DE 
SELEÇÃO 

Por ordem de inscrição 

CRITÉRIOS DE 
AVALIAÇÃO 

Assiduidade (10%) 
Participação (20%) 
Reflexão individual sobre uma situação prática com integração dos 
conteúdos abordados (70%) 

LOCAL DE 
REALIZAÇÃO 

Escola Superior de Enfermagem São José de Cluny - Sala 8 
Rampa de Quinta de Sant' Ana nº 22   
9050-282 Funchal  

CALENDARIZAÇÃO 

De 15 a 19 de julho de 2013 
Sessões presenciais: 

15, 16, 17, 18 e 19 de julho de 2013 das 14:00 às 20:00 
Nota: Poderá ser alterado o horário em função da disponibilidade dos 
formandos. 

INSCRIÇÕES 

Inscrições até dia 24 de junho de 2013 
Valor da inscrição: 150 euros (inclui documentação de apoio e 
certificado). A inscrição só deverá ser paga após publicação da lista de 
formados selecionados e suplentes. 
 
Utilizar a ficha de inscrição online disponível em: 
https://docs.google.com/forms/d/1egN98cVOVUWS_A14Ulj14t1_S3sGeot1I
FPgixkuQsg/viewform 
 
Nota: Caso haja dificuldade em aceder ao link, deverão os docentes 
ligar-se à Internet, copiá-lo e colá-lo na barra de endereços do browser. 
 
A lista dos formandos selecionados e suplentes poderá ser consultada a 
partir das 14h do dia 25 de junho de 2013, através do site 
http://www.esesjcluny.pt na seção Notícias ESESJCLuny 
 
Os formandos suplentes deverão verificar se o seu nome consta da lista, 
pois poderão ser contactados caso haja alguma desistência.  
 
Os formandos selecionados serão contactados por correio eletrónico a 
fim de terem acesso aos dados para efetuarem a sua inscrição definitiva  
 
A lista de formandos definitiva será publicada pelas 14h do dia 3 de julho 
de 2013 no site http://www.esesjcluny.pt 

OBSERVAÇÕES 

 
Em caso de dúvida contactar por correio eletrónico para 
formacaosrerh@esesjcluny.pt ou, telefonicamente para 291 743 444 ou 291 
743 445. 

 


