ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA [U
) ) Qv
EscoLA BASICA E SECUNDARIA DONA LUCINDA ANDRADE T

O ENSINO DO ATLETISMO NA ESCOLA

(formagdo validada de acordo com o Despacho n® 106/2005, de 21 de Setembro)
11, 13 e 25 de Fevereiro, 11 e 13 de Margo de 2015

PROGRAMA

OBIJECTIVOS E DESTINATARIOS

» Contribuir para a formagdo especifica dos professores
de Educagdo Fisica e Expressdo Motora no ambito do
ensino do atletismo em contexto escolar

» Acgdo validada, destinada aos docentes de Educagdo
Fisica e Expressdo Motora (grupos de recrutamento
620, 260 e 160)

FORMADOR

(TOTAL: 25 HORAS)

Moédulo 1 (T/P — trazer equipamento desportivo)
11/Fev — 13h30-18h30 — EBS Dona Lucinda Andrade:

O Atletismo e a Educacdo Fisica
Fundamentos do Atletismo

Estratégias alternativas e objectivos didaticos
O aquecimento como parte da aprendizagem

YV VYV

Médulo 2 (T/P — trazer equipamento desportivo)
13/Fev — 13h30-18h30 — EBS Dona Lucinda Andrade:

Fundamentos da corrida de velocidade
Corridas de velocidade e estafetas
Fundamentos dos saltos

Salto em comprimento

YV V VY

Moédulo 3 (T/P —trazer equipamento desportivo)
25/Fev — 13h30-18h30 - EBS Dona Lucinda Andrade:

»  Fundamentos dos langamentos
»  Langamento do peso
»  Corridas com barreiras

Moédulo 4 (T/P — trazer equipamento desportivo)
11/Mar — 13h30-18h30 — EBS Dona Lucinda Andrade:

»  Materiais alternativos e atletismo jogado
»  Salto em altura
»  Langamentos leves

Médulo 5 (T/P —trazer equipamento desportivo)
13/Mar - 13h30-18h30 - EBS Dona Lucinda Andrade:

»  Materiais alternativos e atletismo jogado
»  Triplo salto
»  Avaliagdo

Alcino Pereira

v Diretor Técnico da AARAM

v" Mestre em Ciéncias do Desporto

v' Formador certificado pelo CCPFC, FPA e IAAF

INSCRICOES

Online:

- O link para o formulario de inscrigdo esta disponivel no
portal da AARAM:

www.atletismomadeira.pt ou AQUI

Taxa de inscri¢do: 30 €

Transferéncia bancaria para AARAM:

NIB: 0007 0322 0002 9000 0099 5

Importante:

e Ainscricdo so sera valida apds pagamento da taxa de
inscrigao.

e (Caso se inscrevam mais de 15 ou de 20 formandos,
serdo devolvidos, respetivamente, 10€ ou 15€ da taxa
de inscrigdo.

e Numero minimo para realizar a agdo — 10 formandos

e Numero maximo — 30 formandos

e Serd dada prioridade a inscricdo dos docentes da EBS
Dona Lucinda Andrade.

Para qualquer esclarecimento adicional, contactar:

dtr_aaram@atletismomadeira.pt

DATA LIMITE PARA INSCRICOES: 5 de Fevereiro de 2015

Em colaboragao com: SRE — DIRECAO REGIONAL DA EDUCAGCAO
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http://www.atletismomadeira.pt/
https://docs.google.com/forms/d/15d7enCQgf9P6lQSYPcgqivabWopMJ18hznuxkGQKZm0/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

