
 

 
 

 
 

ATIVIDADE FORMATIVA 
 

 

DESIGNAÇÃO 

 

Primeiros Socorros 
 

Código: 010.01.22-DFP-034.06/13                         
RAZÕES 

JUSTIFICTIVAS 

(Opcional) 

Os conhecimentos adquiridos nesta formação podem, em determinadas circunstâncias, ser 

determinantes para salvar vidas. 

OBJETIVOS 

 

Objetivos Gerais:  

 

- Compreender qual o papel do socorrista na prevenção de acidentes; 

- Reconhecer os riscos para si e para os outros, inerentes às situações de socorro. 

 

Objetivos Específicos:  

 

- Realizar o exame da vítima verificando as situações de compromisso de vida, 

procedendo à estabilização imediata das situações de risco de vida encontradas; 

- Reconhecer os quadros clínicos associadas aos conteúdos ministrados, nomeadamente 

as situações de alterações cárdio-respiratórias, hemorragias, intoxicações, feridas, 

queimaduras, traumatismos loco-regionais e das extremidades e outras situações agudas 

com ou sem alterações do estado da consciência, procedendo à estabilização das 

lesões encontradas. 
  

CONTEÚDOS 

 

  

 Sistema Integrado de Emergência Médica  

 Princípios Gerais do Socorrismo  

 4 Passos em Primeiros Socorros  

 Alterações Cárdio-Respiratórias (Suporte Básico de Vida)  

 Hemorragias  

 Feridas  

 Queimaduras  

 Lesões na Cabeça, Pescoço ou Dorso  

 Lesões nos Ossos, Músculos ou Articulações  

 Intoxicações  

 Dor Precordial  

 Alterações do Conhecimento  

 Efeitos do Ambiente  

 Acidente Vascular Cerebral  

 Práticas  

ÁREA DE 

FORMAÇÃO 

 

D – ÁREA DE FORMAÇÃO PESSOAL E DEONTOLÓGICA  

MODALIDADE DE 

FORMAÇÃO 

 

Curso de Formação 

 

ACREDITAÇÃO/ 

VALIDAÇÃO 

Formação válida para progressão em carreira, de acordo com o Despacho n.º 106/2005, de 21 de 

Setembro.  

DURAÇÃO  

 

25 horas 

 

DESTINATÁRIOS 

 

Docentes dos Grupos de Recrutamento 100, 110, 120, 140, 150 e 160 e outros técnicos 

com funções pedagógicas em escolas de 1.º Ciclo 

 

Nº DE 

PARTICIPANTES 

 

Entre 16 a 20 
 



FORMADOR(A) 

 

Dr. António Marques 

 

CRITÉRIOS DE 

SELECÇÃO 

 

1.º - Docentes dos Grupos de Recrutamento 100, 110, 120, 140, 150 e 160; 

2.º - Docentes de todos os Grupos de Recrutamento com funções pedagógicas em 

escolas de 1.º Ciclo. 

OBS 

- 50% das vagas reservadas a Docentes da EB1/PE do Areeiro. 

- Até que se complete o número de vagas disponíveis, os candidatos serão selecionados 

de acordo com os critérios definidos, por ordem de inscrição, e de forma a abranger o 

maior número possível de serviços/estabelecimentos de educação ou ensino. 

CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 

 
Avaliação  

Os formados serão sujeitos a uma prática simulada, ponderada com 50%, teste escrito 

com ponderação de 30%, 10% para a Assiduidade e 10% para a Participação. 
 

CRITÉRIOS PONDERAÇÃO 

Carga horária 

frequentada 

 

Assiduidade e pontualidade 

 

20% 

 

 

20% 

 

Desempenho 

Trabalho individual 30% 
 

80% 
Prática simulada 

50% 

CERTIFICAÇÃO 

Os formandos que cumprirem as condições mínimas de frequência da ação terão 

acesso a um certificado de formação mediante o pagamento da taxa de 6,53€ (Portaria 

n.º 2/2012 de 12 de janeiro). 

LOCAL DE 

REALIZAÇÃO 

 

Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes 
 

CALENDARIZAÇÃO 

 

 - 14, 15, 18, 19, 20 e 21 de novembro de 2013, das 14h às 17:30 

 

- 22 de novembro, das 14h às 18h 

INSCRIÇÕES 

 

 

 Os docentes deverão realizar a sua inscrição até às 15h do dia 08 de novembro de 

2013, através do link indicado no Portal da DRE – separador  FORMAÇÃO – 

Divulgação da atividade formativa PRIMEIROS SOCORROS para Educadores e 

Professores do 1.º Ciclo do Ensino Básico 

 

Caso haja dificuldade em aceder ao link, deverão os docentes ligar-se à Internet, 

copiá-lo e colá-lo na barra de endereços do browser. 

 

 A lista dos formandos selecionados poderá ser consultada a partir das 17:30 do dia 

08 de novembro de 2013, através do site http://www02.madeira-

edu.pt/dre/formacao.aspx 

 

 Os formandos selecionados deverão confirmar a sua participação até às 17h do dia 

11 de novembro de 2013, através do endereço eletrónico dfp.dre@live.madeira-

edu.pt. 

  

 A lista definitiva dos formandos selecionados poderá ser consultada a partir do dia 

12 de novembro de 2013, na página da DRE: http://www02.madeira-

edu.pt/dre/formacao.aspx  

 

 Os formandos suplentes deverão também consultar a lista definitiva. 
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