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SECRETARIA REGION EDUCACAO

DIRECAO REGIONAL DE EDUCACAO

GOVERNO REGIONAL

ATIVIDADE FORMATIVA

MOVIMENTO SONORO - Do movimento ao som. Corpo como instrumento inteiro na

Designacéo danca
Incentivar a concretizacdo da Modalidade de Danca no espaco escola independentemente do
Razbes nivel de Ensino; contribuir para a atualizacéo e formacéo dos docentes, que desenvolvam esta

Justificativas

area. Facilitar meios para desenvolver a atividade de danca de forma mais consciente e
expressiva.

Objetivos Permitir aos formandos experienciar e procurar diferentes tipos de movimentos;
Adquirir meios e técnicas para desenvolver o controlo corporal;
Compreender o0 som como consequéncia do movimento e ndo 0 movimento/danca como
consequéncia do som;
Relacionar o estimulo visual e sonoro, a dependencia e relacéo entre eles;
Desenvolver capacidades expressivas de movimento, emocéo, absor¢éo/observagao/critica e
energia.
Apresentacgéo e integracao;
Introducéo aos diferentes niveis do movimento corporal/dancga;
Aquecimento corporal;
A descoberta do corpo e do som;
Contelidos Propriedades e fundamentos do movimento, tecnicas de improvisagdo/composic¢ao;
Atividades de criagdo e exploracéo individuais e coletivas;
Exercicios coreograficos com sons ou musicas;
Dialogo e apreciagéo critica dos exercicios/atividades.
Area de Ciéncias da especialidade que se relacionem com as areas curriculares
Formacgéao

Modalidade de
Formacéo

Curso / Médulo Formagao

Acreditacdo/

Formagéo valida para progressado na carreira, nos termos do Despacho n.° 106/2005, de 21 de
setembro

Validagao

Durag&o 25 horas
Horas Presenciais 25 horas
Horas N&o Presenciais 0 horas

Destinatarios

Grupo(s) de Recrutamento: 100;100.EE;110;110.EE;150;160;250;

DSEAM - Anexo da Levada

Local de

Realizacéo

Edificio/Sala Rua Dr. Angelo Augusto da Silva - Saldo

Modelo de Questionario a ser preenchido pelo formador e pelos formandos fornecido pela entidade

Avaliagdo formadora.
A avaliacao sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica de 1 a 10
valores, nos termos previstos na Carta Circular CCPFC - 3/2007, de setembro de 2007, do
Conselho Cientifico Pedagdgico da Formagdo Continua, com a seguinte classificacédo de
referéncia:

Critérios de Aquisicdo de conhecimentos 10%

Avaliacéo Aplicacdo de conhecimentos / competéncias 25%

Integracéo / relacionamento interpessoal 10%
Participacdo nas atividades propostas 25%
Atitude critica e autocritica 10%

Assiduidade / pontualidade 20%
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ATIVIDADE FORMATIVA
Criterios de Selecao
Estabelecimento de educagédo/ ensino onde leciona.

Concelho a que pertence o estabelecimento de educacgdo/ ensino onde leciona.

Grupo de recrutamento a que pertence.

Formador(a) Juliana Maria de Freitas Andrade

Calendarizacéo

Presenciais Data Hora Inicio Hora Fim
15-02-2016 09:00 13:00
16-02-2016 09:00 13:00
17-02-2016 09:00 13:00
18-02-2016 09:00 13:00
19-02-2016 09:00 13:00
20-02-2016 09:00 14:00

Inscricbes Os formandos deverao:

Realizar a sua inscricdo até 04-02-2016
Consultar a Lista de Formandos selecionados apartir do dia 05-02-2016
Os Formandos selecionados terdo que confirmar a sua participagdo até ao dia 10-02-2016

Consultar a lista definitiva dos Formandos selecionados apartir do dia 11-02-2016




