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Nome do
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Nome do
Formador

Area

Descricao

Observacoes

“Avozea fala
como
instrumentos do
ator”

Eduardo
Molina

Teatro

Que possibilidades nos abre a voz em cena? Como levar a fala a moldar a mente do
espectador? A colocar davidas? A revelar mais do que as palavras o fazem? A
sugerir sem afirmar ou a afirmar o} que nao sugere.
Uma introducdo a potencialidade cénica da voz e da fala do ponto de vista do
trabalho do ator. Neste workshop pretende-se despertar esta consciéncia e
experimentar ferramentas basicas para a sua manipulacao, através da experiéncia
pratica com textos dramaticos

Max: 30 inscritos

Solicita-se aos formandos:
- Roupa confortavel

"Principios bdsicos
de composi¢cdo
coreogrdfica”

Casey
Canada

Danca

O foco deste workshop sera direcionado a exploracdo de varios métodos e
ferramentas para a criagdo de movimentos e momentos dentro do contexto de
Danca Contemporanea. O trabalho sera desenvolvido a partir do vocabulario fisico
dos participantes, de forma a estimular, sobretudo, as sensagdes, a consciéncia do
corpo em acgdo e a relagio com o olhar. Serdo incorporados exercicios orientados de
composicdo coreografica, de forma a explorar diferentes perspectivas sobre a
intensidade da ac¢do cénica, do gesto e da interpretagdo, ao interrogar e observar as
suas qualidades.

Max: 25 inscritos

Solicita-se aos formandos:
- Roupa confortavel
- Meias

“Boi Bumba: A
lingua do Boi
Fuleiro”

Paulo Emilio
e
Doriedson
Roque

Teatro

No Brasil, principalmente no Nordeste, o “Bumba meu Boi” ou “Boi Bumb4” é um
festejo popular composto por personagens humanos e animais fantasticos, e retine
influéncias europeias, africanas e indigenas. Em cada parte do pais o boi recebe
nome diferente. A esséncia dessa manifestacdo cultural envolve: satira, comédia,
tragédia e drama, demonstrando o contraste entre a fragilidade do humano e a
forca do animal. Ambos representam o povo e sua maneira alegre de vivenciar os
percalgos da vida. As tradigdes populares revelam muito mais encontros que
podemos imaginar. Sio retalhos de uma mesma colcha ancestral. Querendo
costurar estes retalhos de ancestralidade que nos une nasceu o “Boi Fuleiro”, das
mentes, maos e coragdes de pessoas ligadas a APECV (Associagdo de Professores de
Expressao e Comunicac¢do Visual). Nosso boi revela a for¢a da espontaneidade, do
trabalho coletivo, e o desejo de aglutinar pessoas sensiveis a cultura popular. O “Boi
Fuleiro” ja esteve na Ilha da Madeira em evento passado, este ano quer novamente
partilhar dos momentos de criagdo e laicidade através de uma nova
oficina/performance promovendo intercambios criativos com os participantes do
evento. 0 “Boi” permite a integracdo de vdarias expressdes artisticas e como
proposta pedagdgica possibilita o didlogo com varias disciplinas.

Max: 30 inscritos

Solicita-se aos formandos:
- Roupa confortavel

“Iniciagdo aos
cordofones”

Roberto
Moritz

Cordofones
tradicionais

Nesta sessdo serdo apresentadas sugestdes de praticas de conjunto para grupos de
cordofones tradicionais. Exploragdo de algumas técnicas mais usuais no
acompanhamento harmoénico e execugdo de melodias. Aplicagido das mesmas na
execucdo de pecas de diversos géneros musicais, com consequente adaptagio e
arranjo para os cordofones.

Max: 20 inscritos




“Técnicas
Elementares de
Diregdo
Orquestral:
principios pradticos
orientadores para
diregdo de grupos
instrumentais”

Francisco
Loreto

Musica

Este workshop pratico de Direcdo Orquestral destina-se aos musicos de diferentes
areas que pretendam adquirir nog¢des praticas de direcdo instrumental. Dirigir
grupos instrumentais ndo se trata apenas de conhecer a partitura e marcar
compassos, existe uma enorme estrutura de gestos fisicos e de trabalho cognitivo,
sensorial, emocional e de lideran¢a, que quando dominados, sdo enormes mais
valias para o grupo em geral e para o 'maestro' em particular. O workshop esta
estruturado para ser realizado em 3 anos, sendo que entre um ano e o ano seguinte,
os participantes devem estudar e praticar os exercicios, no sentido de uma
evolucdo continua. Este ano teremos a Técnica Basica, para o préximo ano serdo as
Técnicas Especificas, e daqui a 3 anos trabalharemos a revolucionaria Técnica
Neurodiretorial. Como o workshop sera gravado e colocado no youtube em link
privado, os participantes poderdo assim ao longo ano rever e praticar os exercicios
propostos.

Max: 25 inscritos

“Orientagées
Musicais para Pais
e Bebés em idade
pré-escolar”

José Antoénio
e
Alexandra
Vieira

Musica
(Ensino pré-
escolar)

Neste workshop iremos abordar de uma forma genérica a teoria da aprendizagem
musical segundo as investigacdes do professor Edwin Gordon. J& desde o
nascimento ou mesmo antes que o bebé tem a capacidade de se relacionar com os
sons envolventes. Se o adulto, de uma forma lidica e consciente organizar os sons
em musica variada, com tonalidades e métricas diferenciadas, assim como fornecer
vocabulario adequado através de padrdes tonais ritmicos e de movimento, ajudara
0 bebé a construir os alicerces musicais que o permitira ultrapassar as diversas
etapas do seu desenvolvimento. Na segunda parte iremos aplicar a teoria em
situagbes praticas e visualizar um pequeno video mostrando aulas com pais e
bebés.

Max: 25 inscritos

"Abordagem a
obra de arte nas
aulas de artes”

Ricardo Lapa

Artes
Plasticas

Literacia em artes pressupde a capacidade de comunicar e interpretar significados
usando as linguagens das disciplinas artisticas. Implica a aquisicdo de competéncias
e 0 uso de sinais e simbolos particulares, distintos em cada arte, para percepcionar
e converter mensagens e significados. Requer ainda o entendimento de uma obra
de arte no contexto social e cultural que a envolve e o reconhecimento das suas
fungdes nele. A Expressao Plastica, tendo como uma das suas principais inteng¢des
pedagogicas a educacdo do olhar e do ver deve, através do contacto com obras de
arte e o desenvolvimento da sensibilidade estética, estabelecer a possibilidade da
iniciacdo ao didlogo sobre a arte. No dmbito da exploracdo pratica de materiais e
técnicas de expressao plasticas e da analise de obras de arte, este workshop podera
proporcionar aos participantes algumas ferramentas para o trabalho que
desenvolvem aquando da abordagem pedagdgica de obras de arte em contexto
educativo.

Max: 25 inscritos

“Feng Shui - A Arte
Milenar do
Oriente, para o
Ocidente”

Sofia Correia

Bem-estar,
relaxamento,
meditacdo

Este workshop "Feng Shui - A Arte Milenar do Oriente, para o Ocidente"”, tem como
linha desmistificar o termo Feng Shui, que muitas vezes é confundido com
decoracgdo de interiores. Esta Arte tem bases muito s6lidas que irdo ser abordadas,
tais como: o conceito de Yin - Yang, as 5 transformacgdes, os animais miticos e a sua
interpretacdo; o ki e o seu fluxo; O Bagua, as 8 dire¢des. Na dimensdo do habitante a
astrologia do ki; as carateristicas das 9 estrelas do ki; A forma interior da casa -

Max: 20 inscritos




aspetos gerais; a forma exterior da casa - aspetos globais. A trilogia Céu - Homem -
Terra. O eterno movimento do ki e a nossa posicdo favoravel.

“Video e Educagdo
Patrimonial”

Joao Pires

Video
Pedagogico

Pretende-se neste workshop dar a conhecer alguns conteidos de literacia
audiovisual, iniciando essa abordagem com os elementos basicos visuais bem como
as formas de composicdo e organizacdo visual, para que posteriormente, sejam
trabalhados os conceitos inerentes aos discursos e géneros audiovisuais.
Paralelamente, ird ser abordada uma estratégia de educacdo patrimonial que
permitird ndo sé o trabalho sobre o patrimdnio, como também o desenvolvimento
da literacia audiovisual, com recurso a estratégias de produ¢do audiovisual e video-
processo. O workshop culminara com algumas atividades exploratérias de producao
audiovisual, que permitirdo praticar o video-processo com recurso a tecnologias
acessiveis a qualquer professor/formador, nomeadamente o telemdvel pessoal ou
outros meios de captura audiovisual.

Max: 25 inscritos

Solicita-se aos formandos:
- Auscultadores/Phones

- Dispositivos moveis
pessoais (smartphones ou
tables)

“Concurso de
Curtas-metragens:
regulamento,
participagdo e
realizagcdo”

Nidia Batista
e
Hélder
Vasconcelos

Video

O workshop desenvolve-se a volta do Concurso de Curtas-Metragens, que realizou
ha pouco a sua 62 edicdo. Este concurso é organizado pelo Governo Regional da
Madeira, através da Secretaria Regional de Educacdo e é operacionalizado pela
Direcdo de Servicos de Educacdo Artistica e Multimédia (DSEAM) da Diregao
Regional de Educagdo, em parceria com o Centro de Atividades Ocupacionais de
Machico, estando integrado no programa Educamedia. A participacdo neste evento
apresenta-se como uma oportunidade unica para o desenvolvimento e
reconhecimento do trabalho realizado na area do audiovisual, mais especificamente
em relacdo ao video de curta duracdo. Pretende-se apresentar, de forma breve, o
regulamento do concurso e algumas nog¢des praticas sobre os recursos materiais
mais comuns usados na captacdo de video. Na segunda parte do workshop sera
realizada uma abordagem tedrico-pratica sobre a edicdo de video, tendo em conta
as especificidades da curta-metragem e a possivel utilizacdo de técnicas de
animacao.

Max: 30 inscritos
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“Laboratorio dos
Sentidos:
Exercicios para
despertar a alma.

“”

Paulo Emilio
e
Doriedson
Roque

Musica,
Danga,
Teatro e
Artes Plasticas

No Laboratério dos Sentidos o foco central é o experimento criativo através de
exercicios potencializadores de sentimentos e emoc¢des humanas, promovendo a
revisdo de conceitos e a capacidade de encarar os conflitos internos e externos,
utilizando os saberes das artes como suporte, proporcionando a expansao da
criatividade para o exercicio de uma vida mais dindmica, objetivando a
multiplicacdo destas acdes (de bem/estar e espontaneidade) para as relacdes
afetivas (sociais/coletivas). Fazemos uso dos conhecimentos da Arte/Educacio e
Arteterapia, das linguagens da arte (musica, dan¢a, performance, desenho, etc.),
jogos teatrais, alongamento, relaxamento, dindmicas de grupo, brincadeiras de
todos os tempos, intervencdes poéticas nos espacos e vivéncias para (re)descobrir
através dos sentidos (paladar, tato, visdo, audicdo, olfato e intuicdo) os labirintos
do (ser) humano. As atividades do Laboratdrio dos Sentidos, destinam-se a todas
as pessoas que desejam explorar seus sentidos em acdes estimuladoras da
criatividade e da arte relacional. Discentes, docentes, profissionais diversos e
demais pessoas da comunidade que tenham interesse em ativar seus processos de
criacdo (mentais, cognitivos e afetivos), desenvolvendo habilidades ao
compartilhar seu universo pessoal, estdo convidados a interagir connosco nos
exercicios e intervencio poética.

Max: 25 inscritos

Solicita-se aos formandos:
- Roupa confortavel

“Afro Jazz / Jazz
Musical”

Gongalo
Sousa

Danga

Esta aula é uma verdadeira explosdo de ritmo e expressado corporal. Com base na
movimentacao e expressio corporal do Afro Cubano, esta aula faz uma fusio deste
estilo de danga com elementos de danga jazz criando uma verdadeira
complexidade ritmica e expressiva ao nivel do movimento. as caracteristicas deste
tipo de danga sdo: o fantastico uso do tronco, o elevado nivel de ondulag¢des,
contragdes e rotagdes, assim como um forte trabalho a nivel da cintura pélvica e
dos bracos.

Max: 25 inscritos

Solicita-se aos formandos:
- Roupa confortavel
- Meias

“Educar pelo
coragdo -
Meditagdo e
Relaxamento”

Carla Correia

Bem-estar,
relaxamento,
meditacdo

E durante a infancia que adquirimos a nossa base emocional, dai que muitos dos
transtornos e/ou desequilibrios que vivemos numa fase adulta, tém origem nas
nossas vivéncias enquanto criangas. A pratica da meditacdo/relaxamento em
criangas, bem como, em adultos, tem vindo a demonstrar-se como uma poderosa
ferramenta, com beneficios que afetam diretamente o crescimento e
desenvolvimento de cada um. Proporciona assim, um reequilibrio e cura, aos
niveis fisicos, mental, emocional e espiritual, verificando-se uma transformacio e
crescimento interno, indo ao encontro das necessidades e caracteristicas
individuais. A meditacdo é uma pratica para acalmar a mente e sdo utilizadas
diversas técnicas criativas, tais como: Visualiza¢bes criativas, meditacGes
dindmicas, respiracido, musica, pintura livre, desenhos de mandalas e modelagem.

Max: 25 inscritos

Solicita-se aos formandos:
- Roupa confortavel

- Garrafa de plastico
(dgua) vazia, de
preferéncia de 75cl

“Iniciagdo a

Joaquim

Musica

O formador pretende, com este workshop, partilhar com os inscritos a sua
experiéncia pessoal para iniciar a formacao de bandas rock nas escolas.

Max: 20 inscritos




formagdo de
bandas rock na
escola”

Mendes

“Musicalizagdo
Infantil na
Primeira Infancia”

Joao
Camacho

Musica

O objetivo principal da Musicaliza¢do Infantil é fazer com que a crianca tenha um
contato bem elaborado e estruturado com a musica. A partir deste contato
qualificado, a crianga inicia um processo de percepgio, tornando-se sensivel a
musica, ampliando o seu universo sonoro. O resultado de todo este processo é o
desenvolvimento da musicalidade. Uma aula bem conduzida desenvolve nos
alunos nog¢des de ritmo, altura, timbre, intensidade, duracdo, entre outros
conceitos da musica. Além dos conceitos musicais, a aula tem a condicdo de
desenvolver a coordenacdo motora, a inteligéncia musical, a socializacdo, a
colaboracdo mutua, a lideranca, a criatividade, a imaginacdo, o trabalho em
equipa, etc...

Max: 25 inscritos

“A magia da
Comunicag¢do”

Paula
Lourenco

Comunicacao

Falar em publico é um dos momentos magicos para um comunicador! No
workshop, pretende-se fornecer os participantes com as ferramentas necessarias
que proporcionem seguranga, firmeza na transmissdo da mensagem. E para tal,
apenas temos que dar um toque de magia aos nossos trabalhos, projetos e
palestras - comunicar com pitadas de bom humor g.b. , harmonia e entusiasmo
nas palavras, saber "contar” a histéria e trocar o medo e receio, por pitadas de
tranquilidade e seguranga. No workshop, vamos conhecer a importancia da
postura , da Linguagem Verbal e Nao verbal, de detalhes como vestudrio,
acessorios; equipamentos e dimensdes dos locais.. mas sobretudo vamos
descobrir a importancia de comunicar com o olhar e acreditar no que afirmamos.

Max: 25 inscritos

“O Toque da cor - a
arte da
transformagdo”

Marlene
Abreu

Caracterizacao
/ Pintura Facial

Sendo a caracterizacdo e as pinturas faciais uma mais valia para as atividades de
expressdo dramatica na sala de aula e para as festas escolares, este workshop
surge no intuito de motivar para a importancia da caracterizacdo na expressdo
dramadtica. Implementacao da técnica de caracterizagdo/pintura facial e reforco da
importancia dos materiais a utilizar, de forma a garantir a higiene e seguranca das
criancgas. Convido-vos a experimentar a sensacdo das pinturas faciais, através de
riscos, rabiscos, tracos, curvas e cores, onde daremos asas a criatividade. Conto
contigo nesta aventura colorida!"

Max: 25 inscritos

“Blues”

Estudio 21

Musica

(disponivel brevemente)

“As novas
tecnologias no
ensino artistico
especializado”

Barbara
Falcao

Novas
tecnologias

Quando um aluno inicia o estudo de um instrumento depara-se com varias
dificuldades, e a sua motivagdo serd posta a prova perante varios obstaculos.
Tendo em consideracdo o acentuado desenvolvimento tecnolégico atual e a
aplicagdo didria da tecnologia informatica, é importante refletir sobre a
pertinéncia da utilizagdo da mesma no ensino e no acompanhamento do estudo
dos alunos. Desta forma, propomos um workshop que explora as funcionalidades e
as potencialidades de app’s, para Androide e los system, no ensino artistico.
VerificAmos indicios, ao longo de um estudo de caso, que a utilizacdo de app’s no
estudo melhoram a motivacdo, o tempo de estudo e os resultados dos alunos.

Max: 25 inscritos

Solicita-se aos formandos:
- Dispositivos mdveis
pessoais (smartphones ou
tables)

- Instrumento musical
(quem tiver)




Estas ferramentas digitais complementam o trabalho do professor, fazendo a
ponte entre as técnicas de ensino e a linguagem tecnoldgica a que os alunos estio
cada vez mais familiarizados. Grande parte dos Encarregados de Educacio
afirmaram que ndo se sentiam preparados para apoiar os seus educandos no
estudo do instrumento. Os recursos digitais possuem o potencial de os ajudar
nesta tarefa, uma vez que orientam o estudo e controlam a qualidade e a
frequéncia deste, de uma forma atraente e divertida para o aluno. Tendo em
consideracdo as vantagens que existem na utilizacdo destas ferramentas, é
oportuno investir em formacdo para professores e para Encarregados de
Educacdo.

“Brincar com o
video em meio
escolar”

Alexandre
Neves
e
Jodao Pedro

Video

O objetivo deste workshop é facultar aos formandos as ferramentas necessarias
para desenvolverem uma atividade de cinema/video, em meio escolar, utilizando
os recursos materiais disponiveis (telemoével smartphone, tablet, etc.) no espaco
escolar. O workshop tera as seguintes fases: A) Planificacdo de uma atividade de
cinema no espaco escolar: 1 - Criagdo de um argumento; 2 - Cria¢do de um
guido; 3 - Captacdo de imagem video e som; B) Exploracdo dos conteudos
relacionados com os enquadramentos e os planos em cinema.

Max: 30 inscritos

Solicita-se aos formandos:
- Dispositivos moveis
pessoais (smartphones ou
tables)
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Nome do Nome do < e ~
Area Descricao Observacgoes
Workshop Formador
As artes circenses podem ser uma presenc¢a assidua no contexto Escolar em
atividades de enriquecimento curricular. Encarar as atividades circenses como
y . um veiculo promissor de aquisicio de conhecimentos; uma ferramenta de | M3x: 25 inscritos
Artes Circenses motivacdo, onde se estabelecem acima de tudo, relagdes de conquistas e desafios
como instrumento Zé Abreu Artes Circenses | relacionados com a autoestima e autoconfian¢a na coordenagdo de movimentos, ..
e 50 de t it H4 incuti 1 tes ci Solicita-se aos formandos:
pedagdgico nogdo de tempo e ritmo. H4 que incutir na escola as artes circenses como .
manifestaco artistica, através de uma abordagem lidica no Ambito pedagégico | - Roupa confortavel
que permita, a cada aluno, a descoberta de suas possibilidades fisicas e
expressivas.
“Ballet em idade Serdo abordados métodos e estratégias de Ballet para exploracdo em idade pré-
pré-escolar e 1° escolar e 12 ciclo pelo professor de expressao artistica. Max: 25 inscritos
ciclo - métodos e
L. Vanessa -
estratégias para o Solicita-se aos formandos:
Fernandes .
professor de - Roupa confortavel
expressdo - Meias
artistica”
O meu percurso na area do desenvolvimento pessoal e expansdo da consciéncia,
comegou com um curso de yoga, enquanto me dedicava ao crescimento e Max: 25 inscritos
educacdo dos meus filhos. Desde entdo o universo tem-me desafiado em cada e
momento, permitindo-me o reencontro com o mundo espiritual, apaixonei-me o
“Reiki para Helena Bem-estar, pela vida, agradecendo todos os desafios que ela me tras. Todas as experiencias Solicita-se aos formandos:
Cri ” D . relaxamento, maravilhosas com criangas, que a vida me tem premiado, nomeadamente, ser mie | - Roupa confortavel
riancas omingues meditacio e ser professora de yoga e terapeuta de reiki para criancas, levou-me 4 descoberta | . Colchio de yoga ou

que as criangas sdo os meus melhores mestres. E minha missdo relembrar-lhes a
sua esséncia, na grande caminhada que é a vida, consciente que a construcdo de
um mundo gigante de paz estd em pequenas maos. “Aqueles que passam por nés,
ndo vdo sés, ndo nos deixam sés. Deixam um pouco se si, levam um pouco de nos”.

toalha (para deitar no
chdo)

“Canto Coral com
criangas:
dificuldades e
estratégias”

Leonor Ména

Canto Coral

"Instrumento primordial, a voz é, na crianga, um modo natural de se expressar e
comunicar, cunho da sua identidade individual, mas igualmente marcado pela
vivéncia sociocultural e familiar. Se “cantar é como respirar” , ndo deixa de ser
uma atividade “exigente” para que se consigam resultados esteticamente
agradaveis e qualitativamente aceitaveis - (“cantar bem”!). Nesta perspetiva, o
processo de ensino/aprendizagem nesta area especifica da musica (o canto coral)
s6 se torna proficuo se sustentado numa progressiva aquisicio de competéncias
(saberes) (...)" (excerto retirado do documento "Modalidades Artisticas no ensino

Max: 25 inscritos




basico e secundario, Modalidade Artistica: Canto Coral", Direcdo de Servicos de
Educacdo Artistica e Multimédia, Divisio de Apoio a Educacdo Artistica).
Enquanto Coordenador da Modalidade Artistica de Canto Coral, José Carlos Bago
d'Uva desenvolveu o projeto "Crescer a Cantar". Desse contexto, resultou uma
compilacdo de procedimentos/estratégias, tendo em conta uma lista de registos
acerca das dificuldades percepcionadas, obtida a partir da observagao e do apoio
técnico e pedagdgico dado pelo mesmo. Desta forma, na continuagdo do trabalho
desenvolvido pelo antigo coordenador, pretende-se, a partir do conhecimento das
dificuldades, abordar estratégias que permitam uma melhoria na obtencido de
resultados: vocais, performativos e estéticos, nos diversos contextos (sala de aula,
em coros escolares, em apresentacdes publicas).

“Viagens no Reino
das Sombras -
Andando pela

sombra”

Francisco
Caldeira

Expressao
Dramatica

Neste workshop estdo presentes alguns dos seguintes objectivos: 1) Compreender
a importancia da aprendizagem das Técnicas de Teatro de Sombras para o
sucesso integral do aluno como Pessoa; 2) Promover a transferéncia de saberes da
formacgdo para a profissdo; 3) Explorar processos criativos; 4) Conhecer varios
tipos de Sombras; 5) Utilizar as Sombras em situa¢cdo de jogo dramatico; 6)
Desenvolver a expressdo/comunicacdo e a socializacdo; 7) Fomentar a
desinibicdo a partir da utilizacdo das Sombras; 8) Desenvolver o poder de
improvisacdo e criatividade; 9) Motivar a construcido/criacdo do teatro de
sombras; 10) Servir de ponto de partida para a implementacio desta pratica junto
das criangas nas escolas;

Pretende-se que este workshop seja uma oportunidade de: 1) Experimentar
algumas técnicas de construcdo de Sombras Chinesas; 2) As melhores historias
para serem ilustradas com Sombras Chinesas; 3) Sombras movidas pelo educador;
3) Utilizagdo da Sombra como veiculo de transmissdo de ideias e sentimentos; 4)
O jogo de manipulacdo e de locucdo a partir de um texto pré estabelecido ou
improvisado ou ainda com recurso a mimica; 5) O Teatro de sombras.

Max: 25 inscritos

“Textos como
impulsos para a
expressdo
corporal, pictorica
e outras.”

Kurt Millner

Literatura e
artes nao
verbais

A sessdo pretende ser um espaco e uma oportunidade para a reacdo ndo verbal a
textos. Serdo fornecidos aos participantes EXCERTOS DE TEXTOS (que
provavelmente nao conhecem), sem indicacdo dos respetivos autores ou dos
titulos das obras, pelo menos no inicio das atividades. Sera dirigido aos
participantes o CONVITE DE REAGIREM AOS EXCERTOS DE TEXTOS, de forma
livre, recorrendo a expressdo corporal (gestual), a expressdo pictorica, a
expressdo acustica (vozes, sons) e a expressio através de objetos ‘banais’, isto é,
objetos varios que os participantes tém - por acaso - consigo ou objetos que se
encontram - por acaso - no espaco fisico onde decorre o workshop.

Max: 25 inscritos

“Educar com
alegria - o ioga do
riso nas escolas”

Graca
Moreira e
Ana Gil

Expressdo e
comunicacao

loga do riso é um método inovador que combina técnicas de respiracdo com
exercicios ludicos e divertidos. E, hoje em dia, um facto, que as criangas /jovens
também estdo sujeitas ao stress e portanto precisam de aprender técnicas de
relaxamento para ter uma vida mais equilibrada. O ioga do riso adaptado ao
universo da infancia / adolescéncia pode ser visto como um jogo onde as criangas
/ jovens interagem, brincam e aprendem a lidar com situac¢des quotidianas.

Max: 25 inscritos




Que tipo de beneficios obterdo através da pratica? Aprendem a: 1) Respirar
corretamente; 2) Libertar energia acumulada; 3) Diminuir a hiperatividade; 4)
Equilibrar as emocgdes; 5) Controlar a ansiedade; 6) Desenvolver a empatia; 7)
Sociabilizar; 7) Viver em alegria.

“T loai O workshop tem como intencdo partilhar algumas das potencialidades do
ecnoiogias e , - P . ~
Producées José Antonio Musica programa Cubase 8 na vertente dudio. Assim, serdo apresentadas algumas Mix: 25 inscritos
L. ¢ " Magalhies técnicas desde a captacdo de som, o tratamento 4udio, as panoramicas, o reverb, o e
Musicais - Cubase stereo e a masterizagio.
O Workshop pretende fornecer recursos e conhecimentos bdasicos para a
producdo de videos em contexto escolar, com programas gratuitos.
dugio de vid text 1 g gratuit
"Edigdo de video Fernando Sera feita uma abordagem a criagdo de video escolar: Equipa; Material, Edicdo,
Ccom proaramas Alves Multimédia Som; Direitos de autor e imagem; sugestdes de editores livres. Max: 25 inscritos
p g ” e Exploracdo de um projeto prefeito no programa Lightworks. P
gratuitos Rui Duque Introdugdo ao Lightworks: registo, projeto, compatibilidades; importacio; faixas,

movimentacao e corte de ficheiros; som; efeitos simples; texto; exportacao.
Criacdo de projeto simples.




