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INTRODUCAO

Este regulamento especifico aplica-se a todas as atividades de judo realizadas no dmbito do

programa do Desporto Escolar em conformidade com o estipulado no regulamento geral de provas e

regras oficiais da Federacdo Portuguesa de Judo em vigor.

1. Calenddrio das atividades

2. Atividades

Data de realizagcdo

Data limite de inscricoes

Local de realizagao

Estdgio

18 de novembro de 2017

10 de novembro de 2017

Clube Naval do Funchal
BMF (Edif. 2000)

1° Torneio individual

2 de dezembro de 2017

24 de novembro de 2017

Clube Naval do Funchal
BMF (Edif. 2000)

2° Torneio individual

20 de janeiro de 2018

12 de janeiro de 2018

Clube Naval do Funchal
BMF (Edif. 2000)

Troféu técnico

3 de fevereiro de 2018

26 de janeiro de 2018

Clube Naval do Funchal
BMF (Edif. 2000)

3° Torneio individual e Torneio
Aberto

3 de marco de 2018

23 de fevereiro de 2018

Pavilhdo da Escola Bdsica

2.3 Bartolomeu Perestrelo

Atividade “Judo Show" e Estdgio

14 de abril de 2018

6 de abril de 2018

Relvado do Lido

4° Torneio individual e Torneio
Aberto

28 de abril de 2018

20 de abril de 2018

Sala de judo do Pavilhdo
da Escola Bdsica 2,3

Bartolomeu Perestrelo

Semana do Campandrio

12 de maio de 2018

5 de maio de 2018

Escola do Campandrio

Festa do Desporto Escolar/ Troféu

Técnico e Torneio de equipas

24 de maio de 2018

10 de maio de 2018

Centro Comercial La Vie

Funchal

Festa do Desporto Escolar/

Torneio Individual

25 de maio de 2018

10 de maio de 2018

Centro Comercial La Vie

Funchal

Acdo de formacdo 1°,2° e 3°

ciclo e secunddrio

5e 6 dejulho de 2018

2 de julho de 2018

Clube Naval do Funchal
BMF (Edif. 2000)

2. Inscricao/participacao

Para os alunos participarem no judo do Desporto Escolar, o orientador do grupo deve registar no

place 21 os alunos antes da atividade e enviar dentro do limite estipulado no quadro do calenddrio, a

inscricdo dos alunos no impresso préprio para o email do dsde.judo@gmail.com.

Para a inscricdo nos torneios cabe ao professor do nucleo avaliar o desempenho do aluno.

Poderd haver limite de inscricdes por escaldo/sexo caso se justifique.
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3. Escaloes Etdrios
Para efeitos de organizacdo competitiva o judo do Desporto Escolar, define os escaldes etdrios

segundo o ano de nascimento do aluno:

Escaldes Etdrios (masculinos e femininos)

Infantis Iniciados Juvenis Juniores/Seniores
2005 e posteriores 2003 e 2004 2001 e 2002 2000 e anteriores
12,11,10 anos... 14 e 13 anos 16 e 15 anos 17 ou mais anos

4. Festa do Desporto Escolar
Na Festa do Desporto Escolar haverd um quadro competitivo com um nUmero limite de

alunos/escaldo/sexo a definir. Qualquer aluno que esteja inscrito no desporto escolar poderd participar.

5. Condi¢oes de Graduagao

Para as graduacdes (passagem de cinto) é necessdrio solicitar o exame de graduacdo ao
Desporto Escolar, preenchendo a respetiva ficha. Poderd o professor utilizar o Troféu Técnico para esse
fim, o aluno terd de ter no minimo um ano lectivo de prdtica da modalidade e no minimo 75% no troféu,

para cinto amarelo e 85% para laranja e verde (se j& for amarelo ou laranja).

6. Torneios Individuais
6.1. Categorias de Peso
Nos torneios, ndo haverd categorias de peso pré-definidas. Na ficha de inscricdo para estes
forneios, dever@o mencionar o peso real do aluno no ato da inscricdo. Os judocas serdo agrupados em
‘poules’ ou eliminatdrias com o peso mais aproximado possivel. No dia da competicdo poderd haver
alteracdoes nas folhas de prova.
6.2. Férmula de competi¢cdo para os torneios
Respeitando os pesos dos alunos, serdo utilizadas as seguintes féormulas de competicdo:
a) de 3 a 5 participantes é constituida uma poule;
b) de 6 a 10 participantes sdo constituidas duas poules:
- poule A e poule B;
- de cada poule serdo apurados os dois primeiros classificados;
- O vencedor da poule A defronta o segundo classificado da poule B e o vencedor da
poule B defronta o segundo classificado da poule A;
- Os vencedores disputam a final;
- Os vencidos ficam classificados em terceiro lugar ex aequo.

c) A partir de 10 participantes serd no sistema de eliminatdria.
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Ndo havendo o nUmero minimo de atletas numa determinada categoria de peso, estes

poderdo ser agrupados noutfra categoria.

6.3. Distribuic@o dos alunos e sequéncia dos combates no sistema de poule
Sempre que numa poule existam dois ou mais alunos da mesma escola, os combates entre eles
serdo sempre os primeiros a ser disputados.
No sistema de poules a sequéncia dos combates € a seguinte:
a) Poules de 3: 1x2; 2x3; 1x3.
b) Poules de 4: 1x2; 3x4; 1x3; 2x4; 1x4; 2x3.
c) Poules de 5: 4x5; 1x2; 3x4; 1x5; 2x3; 1x4; 3x5; 2x4; 1x3; 2x5.
6.4. Pontuacgdo

Nas provas um atleta pode vencer por:

Decisdo 1 ponto

Wazari 7 pontos

lppon 10 pontos

6.5. Critérios de desempate nas provas disputadas em sistema de poule
Se no final de todos os combates de uma poule, dois ou mais atletas terminarem empatados,
aplica-se o seguinte critério de desempate:
a) Maior niUmero de vitérias;
b) Maior nUmero de pontos;
c) Resultado entre os alunos empatados;
d) Repeticdo do combate com metade do fempo.
6.6. Tempo de combate
Os combates tém a duracdo de:
- Infantis: 2 minutos;
- Iniciados: 2 minutos;
- Juvenis: 3 minutos;
- Juniores e Seniores: 4 minutos.
Tempo de descanso: 2 vezes o tempo do combate anterior.

6.7. Imobilizagoes

Wazari | 15 a 19 segundos 7 pontos

Ippon 20 segundos 10 pontos

7. Torneio de Equipas
7.1. E uma competicdo de equipas em representacdo da escola, competindo individualmente mas

pontuando para o grupo.
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7.2. Inscrigcdo

Para o torneio as escolas podem inscrever o niUmero de equipas que o entenderem. Para o
efeito devem preencher a ficha de inscricdo para Torneios de Equipas e atribuir lefras a cada equipa
(como por exemplo equipa A, equipa B...).
7.3. Constituicao das equipas

Cada equipa serd constituida por 5 alunos, um de cada categoria de peso. O niUmero minimo
para poder representar a escola é de 3 alunos, competindo d partida com duas derrotas. Para a
formacdo das equipas podem juntar os escaldes de infantis com os iniciados e os juvenis com 0s
juniores/seniores.
7.4. Substituicoes

Em caso de lesdo ou falta de comparéncia do atleta podem ser efetuadas substituicdes no dia
da prova desde que o aluno em causa esteja devidamente inscrito e ndo tenha competido em
nenhuma equipa nesse forneio. Antes de cada encontro o professor ou o seccionista tem de entregar
na mesa de prova a alteracdo.
7.5. Frmula de competi¢cdo

As escolas serdo agrupadas em sistema de poule ou eliminatéria a exemplo dos torneios
individuais, referido no ponto 6.2.
7.6. Categorias de peso

Para a constituicGo da equipa é proposto as seguintes categorias de peso, podendo ser

alteradas no dia da prova:

Infantis/Iniciados Juvenis/Juniores/Seniores
Masculinos | Femininos | Masculinos | Femininos
-40Kg -35Kg -50Kg -50Kg
-45Kg -40Kg -55Kg -55Kg
-55Kg -50Kg -60Kg -60Kg
-65Kg -60Kg -65Kg -65Kg
+65Kg +60Kg +65Kg +65Kg

8. Troféu Técnico
8.1. O Troféu técnico é uma competicdo por equipas que avalia a postura e a técnica, pretendendo ser
um momento de convivio entre os ndcleos de judo do Desporto Escolar.
8.2. Inscrigdo

Para o Troféu Técnico as escolas podem inscrever o nUmero de equipas que o entenderem por
escaldo etdrio e atribuir letras a cada equipa (como por exemplo equipa A, equipa B...). Para o efeito

devem preencher a ficha de inscricdo para Torneio de Equipas.
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8.3. Constituicdo das equipas

Cada equipa serd constituida no minimo por 3 € no mdximo por 5 alunos (podendo ser de
ambos os sexos). Para formacdo das equipas podem juntar os escaldes etdrios de infantis com os
iniciados e os juvenis com os juniores/seniores.

8.4. Formula de competicao

a) Serdo constituidas 5 Estacdes de acordo com as fichas para cada escaldo etdrio;
b) Cada participante terd uma ficha;

C) Em cada estacdo os alunos serdo pontuados por exercicio;

d) Em cada estacdo existird um juri;

e) O par poderd ser avaliado ao mesmo tempo se assim o entender.

8.5. Composicdo do jori

Esta tarefa caberd aos drbitros nomeados pela Associacdo, de acordo com o protocolo de
colaboracdo realizado com a SRE/DRE e a AJRAM, mas poderd ser necessdrio os professores
colaborarem nessa tarefa.
8.6. Modelo e Sistema de Classificagao

A pontuacdo final da equipa, serd o somatdério dos totais dos 3 melhores elementos.
8.7. Critérios de Desempate

Se no final de todas as estacdes, duas ou mais equipas terminarem com o mesmo numero de
pontos, aplica-se o seguinte critério de desempate, conforme a ordem até encontrar um vencedor:
1° - Maior resultado individual de um aluno da equipa;
2° - Maior somatdério dos 3 melhores resultados da estacdo 5;
3° - Maior resultado na repeticdo da estacdo 5 (um aluno a escolher).
8.8. Substituigoes

Podem ser efetuadas substituicoes no dia da prova desde que o aluno em causa esteja
devidamente inscrito e ndo tenha competido em nenhuma equipa nesse torneio. Antes de cada

encontro o professor ou o seccionista tem de entregar na mesa de prova a alteracdo.

9. Arbitragem

9.1. A arbitragem deve ser formativa e ndo punitiva. Os drbitros devem explicar as regras aos alunos
qguando as aplicam.

9.2. Na primeira infracdo, os drbitros devem avisar e explicar a falta. Em caso de reincidéncia na mesma
falta deve-se atribuir o respectivo castigo.

9.3. O drbitro deve interromper o combate em todas as acdes que lhe parecam perigosas.

9.4. O drbitro dard a voz de “hajimé” (comeco do combate), apds os alunos efetuarem o “kumikata”
(pega - uma mdo na gola e a outra na manga). Assim diminuird a forca de impacto e a execucdo de

atagues sem o devido controlo. Apds o “hajimé” o aluno pode alterar a pega em seu beneficio.
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9.5. NGo é permitido:
a) Estrangulamentos;
b) Luxacdes a qualquer parte do corpo.

As restantes regras sdo as aplicadas pela F.P. Judo.

10. Ranking
A atribuicdo de pontos para efeitos de elaboracdo do ranking por escaldo etdrio, com vista a

premiar os alunos, processa-se de acordo com o seguinte quadro:

Atividades 1° lugar 2° lugar 3° lugar Participagao
Torneios 7 5 3 1
Estdgio 1

10.1. Em caso de empate dos alunos serd aplicado o seguinte critério de desempate, conforme a

ordem até encontrar um vencedor:

1° - Maior nUmero de participacdes nas atividades;
2° - Maior niUmero de melhores resultados;

3° - No Trofeu Técnico o melhor resultado individual.

11. Disposigcoes Gerais

Para além do disposto poderd ser necessdrio, em determinadas atividades, elaborar uma
adenda especifica do mesmo evento, estabelecendo outras normas e informacdes que sdo de
cardcter muito especifico e provisério, mas que complementam as orientacdes e normas deste
regulamento.

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelo coordenador de modalidade

da DSDE ou pelo responsdvel da atividade.
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