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Programa do Desporto Escolar 14-15

DIRECAO DE SERVICOS DO DESPORTO ESCOLAR

1 — INTRODUCAO

O Desporto Escolar (DE) tem de ser entendido como uma responsabilidade da
comunidade escolar e é a escola, que compete criar as condicdes necessarias para que aos
alunos seja oferecido um conjunto de actividades desportivas benéficas para a sua formacgéo

desportiva, para a melhoria da sua qualidade de vida e como factor de socializacao;

O acesso a pratica desportiva escolar € um direito de todas as criancas e jovens, sendo
responsabilidade da escola criar as condicfes necessarias (horarios compativeis, instalacoes,

pessoal e equipamento) para o seu bom funcionamento;

O Desporto Escolar ndo devera ser s6 encarado como uma forma de consumir energias,
ocupacao dos tempos livres ou de controlo da agressividade, quando nada ha mais a fazer e
transformar-se num factor de educacdo mais abrangente, contribuindo para a sua formacéo

global.
Assim sendo:

v' Deverdo ser alargadas e reforcadas as actividades desportivas internas, cabendo a
comunidade educativa, responsabilidade nesta matéria;

v A ligacao do Desporto Escolar a disciplina de Educacao Fisica e Desporto, devera ser mais
consistente;

v A qualidade e diversidade das actividades externas, devera ser cada vez maior;

v A qualidade e refor¢o na participagédo dos alunos da RAM, no quadro competitivo regional
deverdo ser uma preocupacao de todos, como forma de afirmacdo e consolidacdo do nosso

modelo.
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OBJECTIVOS GERAIS

A Direcdo de Servicos do Desporto Escolar, abreviadamente designado por DSDE, € a
unidade organica de coordenacdo e apoio a DRE nas areas da expressdo e educacdo fisico-
motora e do desporto escolar.

Séo atribuicdes do DSDE, designadamente:

a) Coordenar a area de expressao e educacao fisico-motora e do desporto escolar em

todos os niveis de ensino;

b) Planear, orientar e avaliar os programas, projectos e actividades do desporto escolar
desenvolvidas no ambito da Secretaria Regional da Educacéo e Recursos Humanos;

¢) Emitir parecer no ambito da acreditacdo e validacdo da formacédo do desporto escolar

orientada para o pessoal docente;

d) Promover e organizar o quadro competitivo do desporto escolar nos ensinos basico e

secundario;
e) Assegurar a organizacado de competicBes e outras atividades desportivas escolares,
tendo em vista a participacéo dos alunos da RAM a nivel nacional e internacional;

f) Providenciar o suporte e dinamizar as modalidades desportivas especificas para

pessoas com deficiéncia;
g) Assegurar a participacdo das pessoas com deficiéncia em eventos desportivos;

h) Articular com os docentes de educacao fisica e ou outros técnicos responsaveis pela
atividade motora e desporto a formacdo de criancas e jovens com necessidades educativas

especiais.
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CONSIDERACOES

O Projecto do Desporto Escolar (DE), no inicio de cada ano lectivo, tem que ter em
atencao um conjunto de objectivos de caracter geral e especifico, tendo em conta o nivel de
escolaridade e o Plano de Actividades da Escola.

Assim, ha que ter em atencdo num conjunto de principios:

v' O Projecto do DE em cada escola, deve ter em conta o seu Projecto Educativo, o
Plano de Actividades e estabelecer uma relacao estreita com a disciplina de Educacéao Fisica;

v Os alunos deverao ter uma participacdo muito activa no planeamento e gestdo das
actividades, ao nivel do dirigismo, da arbitragem, e mesmo da orientacdo de equipas
(monitores).

v Devera ser desenvolvido um clima de boas relagGes interpessoais e 0 respeito
pelas normas do espirito desportivo entre todos os elementos envolvidos no DE.

v' Todos os participantes nas actividades do DE deverdo ter em conta as regras de
higiene e seguranca;

v' Na organizacdo e desenvolvimento das actividades, dever-se-a4 ter em conta a
saude, o bem-estar, bem como, a condicao fisica dos participantes.

v Devera ser oferecido um conjunto variado de actividades, de forma a dar resposta
as motivacdes e interesses dos alunos;

v O projecto devera envolver a maioria dos alunos da escola, sobretudo, privilegiando
os escaldes etarios mais baixos;

v Os alunos deverao compreender ao longo do seu processo de formacdo os
beneficios de uma préatica desportiva sistematica, como contributo para uma vida activa e

saudavel.

ACTIVIDADES

E da responsabilidade desta divisdo, a planificacdo, coordenacio e organizacdo das
actividades externas, estrutura integrada na DRE — SRERH.

As actividades externas destinam-se a todos o0s escaldes e categoria, e classificadas por:

Regulares:
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v/ Campeonatos Escolares (em regime de concentracdo) em Andebol, Basquetebol,
Futsal, Voleibol e T. Mesa (competicdo por equipas),

v Estagios, Concentracbes e Torneios em Ginastica, Atletismo, Judo, Natagdo,
Badminton, T. Mesa e MDO;

Pontuais:

v Festa do Desporto Escolar (a definir)

v" Aquatlo, Voleibol ao Ar Livre, Voleibol de praia Andebol e Futebol de Praia. (a definir)

QUADROS COMPETITIVOS

Os guadros competitivos poderédo desenvolver-se em 2 fases: escolar e regional.

A fase escola é uma das formas que podera ser utilizada como apuramento/seleccdo para
a fase regional, sendo da responsabilidade do respectivo estabelecimento de ensino.

A fase regional podera desenvolver-se segundo varios formatos sendo da competéncia do

DSDE, a sua escolha.

REGULAMENTOS

As competicBes do Desporto Escolar sdo regidas pelo Regulamento Geral de Provas e por

Regulamentos Especificos de Provas, da responsabilidade do DSDE.

FORMACAO

Continuardo a ser desenvolvidos programas de formacdo dirigidos aos alunos,

nomeadamente ao nivel da arbitragem.

ACOMPANHAMENTO, AVALIACAO E CONTROLO

S8o responsaveis pelo acompanhamento, avaliagdo e controlo das actividades do
Desporto Escolar, os Orgéos de Direccio e Gestdo dos Estabelecimentos de Educacéo e Ensino,
coadjuvados pelo CDE, DSDE e pela DRE.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

As competicdes do Desporto Escolar decorrerao conforme o calendério regional:

Actividades | data

12 Concentracéo 22 de novembro de 2014

22 Concentracéo 06 de dezembro de 2014

32 Concentracéo 24 de janeiro de 2015

42 Concentragéo 07 de fevereiro de 2015

52 Concentracdo 07 de marcgo de 2015

62 Concentracdo 18 de abril de 2015
Festa do Desporto Escolar 26 a 29 de maio de 2015
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DIPLOMAS LEGAIS

O DE, inserido no Sistema Educativo, s6 podera cumprir a sua fungdo social, cultural e
educativa, se mantiver relacbes de cooperacdo devidamente articuladas entre o Sistema
Educativo (nomeadamente na ligacdo com a disciplina curricular de Educa¢do Fisica e na
participacdo em projectos educativos globais) e o Sistema Desportivo (nomeadamente na
articulacédo estratégica com o Desporto Federado). Neste sentido, salientamos um conjunto de
diplomas legais mais importantes, que directa ou indirectamente estdo relacionados com a

actividade da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar:

v' Oficio Circular 5.0.0 — 300/2005 de 06/09 (Regulamenta as horas a atribuir no
acompanhamento dos grupos e equipas presentes no quadro competitivo no desporto
escolar da RAM).

v' Despacho 109/2005 de 26/09 (Regulamenta a estrutura organizacional a nivel de

escola, do desporto escolar na RAM).

v' DLR 7/98/M de 27/4 (Define o regime juridico dos coordenadores regionais de
modalidade e concelhios da area de expresséao fisico-motora no 1° Ciclo do Ensino

Basico e Desporto Escolar em todos os niveis de Ensino.
v" Resolucado n° 818/2007

v' Portaria n° 83/2012 - Determina a estrutura nuclear dos servicos e as competéncias
das respetivas unidades organicas bem como a dotacdo das unidades organicas

flexiveis da Direcdo Regional de Educacao.

v" Resolugdo n.° 754-2013 - Altera a Resolucdo n.° 818-2007 - Horas Extraordinarias

Desporto Escolar

Pagina 6



