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Resultados ‘Torneio de Alternadas”  

 

 

 

Prova: 25m Livres Escalão: Inf. Masculinos 
 

 

Prova: 25m Livres Escalão: Inf. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 João Paulo Mendonça PM 00:19,64 

 

1 Margarida Freitas MX 00:17,34 

2 Vítor Contreras RB 00:20,44 

 

2 Natacha Espírito Santo SC 00:17,41 

3 Filipe Silva LO 00:20,69 

 

3 Margarida Ribeiro PS 00:17,84 

4 Pedro Caires SC 00:21,94  4 Inês Basílio RB 00:18,72 

5 Luís Miguel Franco LO 00:22,91  5 Laura Silva AAS 00:19,70 

6 Tiago Silva PS 00:23,22  6 Mariana Silva PS 00:20,22 

7 Filipe Magalhães RB 00:23,51  7 Matilde Gonçalves PS 00:21,07 

8 Vítor Aveiro MX 00:24,58  8 Leena Sousa MX 00:21,41 

9 Carlos Eduardo Gouveia RB 00:25,53  9 Bernarda Miguel PS 00:21,50 

10 José Afonso Silva PM 00:25,73  10 Ana Mendonça BC 00:21,57 

11 Pedro Silva LO 00:26,13  11 Ana Margarida Freitas RB 00:21,81 

12 Guilherme Morgado PM 00:26,91  12 Tatiana Lucas BC 00:23,49 

13 Pedro Afonso Gonçalves LO 00:27,71  13 Fátima Andrade PS 00:24,97 

14 Mário Espírito Santo PM 00:29,16  14 Francisca Pão MX 00:25,00 

15 Raymond Santos PM 00:29,17  15 Jéssica Melim AAS 00:25,33 

16 Jorge Teixeira PM 00:32,72  16 Mónica Pita PS 00:25,53 

 -------------------- ----- -----------  17 Emily Vivas RB 00:25,59 

 -------------------- ----- -----------  18 Mª Inês Barros RB 00:25,63 

 -------------------- ----- -----------  19 Sofia Fernandes SC 00:25,64 

 -------------------- ----- -----------  20 Joana Brás MX 00:25,69 

 -------------------- ----- -----------  21 Cristiana Freitas BC 00:25,88 

 -------------------- ----- -----------  22 Beatriz Camacho AAS 00:26,07 

 -------------------- ----- -----------  23 Cláudia Ferro SC 00:26,09 

 -------------------- ----- -----------  24 Catarina Oliveira BC 00:26,31 

 -------------------- ----- -----------  25 Mª Inês Vasconcelos LO 00:26,68 

 -------------------- ----- -----------  26 Érica Sousa LO 00:27,13 

 -------------------- ----- -----------  27 Sílvia Gama PS 00:27,78 

 -------------------- ----- -----------  28 Clara Santos PM 00:29,22 

 -------------------- ----- -----------  29 Ema Silva BC 00:30,63 

 -------------------- ----- -----------  30 Mª Teresa Fontes LO 00:34,53 

 -------------------- ----- -----------  31 Letícia Gouveia AAS 00:40,97 

 -------------------- ----- -----------  32 Mª Elisabete Andrade AAS 00:49,63 

 -------------------- ----- -----------  33 Mirian Coelho SA 00:32,03* 

  

 

 

 

 

Desq. * – Colocou os pés no chão e deu impulsão para 

continuar o percurso  
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Prova: 25m Livres  Escalão: Inic. Masculinos 
 

 

Prova: 25m Livres Escalão: Inic. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Pedro Prioste MX 00:16,00 

 

1 Mª José Macedo RB 00:17,98 

2 Francisco Ribeiro PS 00:16,92 

 

2 Mª Luísa Jardim MX 00:20,25 

3 Augusto Ferreira SA 00:18,69 

 

3 Isabel Caires BC 00:21,44 

4 Flávio Noía MX 00:19,33 

 

4 -------------------- ----- ----------- 

5 Ricardo Tomás PM 00:22,51 

 

5 -------------------- ----- ----------- 

6 Nuno Pires LO 00:23,76 

 

6 -------------------- ----- ----------- 

7 Luís Filipe Pereira RB 00:24,16  7 -------------------- ----- ----------- 

8 Hugo Freitas SA 00:24,59  8 -------------------- ----- ----------- 

9 João Pedro Rodrigues BC 00:25,07  9 -------------------- ----- ----------- 

10 Leandro Teixeira RB 00:36,76  10 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 

Prova: 25m Livres Escalão: Juv. Masculinos 
 

 

Prova: 25m Livres Escalão: Juv. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 José Leonardo Abreu MX 00:14,06 

 

1 Lisandra Alves MX 00:15,16 

2 Rodrigo Silva JM 00:14,38 

 

2 Érica Teixeira PS 00:17,85 

3 Marco Pereira RB 00:14,94 

 

3 Leonilde Ideia RB 00:18,69 

4 Adriano Fontes PS 00:18,38 

 

4 Mariana Ornelas SA 00:19,13 

5 Jesus Olival PS 00:18,91  5 Laura Gomes AAS 00:21,12 

6 José Alfredo Sousa PM 00:20,57  6 Luísa Mendonça PM 00:23,68 

 

 

 

Prova: 25m Livres Escalão: Jun. Masculinos 
 

 

Prova: 25m Livres Escalão: Jun. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Francisco Ruas JM 00:12,66 

 

1 Joana Novo SV 00:16,47 

2 Vítor Câncio JM 00:13,00 

 

2 Cristina Rosa SA 00:17,86 

3 Hugo Luís SA 00:13,91 

 

3 Joana Freitas SA 00:18,15 

4 Carlos Sousa SA 00:14,32 

 

4 Maria Alexandrovna JM 00:18,28 

5 Pedro Gonçalves JM 00:14,38  5 Edilma Mendonça SA 00:18,96 

6 André Lourenço JM 00:14,90  6 Emiliana Andrade PS 00:20,40 

7 João Fernandes Silva SA 00:14,91  7 Joana Silva SA 00:21,19 

8 Paulo Rocha JM 00:14,98  8 Cátia Gomes SC 00:21,78 

9 Alexandre Sousa JM 00:15,16  9 -------------------- ----- ----------- 

10 João Marcos Caboz SV 00:15,38  10 -------------------- ----- ----------- 

11 João Henrique Silva SA 00:19,25  11 -------------------- ----- ----------- 

12 Michael Marques SA 00:19,56  12 -------------------- ----- --------- 
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Prova: 50m Livres Escalão: Inf. Masculinos 
 

 

Prova: 50m Livres Escalão: Inf. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Vítor Contreras RB 00:46,00 

 

1 Natacha Espírito Santo SC 00:40,17 

2 Pedro Caires SC 00:50,91 

 

2 Margarida Ribeiro PS 00:43,06 

3 Tiago Silva PS 00:50,98 

 

3 Mariana Silva PS 00:44,82 

4 Filipe Magalhães RB 00:52,46  4 Laura Silva AAS 00:46,46 

5 -------------------- ----- -----------  5 Inês Basílio RB 00:47,02 

6 -------------------- ----- -----------  6 Mirian Coelho SA 00:50,89 

7 -------------------- ----- -----------  7 Ana Carolina Mendonça BC 00:51,91 

8 -------------------- ----- ---------  8 Ana Margarida Freitas RB 00:52,50 

9 -------------------- ----- -----------  9 Matilde Gonçalves PS 00:53,79 

10 -------------------- ----- -----------  10 Bernarda Miguel PS 00:55,44 

11 -------------------- ----- -----------  11 Tatiana Lucas BC 00:56,25 

12 -------------------- ----- ---------  12 Cristiana Freitas BC 00:58,50 

13 -------------------- ----- ---------  13 Beatriz Camacho AS 01:02,34 

14 -------------------- ----- -----------  14 Cláudia Ferro SC 01:08,06 

15 -------------------- ----- -----------  15 Jéssica Melim AAS 01:08,70 

16 -------------------- ----- -----------  16 Sílvia Gama PS 01:10,72 

18 -------------------- ----- ---------  17 Letícia Gouveia AAS 01:47,17 

19 -------------------- ----- ---------  18 Mª Elisabete Andrade AAS 01:59,08 

                                                 

 

 

 

Prova: 50m Livres Escalão: Inic. Masculinos 
 

 

Prova: 50m Livres Escalão: Inic. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Válter Jau BC 00:36,39 

 

1 Mariana Fernandes Silva RB 00:35,33 

2 Francisco Ribeiro PS 00:42,20 

 

2 Sofia Alves SA 00:39,18 

3 -------------------- ----- ----------- 

 

3 Joana Ornelas SA 00:41,32 

4 -------------------- ----- ----------- 

 

4 Isabel Caires BC 00:59,19 

 

 

 

Prova: 50m Livres Escalão: Juv. Masculinos 
 

 

Prova: 50m Livres Escalão: Juv. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Gonçalo Luís SA 00:29,09 

 

1 Beatriz Pereira SA 00:34,38 

2 Leandro Mendonça SA 00:30,44 

 

2 Lisandra Alves MX 00:34,55 

3 Rodrigo Silva JM 00:31,31 

 

3 Débora Costa SC 00:38,53 

4 Angel Gama JM 00:32,24 

 

4 Érica Teixeira PS 00:38,88 

5 Rodrigo Freitas BC 00:37,03  5 Mariana Ornelas SA 00:44,98 

6 Rodrigo Duarte Silva  PM 00:42,99  6 Mª João Castro PM 00:48,38 

7 Adriano Fontes PS 00:44,56  7 Laura Carolina Gomes AAS 00:51,54 

8 Jesus Olival PS 00:45,50  8 -------------------- ----- ----------- 
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 Prova: 50m Livres Escalão: Jun. Masculinos 
 

 

Prova: 50m Livres Escalão: Jun. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Vítor Câncio JM 00:28,41 

 

1 Joana Novo SV 00:36,48 

2 Francisco Ruas JM 00:28,97 

 

2 Cristina Rosa SA 00:38,75 

3 João Pedro Ornelas SA 00:31,26 

 

3 Alexandra Pestana PM 00:39,13 

4 Marco Lima PM 00:32,30 

 

4 Joana Freitas SA 00:40,24 

5 Carlos Sousa SA 00:32,31  5 Edilma Mendonça SA 00:40,75 

6 Hugo Luis SA 00:32,34  6 Maria Alexandrovna JM 00:40,82 

7 Alexandre Sousa JM 00:33,38  7 Joana Silva SA 00:49,22 

8 André Lourenço JM 00:33,87  8 Cátia Gomes SC 00:50,06 

9 Paulo Rocha JM 00:34,24   -------------------- ----- ----------- 

10 João Fernandes Silva SA 00:34,38   -------------------- ----- ----------- 

11 Pedro Gonçalves JM 00:35,25   -------------------- ----- ----------- 

12 João Marcos Caboz SV 00:37,23   -------------------- ----- ----------- 

13 Michael Marques SA 00:46,25   -------------------- ----- ----------- 

 

 

 

Prova: 100m Livres Escalão: Inf. Masculinos 
 

 

Prova: 100m Livres Escalão: Inf. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Carlos Eduardo Gouveia RB 02:28,05 

 

1 -------------------- ----- ----------- 

2 -------------------- ----- ----------- 

 

2 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 

Prova: 100m Livres Escalão: Inic. Masculinos 
 

 

Prova: 100m Livres Escalão: Inic. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Válter Jau BC 01:31,84 

 

1 Mariana Fernandes Silva RB 01:21,69 

 -------------------- ----- ----------- 

 

2 Sofia Alves SA 01:31,68 

 -------------------- ----- -----------  3 Joana Ornelas SA 01:38,74 

 

 

 Prova: 100m Livres Escalão: Juv. Masculinos 
 

 

Prova: 100m Livres Escalão: Juv. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 António Anastácio SA 01:06,19 

 

1 Beatriz Pereira SA 01:18,53 

2 Leandro Mendonça SA 01:09,22 

 

2 Lisandra Alves MX 01:30,03 

3 Pedro Lima SC 01:11,09  3 Débora Costa SC 01:37,92 

4 Angel Gama JM 01:16,28  4 -------------------- ----- ----------- 

5 Rodrigo Freitas BC 01:28,31  5 -------------------- ----- ----------- 
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Prova: 100m Livres Escalão: Jun. Masculinos 
 

 

Prova: 100m Livres Escalão: Jun. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 João Pedro Ornelas SA 01:10,78 

 

1 Edilma Mendonça SA 01:28,94 

2 João Fernandes JM 01:18,06 

 

2 Alexandra Pestana PM 01:33,31 

3 Marco Lima PM 01:19,21  3 -------------------- ----- ----------- 

4 Paulo Rocha JM 01:20,18  4 -------------------- ----- ----------- 

5 João Marcos Caboz SV 01:57,96  5 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 

 

Prova: 
 

Escalão: 
  

 

Prova: 100m Costas Escalão: Inic. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 -------------------- ----- ----------- 

 

1 Mariana Fernandes Silva RB 02:01,52 

2 -------------------- ----- ----------- 

 

2 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 

 

Prova: 25m Costas Escalão: Inf. Masculinos 
 

 

Prova: 25m Costas Escalão: Inf. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Carlos Eduardo Gouveia RB 00:27,30 

 

1 Mónica Pita PS 00:26,19 

2 Luís Miguel Franco LO 00:27,34 

 

2 Ana Carolina Mendonça BC 00:27,22 

3 João Paulo Mendonça PM 00:27,79 

 

3 Mirian Coelho SA 00:28,06 

4 Vítor Aveiro MX 00:29,16 

 

4 Margarida Ribeiro PS 00:28,20 

5 Pedro Caires SC 00:29,63  5 Ana Margarida Freitas RB 00:28,50 

6 Filipe Silva LO 00:29,97  6 Mª Inês Barros RB 00:28,66 

7 Tiago Silva PS 00:30,38  7 Beatriz Camacho AAS 00:28,71 

8 Filipe Magalhães RB 00:30,38  8 Bernarda Miguel PS 00:28,82 

9 José Afonso Silva PM 00:31,94  9 Tatiana Lucas BC 00:29,05 

10 Pedro Afonso Gonçalves LO 00:32,16  10 Leena Sousa MX 00:29,34 

11 Pedro Silva LO 00:33,41  11 Matilde Gonçalves PS 00:29,75 

12 Guilherme Morgado PM 00:37,69  12 Ema Silva BC 00:29,98 

13 Jorge Teixeira PM 00:41,73  13 Cristiana Freitas BC 00:30,48 

14 Raymond Santos PM 00:37,66*  14 Francisca Pão MX 00:30,50 

 -------------------- ----- -----------  15 Sofia Fernandes SC 00:31,77 

 -------------------- ----- -----------  16 Emily Vivas RB 00:31,84 

 -------------------- ----- -----------  17 Jéssica Melim AAS 00:31,89 

 -------------------- ----- -----------  18 Érica Sousa LO 00:31,97 

 -------------------- ----- -----------  19 Clara Santos PM 00:32,22 

 -------------------- ----- -----------  20 Mª Inês Vasconcelos LO 00:33,02 

 -------------------- ----- -----------  21 Catarina Oliveira BC 00:33,48 

 -------------------- ----- -----------  22 Tânia Sousa PS 00:34,97 
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     23 Ana Melim CX 00:36,03 

 -------------------- ----- -----------  24 Sílvia Gama PS 00:37,10 

 -------------------- ----- -----------  25 Mª Elisabete Andrade AAS 00:37,69 

 -------------------- ----- -----------  26 Cláudia Ferro SC 00:37,91 

 -------------------- ----- -----------  27 Mª Teresa Fontes LO 00:38,13 

 -------------------- ----- -----------  28 Fátima Andrade PS 00:41,81 

 -------------------- ----- -----------  29 Letícia Gouveia AAS 00:44,91 

 -------------------- ----- -----------  30 Joana Brás MX 00:26,66* 

 

 

 

 

 Prova: 25m Costas Escalão: Inic. Masculinos 
 

 

Prova: 25m Costas Escalão: Inic. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Francisco Ribeiro PS 00:14,81 

 

1 Mª José Macedo RB 00:19,38 

2 Augusto Ferreira SA 00:22,54 

 

2 Mariana Costa MX 00:26,09 

3 Pedro Prioste MX 00:23,19 

 

3 

   4 Flávio Noía MX 00:26,63 

 

4 Angélica Gonçalves CX 00:28,41 

5 Nuno Pires LO 00:30,04 

 

5 Isabel Caires BC 00:36,46 

6 Hugo Freitas SA 00:30,15  6 -------------------- ----- ----------- 

7 João Pedro Rodrigues BC 00:34,27  7 -------------------- ----- ----------- 

8 Leandro Teixeira RB 00:36,69  8 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 Prova: 25m Costas Escalão: Juv. Masculinos 
 

 

Prova: 25m Costas Escalão: Juv. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Marco Pereira RB 00:18,69 

 

1 Leonilde Ideia RB 00:22,10 

2 José Leonardo Abreu MX 00:21,06 

 

2 Mariana Ornelas SA 00:27,85 

3 Jesus Olival PS 00:27,22 

 

3 Laura Carolina Gomes AAS 00:30,06 

 

 

 Prova: 25m Costas Escalão: Jun. Masculinos 
 

 

Prova: 25m Costas Escalão: Jun. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Pedro Gonçalves JM 00:19,41 

 

1 Joana Novo SV 00:20,79 

2 Carlos Sousa SA 00:20,22 

 

2 Cristina Rosa SA 00:23,70 

3 João Fernandes Silva SA 00:20,37 

 

3 Emiliana Andrade PS 00:24,05 

4 André Lourenço JM 00:21,16  4 Joana Freitas SA 00:27,53 

5 Alexandre Sousa JM 00:21,72  5 Cátia Gomes SC 00:30,09 

6 Michael Marques SA 00:21,91  6 Joana Silva SA 00:30,09 

7 João Henrique Silva SA 00:23,67   -------------------- ----- ----------- 

Desq. * – Colocou os pés no chão antes da chegada Desq. * – Na chegada virou para posição ventral 
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 Prova: 50m Costas Escalão: Inf. Masculinos 
 

 

Prova: 50m Costas Escalão: Inf. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Vítor Contreras RB 00:57,59 

 

1 Natacha Espírito Santo SC 00:45,10 

2 -------------------- ----- ----------- 

 

2 Mariana Silva PS 00:53,19 

3 -------------------- ----- ----------- 

 

3 Inês Basílio RB 00:55,97 

4 -------------------- ----- -----------  4 Mónica Pita PS 01:02,93 

5 -------------------- ----- -----------  5 Sofia Fernandes SC 01:11,79 

 

 

 Prova: 50m Costas Escalão: Inic. Masculinos 
 

 

Prova: 50m Costas Escalão: Inic. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Augusto Ferreira SA 00:50,22 

 

1 Mª José Macedo RB 00:38,88 

2 Válter Jau BC 00:50,47 

 

2 -------------------- ----- ----------- 

3 Hugo Freitas SA 01:07,80 

 

3 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 Prova: 50m Costas Escalão: Juv. Masculinos 
 

 

Prova: 50m Costas Escalão: Juv. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Pedro Lima SC 00:38,47 

 

1 Érica Teixeira PS 00:48,63 

2 António Anastácio SA 00:41,17 

 

2 Débora Costa SC 00:49,51 

3 Rodrigo Silva JM 00:43,31 

 

3 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 

Prova: 50m Costas Escalão: Jun. Masculinos 
 

 

Prova: 50m Costas Escalão: Jun. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Francisco Ruas JM 00:37,06 

 

1 Maria Alexandrovna JM 00:52,75 

2 Marco Lima PM 00:47,59 

 

2 Alexandra Pestana PM 00:47,64 

 

 

 

 

Prova: 200m Livres Escalão: Inic. Masculinos 
 

 

Prova: 200m Livres Escalão: Inic. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 -------------------- ----- ----------- 

 

1 Sofia Alves SA 03:29,04 
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Prova: 200m Livres Escalão: Juv. Masculinos 
 

 

Prova: 200m Livres Escalão: Juv. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Angel Gama JM 02:55,40 

 

1 Beatriz Pereira SA 03:01,84 

2 Leandro Mendonça SA 02:39,50 

 

2 -------------------- ----- ----------- 

3 António Anastácio SA 02:52,91 

 
 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 

 

Prova: 200m Livres Escalão: Jun. Masculinos 
 

 

Prova: 200m Livres Escalão: Jun. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Vítor Câncio JM 02:27,14 

 

1 -------------------- ----- ----------- 

2 João Pedro Ornelas SA 02:45,20 

 

2 -------------------- ----- ----------- 

 

  

 Prova: 4x25m Livres Escalão: Inf. Masculinos 
 

 

Prova: 4x25m Livres Escalão: Inf. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Louros  LO 01:52,00 

 

1 Ponta do Sol PS 01:33,03 

2 Porto Moniz PM 02:15,77 

 

2 Ângelo Augusto Silva AAS 01:39,27 

3 -------------------- ----- ----------- 

 

3 Machico MX 01:43,30 

 

 

 Prova: 4x25m Livres Escalão: Inic. Masculinos 
 

 

Prova: 4x25m Livres Escalão: Inic. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 -------------------- ----- ----------- 

 

1 Santana SA 01:12,22 

  

 

 Prova: 4x25m Livres Escalão: Juv. Masculinos 
 

 

Prova: 4x25m Livres Escalão: Juv. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Jaime Moniz JM 00:59,84 

 

1 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 

 

 



Direção de Serviços do Desporto Escolar 

Resultados Torneio de Alternadas 

 

10 

 

 

Prova: 4x25m Livres Escalão: Jun. Masculinos 
 

 

Prova: 4x25m Livres Escalão: Jun. Femininos 

           

 

Nome Escola Tempos 

  

Nome Escola Tempos 

1 Jaime Moniz  JM 00:56,21 

 

1 Santana  SA 01:17,96 

2 Santana  SA 00:57,80 

 

2 -------------------- ----- ----------- 

 

 

 

 

 

 

 

 


