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[1-NUCLEOS DE GINASTICA

Os nucleos de ginastica devem ser compostos obrigatoriamente por alunos da
escola. Devem ser preferencialmente constituidos por alunos infantis e iniciados nas
modalidades de ginastica ritmica, artistica e acrobatica.

Na ginastica aerobica serdo definidos 2 escaldes etarios A e B de ambos os
sexos. Cada professor podera constituir o seu grupo de apresentacbes como considerar
mais adequado.

Todos o0s nuacleos terdo uma carga horaria minima de 1 crédito semanal (2x90’
ou 4x45”), podendo esta ser alargada em funcdo do projecto apresentado a escola e a
Direcédo de Servicos do Desporto Escolar (D.S.D.E.).

Os horéarios de funcionamento dos ndcleos deverdo ser comunicados a D.S.D.E.

(departamento de ginastica), bem como qualquer alteracdo que seja efectuada.

|2— ACTIVIDADES GIMNICAS - NORMAS DE PARTICIPACAO

- Todas as actividades gimnicas organizadas/calendarizadas pela Direcdo de
Servicos do Desporto Escolar sdo de caracter obrigatorio para os nlcleos de ginastica.

- N&o é permitida a participacdo dos alunos nas actividades quando estes ndo se
encontram acompanhados pelo professor responsavel, ou por outro professor da escola
que o substitua, conforme estipulado no regulamento geral de provas.

- A participacdo nas actividades gimnicas pressupde a inscricdo dos alunos

antecipadamente. Para o efeito devem preencher o boletim apropriado, que se encontra
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em anexo ao Programa/codigo de Pontuacdo de cada especialidade, e todos os dados
requisitados.

- Os boletins/fichas de inscrigdo nas actividades devem dar entrada na D.S.D.E.
(departamento de ginastica) até 15 dias antes da data da actividade, podendo ser

efectuada através do e-mail da ginéstica (dsde.ginastica@gmail.com (é necessario dar

conhecimento ao Coordenador do Desporto Escolar da respectiva escola).

- E obrigatorio inscrever os alunos pelo primeiro e Gltimo nome, devendo ser
sempre assim designado em todos os documentos (fichas de prova e c¢d’s).

- A descricao da constituicdo dos alunos do par/trio devera ser sempre apresentada
pela mesma ordem em todos os documentos e no cd.

- O incumprimento das normas acima estipuladas implicam a anulacdo da

inscricdo, podendo os alunos participar apenas em extra-concurso (como apresentacéo).

13— PROVAS

- As provas desenrolar-se-d0 simultaneamente para todas as especialidades
gimnicas.

- O Campeonato Regional sera disputado apenas por alunos de nivel 3 de
Acrobatica, Artistica, Trampolins e Ritmica e nivel 2 de aerdbica.

- Os alunos s6 podem aceder ao Campeonato Regional se ndo faltarem a nenhuma
prova realizada para o seu escaldo e nivel.

- Para um par/trio/grupo aceder ao campeonato regional tera que participar
obrigatoriamente em todas as provas que tenham sido realizadas para o seu escaldo e

nivel.

DIRECAO DE SERVICOS DO DESPORTO ESCOLAR - GINASTICA 5


mailto:dsde.ginastica@gmail.com

REGULAMENTO GIMNICO | 2014-15

- A constituicdo dos pares/trios/grupo no campeonato regional devera ser a mesma
das provas de preparacao.

- O programa da prova, bem como a ordem de passagem sera enviado para as
escolas até a 53-feira anterior & prova.

- Nao serdo aceites quaisquer alteracdes apds o registo de entrada na DSDE das
fichas de inscricao.

- Os grupos, pares ou trios que se apresentem com uma constituicdo diferente da
efectuada na ficha de inscricdo, poderdo participar apenas como apresentacdo (extra-
CONCUrso).

- Cada grupo/ginasta terd apenas uma oportunidade para realizar o seu exercicio, s6
em caso de algum problema técnico alheio ao ginasta/professor serd permitido uma
repeticéo.

- Todos os participantes devem apresentar-se imediatamente apds a chamada do
juri, sendo desclassificado se ndo cumprir este requisito.

- Ap0Gs a sua apresentacdo os alunos devem abandonar a zona de prova, dirigindo-
se para a zona de aquecimento ou para a bancada.

- Em todas as provas sera realizado o desfile inicial e final, para tal, os alunos de
cada escola devem organizar-se em fila podendo fazer-se acompanhar da sua mascote.

- Para o desfile os alunos devem apresentar-se obrigatoriamente equipados e
descalcos, excepto as classes de ginastica aerdbica para as quais é obrigatorio a utilizacdo
de sapatilhas.

- O professor deve ocupar o0 seu lugar na mesa de juizes durante o desfile inicial para que
se possa proceder a apresentacdo do jari logo a seguir ao desfile.

- O professor deve acompanhar os seus alunos no desfile final.
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|4 - EQUIPAMENTO

- Os alunos devem ter uma boa apresentacdo nas provas/exibicoes: cabelos bem
penteados e presos, ndo usar objectos perigosos, como por exemplo relégios, colares,
brincos, anéis, etc.

- N&o ¢é permitido a utilizacdo de acessdrios pelos ginastas, como por exemplo
chapéus, cintos, luvas, lencos, etc., sendo no entanto permitido na ginastica de grupo e
em actividades ndo competitivas.

- Os alunos tém que estar devidamente equipados e penteados para a recep¢ao de
prémios e diplomas. N&o sera permitido a subida ao podio a alunos que ndo cumpram
estes requisitos, sendo o prémio/diploma entregue ao professor no final da prova.
Posteriormente sera dado conhecimento a Direcdo da escola da falta de ética
apresentada e incumprimento regulamentar. Se 0 grupo/escola persistir em
comportamentos de desrespeito pelas condutas estipuladas, ndo sera mais aceite a sua
inscricdo nas provas gimnicas e serd dado conhecimento ao Director Regional de
Educacéo.

- A utilizacdo de equipamento inadequado implica uma penalizacdo de 0.50 pelo

juiz arbitro/responsavel.

|5—- MATERIAL

- Os CD’s e musicas:

= (Os CD’s devem estar devidamente gravados, contendo uma Unica masica.
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= Os CD’s e musicas devem estar bem identificados (descrever pela ordem da
inscricdo a constituicdo dos pares, trios, grupos, niveis, escaldes, escola e prof.
responsavel).
= A descricdo do par/trio/grupo devera ser feita pela mesma ordem e com 0s
mesmos nomes (obrigatoriamente 1° e ultimo nome do aluno) que todos os
restantes documentos de prova.
= Devem ser entregues no dia da prova, na mesa de som, 40 minutos antes da
prova comecar.
= Devem ter uma boa qualidade de som.
= As musicas ndo podem ter um tempo superior ou inferior ao regulamentado em
cada um dos programas.
- Os alunos devem apresentar-se com o material individual necessario para a
prova.
- O incumprimento das normas acima estipuladas implicam uma penalizacdo de

0.50, pelo juiz arbitro/responsavel.

|6 —- PREMIOS

- Em todas as atividades competitivas sera atribuido um diploma de classificacdo
aos 3 primeiros classificados.

Caso seja possivel atribuir prémios (medalhas):

- No Campeonato Regional, se possivel, serdo atribuidas medalhas ao 1°
classificado e diplomas de classificacdo ao 2° e 3° classificados.

- Na Festa do Desporto Escolar:
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- No Torneio do Fedelho serdo atribuidas medalhas e diploma ao 1° classificado
de cada vertente da ginastica de grupo. O 2° e 3° lugar receberdo diploma de

participacéo.

|7 - AJUIZAMENTO

- Em todas as provas o juri serd constituido pelos professores responsaveis pelos
nlcleos de ginastica e/ou pelos alunos das escolas da RAM, que realizaram com
aprovacao a formacdo de juizes em cada uma das especialidades gimnicas.

- A formagdo de juizes é de caracter obrigatério para todos os professores
responsaveis pelos nucleos de ginastica.

- Para além da formacdo tedrica inicial, os professores, terdo como formacao
pratica o exercicio de fungdes em todas as provas do ano lectivo, recebendo no final o
Certificado de Aprovacdo/Reciclagem.

- Todos os professores responsaveis por nucleos tém que exercer funcées de juiz
em todas as provas. A sua auséncia terd que ser justificada por escrito a Direcdo de
Servicos do Desporto Escolar no prazo de 5 dias Uteis, caso contrario, sera interdita a

participacdo da classe pela qual € responsavel na prova seguinte.

|8 — ESCALOES ETARIOS

- Na ginastica Aerdbica as competicbes desenrolar-se-do em 2 escaldes etario A e
B, para cada uma das vertentes: Pares (femininos, masculinos e mistos) Trios
(femininos, masculinos e mistos) e conjuntos de ambos 0S Sexos.

Escaldo Etério: Escaldo A dos 9 aos 14 anos inclusive.

Escaldo B a partir dos 15 anos.
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- Na ginastica acrobatica, ritmica, artistica, trampolins e ginastica de grupo as
provas desenrolar-se-80 num escaldo Unico para cada nivel (1, 2 ou 3), onde podem
participar todos os alunos independentemente da idade.

- Nestas ultimas disciplinas, para terem apuramento para 0 campeonato nacional,

as provas tém de ser realizadas no nivel 3.

|9 - PROTESTOS

- Atendendo ao espirito que deve presidir nas actividades do Desporto Escolar, s6
serdo aceites protestos nos seguintes casos:
= Qualificagdo dos praticantes escolares, de acordo com o
disposto no artigo 3 do Programa do Desporto Escolar para o
2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario.
= A declaragéo de protesto sO sera aceite se for apresentada por
escrito, até trés dias uteis, apOs 0 termino da prova a que se
refere, acompanhada de elementos que comprovem essa

situacdo e dando conhecimento as partes interessadas.

- Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo deste regulamento, serdo

analisadas e aplicada a respetiva decisao, pela Direcao de Servicos do Desporto Escolar,

e da qual ndo cabe recurso.
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