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Regulamento Especifico de Futsal

LEI | - A SUPERFICIE DE JOGO

ART® 1°

Os jogos de Futsal serdo realizados preferencialmente nos recintos de Andebol
(aproveitando as suas marcacdes) ou em um quarto de campo de futebol de 11 (quando

possivel marcar com 40 metros de comprimento por 20 de largura).

Daqui se deduz que as superficies de jogo poderdo variar de local para local.
ART® 2°

AREA DE GRANDE PENALIDADE

A superficie de jogo apenas possui uma drea denominada, drea de grande penalidade,
gue serd marcada no topo de cada uma das metades da superficie de jogo a é6 metros
de distGncia de cada poste da baliza. Nos casos em que os jogos se disputem em recintos de

Andebol, a drea de grande penalidade serd a drea de 6 metros desta modalidade.
ART® 3°

MARCA DE GRANDE PENALIDADE

Sobre uma linha imagindria perpendicular ao meio da linha de baliza entre os postes, serd
feita uma marca para as grandes penalidades a 6 metros desta linha, em cima da linha da drea de

grande penalidade.
ART® 4°

SEGUNDA MARCA DE GRANDE PENALIDADE

Sobre uma linha imagindria perpendicular ao meio da linha de baliza entre os postes e a 10
metros dessa linha, serd feita de forma visivel uma marca que se denominard Segunda Marca de

Grande Penalidade.
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ART® 5°

BALIZAS

Serdo utilizadas as balizas existentes nos recintos de jogo respetivos, cujas dimensdes

podem variar, mas terdo que ser iguais no recinto, no entanto, aconselha-se balizas 3X2 metros.

As balizas deverdo possuir redes, que devem prender-se aos postes, a barra e & parte inferior

por suportes adequados.

ART® 6°

ZONA DE SUBSTITUICOES

a) — A zona de substituicdes situa-se do mesmo lado, em frente de cada banco dos
técnicos e substitutos, dessa mesma equipa, ou seja, no lado do meio campo de cada equipa
gue atua como defensora. Situa-se logo a seguir d zona livre do cronometrista, a 5 metros da linha

do meio campo e prolongando-se & mesma distancia para a linha de baliza.

b) — Ndo é obrigatdria a marcacdo desta zona.
LEI Il - BOLA
ART° 7°

A bola a ser utilizada é obrigatoriamente a de Futsal, s& em casos excecionais pode ser
uliizada a bola n° 4 de Futebol. Sempre que num jogo for apresentada bola de Futsal, essa

deverd ser utilizada em detfrimento de outra.
LEI IIl - NOMERO DE JOGADORES
ART° 8°

A partida serd jogada por duas equipas, compreendendo cada uma o mdximo de 5 jogadores,

um dos quais serd o guarda-redes.

a) - Nos escaldes de Infantis (1 e 2) e Iniciados (Campeonatos Escolares), cada equipa pode

apresentar-se com um maximo de 12 jogadores e minimo 8 inscritos no boletim de jogo (dois dos
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quais ser@o guarda-redes).

b) - A equipa que se apresentar somente com 7 (sete) jogadores ou menos, realiza
obrigatoriamente o jogo (se tiver no minimo 5 jogadores), contudo os pontos correspondentes &
vitéria sGo averbados 4 equipa que cumpriu o presente regulamento, independentemente do

resultado final do jogo.

c) - A equipa infratora ser-lhe-& averbada a derrota (1 ponto) e para efeitos de “Goal-
Average" (diferenca entre o nUmero de golos marcados e sofridos), o resultado final serd aquele que
se verificar no final do jogo.

d) - Em caso de igualdade pontfual, uma equipa que ndo cumpriu com o regulamento ndo

poderd ser beneficiada com o resultado desse jogo.

e) - A terceira reincidéncia na alinea b) deste Artigo, serd averbada falta de comparéncia

por (5-0) com pontuacdo equivalente a (0) pontos.

Nos Juvenis e Juniores/Seniores, cada equipa pode apresentar-se com um minimo 5 e maximo de

12 jogadores (um dos quais serd o guarda - redes).

Nos Infantis (1 e 2) e Iniciados (na Festa do Desporto Escolar) cada equipa pode apresentar-se
com um minimo 5 e mdximo de 12 jogadores (um dos quais serd o guarda - redes).

ART® 9°

Nos Infantis (1 e 2) e Iniciados (Campeonatos Escolares),

a) - Até ao final do 2° periodo de jogo, todos os jogadores sGo obrigados a jogar um periodo
e descansar oufro, exceto quando uma equipa apresente 9 ou 8 jogadores, neste caso 1 ou 2
jogadores respetivamente terdo de jogar nos dois primeiros periodos, ndo podendo ser utilizados no 3°

periodo.

b) — Durante os dois primeiros periodos ndo sdo permitidas substituicbes, salvo nos casos

previstos nas Regras ou por mofivo de lesdo.

c) - No 3° e 4° periodo as substituicbes processam-se como nos Juvenis e Juniores/Seniores,

exceto na situacdo verificada na alinea a) deste artigo.

d) - Para se iniciar um jogo sdo necessdrios pelo menos 5 jogadores em cada equipa.
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e) - Durante o jogo, uma equipa ndo poderd ficar reduzida a menos de 3 jogadores. Neste

caso é averbada Falta de Comparéncia de (5-0) equivalente a (0) pontos.

ART® 10°

Infantis (1 e 2), Iniciados (Festa Desporto Escolar) Juvenis e Juniores/Seniores

a) - Cada equipa poderd efetuar um nUmero indeterminado de substituicdes, de entre os

substitutos indicados no inicio do jogo.

b) - As substituicoes sdo “volantes”, incluindo a do guarda-redes, mesmo sem autorizacdo do

arbitro.

c) - Um jogador que tenha sido substituido pode voltar ao recinto de jogo para substituir

oufro jogador.

d) - Substituicdo "volante” é aquela que é efetuada em qualgquer momento do jogo, quer a

bola esteja em jogo ou ndo.
Neste caso convém observar as seguintes disposicoes:
1) - As substituicoes devem processar-se obrigatoriamente pela “zona de substituicoes”.

2) - O jogador que entra na superficie de jogo sé deve fazé-lo quando o jogador a substituir tiver

abandonado completamente a superficie de jogo.

ART° 11°

CASTIGOS

a) - Se durante uma substituicdo “volante”, ndo for respeitada a “zona de substituicées”, o

drbitro deixard seguir o jogo e advertird o(s) faltoso(s) logo que a bola deixe de estar em jogo.

b) - Se durante uma substituicdo “volante”, o substituto penetra no recinto de jogo antes que
o jogador a substituir tenha saido completamente, o drbitro interromperd o jogo, fard sair o jogador a
substituir, advertird o jogador substituto e recomecard o jogo com um pontapé livre indireto a favor
da equipa adversdria no local onde a bola se encontrava no momento da interrupgdo, salvo se, a
bola se encontrava no interior da drea de grande penalidade da equipa infratora. Neste caso, o livre

serd executado em cima da linha dos 6 metros no ponto mais préximo do local onde se encontrava
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a bola no momento da interrupcdo.

LEI IV - EQUIPAMENTO DOS JOGADORES

ART® 12°

Ndo é permitida a utilizacdo de botas com pitons, nem qualquer objeto que ponha em

causa a integridade fisica dos outros jogadores e do proprio.

A utilizacdo de caneleiras é facultativa.

ART° 13°

E obrigatério a numeracdo nas camisolas e cada jogador deverd usar um nimero diferente.

LEI V — OS ARBITROS

ART° 14°

De acordo com o regulamento geral e com o espirito do desporto escolar, ndo hd apelo

sobre as decisdes dos drbitros, mesmo que isso tenha reflexo no resultado do jogo.

a) - Cada equipa terd obrigatoriamente de fazer-se acompanhar de um arbitro, que
poderd realizar o jogo com o drbitro da equipa contréria, devendo o seu nome constar no boletim de

jogo.

b) - Cada equipa que apresente um arbitro registado como tal no DSDE, terd a

bonificagao de (1) um ponto, a somar aos pontos obtidos no jogo.

c) - NGo serd bonificada com a pontuagdo referente ao darbitro, a equipa que ndo

apresente o nimero minimo de alunos exigida (8 nos Infantis e Iniciados).

d) - Em caso de igualdade pontual ficard melhor classificada a equipa que apresente os

critérios de classificagdo previstos no Regulamento Geral de Provas.

LEI VIl - DURAGAO DO JOGO
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ART® 15°

A duracdo dos jogos poderd variar consoante o escaldo dos mesmos, e adinda consoante
as necessidades de organizacdo dos quadros competitivos, mas mantendo-se a obrigatoriedade dos

4 periodos para os escaldes de Infantis e Iniciados.
Assim temos:

a) - Nos Infantis (1 e 2) e Iniciados (Campeonatos Escolares): 4 periodos de 10 minutos

cada, que poderdo ser alterados por necessidade de organizagdo.

b) - Nos Juvenis e Juniores/Seniores (Campeonatos Escolares): 2 partes de 20 minutos

cada, no entanto, estas poderdo ser alteradas por necessidade de organizagao.

c) - Infantis (1 e 2) e Iniciados, Juvenis e Juniores/Seniores (Festa do Desporto Escolar):

2 partes de 20 minutos cada.

d) - O tempo de jogo é controlado pela mesa, “tempo corrido” sem paragens,
exceto quando o jogo é interrompido por razdes que justifique (lesGo de um jogador, bola fora
bastante afastada do recinto de jogo, esclarecimento & mesa e outras causas que o arbitro entenda

necessArias).

ART? 16°

a) — Nos Infantis (1 e 2) e Iniciados (Campeonatos Escolares): hd um intervalo de 1’ (um minuto)
enfre o 1° e 2° periodo e entre o 3° e 4° periodo. Entre o 2° e 3° periodo o intervalo é de 5’ (cinco

minutos), com mudang¢a de campo.

b) — Infantis (1 e 2) e Iniciados (Festa do Desporto Escolar), Juvenis e Juniores/Seniores: h& um

intervalo de 10" (dez minutos) com mudanca de campo.

c) - Na Festa do Desporto Escolar em todos os escaldes e nos Juvenis e Juniores/Seniores nos

campeonatos, cada orientador de equipa tem direito de solicitar ao drbitro um desconto de tempo

em cada uma das partes.
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LEI VIII - COMECO DO JOGO

ART® 17°

Nos pontapés livres, pontapé de grande penalidade, reposicdes da bola pela linha lateral,
pontapé de canto e lancamento de baliza, os adversdrios do executante, para além de respeitarem
todas as determinacdes especificas dessas reposicoes, ndo podem aproximar-se a menos de 5 metros
da bola, antes de esta entrar em jogo, na execucdo do pontapé de saida terdo de estar a 3 metros

da bola.

A excecdo do pontapé de saida, pontapé de grande pendlidade e pontapé livre sem
barreira, todas as outras reposicoes, o executante tem 4 segundos para repor a bola em jogo, caso
ultrapasse esse tempo a equipa é punida com um pontapé livre indireto no local dessa reposicdo,

no lancamento de baliza o livre serd marcado sobre a linha da drea de grande penalidade.

No pontapé de canto se o executante demorar mais de 4 segundos, serd concedido langamento

de baliza para a equipa contréria.

No pontapé de linha lateral se o executante demorar mais de 4 segundos, serd concedido

novo pontapé de linha lateral & equipa contrdria.

Néo pode ser obtido golo diretamente do pontapé de saida.

ART® 18°

Para recomecar a partida apds uma interrupcdo tempordria provocada por um caso ndo
previsto em qualquer das Leis, e desde que a bola ndo tenha ultrapassado uma linha lateral ou de
baliza imediatamente antes da interrupcdo, o drbitro executard “bola ao solo” no local onde a bola
se enconfrava no momento da interrupcdo, salvo se, a bola se encontrava no interior da drea de
grande penalidade, que neste caso a bola ao solo serd feita em cima da linha da drea, no ponto mais

proximo do sitio onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido.

LEI X - MARCACAO DE GOLOS

ART® 19°

Serd considerado golo sempre que a bola transpuser completamente a linha de baliza entre
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0s postes e por baixo da barra, sem que tenha sido cometida qualquer infracdo.

No caso de ser averbada falta de comparéncia a uma equipa, o resultado a considerar serd de

5-0 a favor da equipa contrdria.

LEI X1l = FALTAS E COMPORTAMENTO ANTIDESPORTIVO

ART® 20°

Para além de tudo o que se encontra regulamentado nas Leis do Jogo relativamente a livres

diretos e indiretos, haverd ainda lugar & marcacdo de um livre indireto quando:
Sendo guarda-redes:

1 — ApOs ter lancado a bola com as mdos ou com os pes, recebé-la de um companheiro e voltar a
joga-la na sua metade da superficie de jogo antes que ela tenha sido, tocada ou jogada por um

adversdrio.

2 — Tocar ou confrolar a bola com as mdos vinda de um passe atirado deliberadamente por um

colega de equipa.

3 — Tocar ou controlar a bola com as mdos vinda diretamente dum pontapé de linha lateral

efetuado por um colega de equipa.
4 — Tocar ou controlar a bola na sua metade do recinto de jogo por mais de 4 segundos.

* O guarda - redes pode receber a bola com os pés vinda de um colega de equipa nestas

situacoes:
Pontapé de linha Lateral;

Quando se encontrar na metade do recinto de jogo adversdrio, ndo podendo jogd-la na sua

metade do recinto de jogo;
Apods ter tocado num adversdrio.

* O guarda - redes apds uma defesa pode por a bola em jogo com os pés ou com as Maos

para qualquer parte do recinto de jogo.

* O guarda-redes ndo pode intfroduzir a bola com a mdo na baliza adversdria, se o fizer o jogo

recomeca com lancamento de baliza.
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ART® 21°

Para além de tudo o que se encontra regulamentado nas Leis do Jogo relativamente a

adverténcias e expulsdes, um jogador serd também advertido quando:

Entrar no recinto de jogo, aquando de uma substituicGo "volante”, antes que o jogador a

substituir fenha deixado completamente o recinto de jogo, ou enfrar ou sair por um local indevido.

ART® 22°

Um jogador expulso ndo poderd voltar a tomar parte no jogo em que tal acontecer, nem
sentar-se no banco dos substitutos, no entanto, a sua equipa poderd ser completada de imediato por
outro jogador que esteja inscrito no boletim de jogo. O jogador que enfra em substituicdo do expulso
deverd receber autorizacdo do drbitro e sé poderd entrar no recinto de jogo quando a bola ndo

estiver em jogo.

LEI X1l - PONTAPES LIVRES

ART® 23°

Regra geral os pontapés livres sdo marcados no lugar onde sdo cometidas as infracdes exceto:

a) - Qualquer pontapé livre indireto concedido d equipa atacante no interior da drea de grande
penalidade do adversdrio, deve ser executado sobre a linha da referida drea, no ponto mais

préximo do sitio onde a falta tiver sido cometida.

b) - Qualguer pontapé livre concedido & equipa defensora no interior da sua drea de grande

penalidade, pode ser executado em qualquer ponto da drea.

FALTAS ACUMULADAS

ART® 24°

Faltas acumuladas sd@o aplicaveis s6 nos Juvenis e Juniores/Seniores nos campeonatos escolares e em

todos os escaloes na Festa do Desporto Escolar.

[1 Sdo todas as sancionadas com pontapé livre direto ou grande penalidade mencionadas na Lei
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[ As cinco primeiras faltas acumuladas por cada equipa em cada parte, deverdo ficar registadas

no boletim de jogo.

ART® 25°

Posicdo dos pontapés livres

Nos pontapés livres concedidos para as primeiras cinco faltas cometidas:
"I E permitido a formacdo de barreiras pela equipa adversdria;
[ Osjogadores adversdrios deverdo permanecer a distdncia de pelo menos 5 metros da bola;

[1 Poderd ser obtido golo diretamente de um desses pontapés livres.

ART® 26°

Procedimento a partir da sexta falta acumulada registada para cada equipa:
[l A partir da sexta falta acumulada néo € permitida a formacdo de barreiras;
[l O jogador que executa o pontapé livre, deverd ser devidamente identificado;

[l O guarda-redes deverd permanecer na sua drea de grande penalidade a uma distdncia

minima de 5 metros da bola;

[l Todos os jogadores deverdo estar atrds da linha imagindria da bola, fora da drea de grande
penadlidade e a uma disténcia minima de 5 metros. O executante ndo pode ser obstruido, Nenhum
jogador pode ultrapassar a linha imagindria da bola sem que esta tenha sido, tocada ou jogada pelo

executante;

[l O jogador que marca o pontapé livre, deverd executd-lo com a intencdo de obter golo e ndo

poderd passar a bola a outro colega de equipa;

[l Se a falta foi cometida para além da linha imagindria que passa pela Segunda marca de

grande pendadlidade, a bola serd colocada sobre a segunda marca de grande penalidade;

U Se a falta foi cometida entre a linha imagindria que passa pela segunda marca de grande
pendlidade e a linha da drea de grande penalidade, o executante tem o direito de optar, pelo local

da infracdo ou pela segunda marca de grande penalidade.
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LEI XIV - PONTAPE DE GRANDE PENALIDADE
ART® 27°

Um pontapé de grande penalidade deve ser assinalado contra uma equipa que cometa dentro

da sua drea de grande penalidade, uma das faltas punidas com livre direto.

ART® 28°

[ O jogador que executa o pontapé de grande penalidade deverd ser devidamente identificado;

[0 O guarda-redes deverd permanecer sobre a linha de baliza e entfre os postes;

[l Todos os jogadores deverdo estar atrds da linha imagindria da bola, fora da drea de grande
penadlidade e a uma disténcia minima de 5 metfros. O executante ndo pode ser obstruido, Nenhum

jogador pode ultrapassar a linha imagindria da bola sem que esta tfenha sido, tocada ou jogada pelo
executante;

LEI XV — PONTAPE DE LINHA LATERAL
ART® 29°

a) - Areposicdo da bola em jogo é feita com o pé.

b) - A bola deverd permanecer imdvel sobre a linha lateral, ou para trds desta até & disténcia
- e 25

c) - No momento do contato com a bola, o pé de apoio deverd estar em cima da linha ou fora no
recinfo de jogo.

d) - A bola estd em jogo logo que seja tocada e penetre no recinto de jogo.

e) - Ndo pode ser obtido golo diretamente de um lancamento de baliza.

LEI XVI - LANCAMENTO DE BALIZA

ART® 30°
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A bola deverd ser reposta em jogo unicamente pelo guarda-redes e utilizando apenas as
mdos, sendo este lancamento executado de dentro da drea de grande penalidade para o exterior

desta e para a superficie de jogo.

A bola ndo pode ser tocada por nenhum jogador dentro da drea, nem pelo guarda-redes
fora desta sem que alguém tenha tocado primeiro, na execucdo deste lancamento os adversdrios

deverdo estar fora da drea de grande penalidade.

O guarda-redes depois de soltar a bola sé poderd joga-la no meio campo adversdrio ou depois

de tocar num seu adversdario.

Nd&o pode ser obtido golo diretamente de um lancamento de baliza.

LEI XVII - PONTAPE DE CANTO

ART° 31°

A bola deverd ser colocada na intersecdo da linha lateral com a linha de baliza, no lado

mais proximo de onde a bola saiu.

Se um jogador demorar mais de 4 segundos d repor d bola em jogo, serd concedido um

lancamento de bdliza a favor da equipa contrdria.

Pode ser obtido golo diretamente de um pontapé de canto na baliza adversdria.

- 7

ESCALOES ETARIOS

ART® 32°

Para o ano Iétivo 2014 — 2015 os escaldes etdrios sdo: Infantis, iniciados, juvenis e juniores/seniores,

sendo que nos infantis é feita uma subdivisdo.
Infantis 1 — nascidos em 2004 e seguintes;
Infantis 2 - nascidos em 2002 e 2003;
Iniciados — nascidos em 2000 e 2001;
Juvenis — nascidos em 1998 e 1999;

Juniores/Seniores — nascidos em 1997 e anteriores.
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r

NUMERO DE EQUIPAS

ART® 33°

O n° de equipas por Escaldo/Sexo é de duas nas competicdoes externas do Desporto
Escolar, sendo que no caso dos infantis 1 e 2, fambém ndo pode ultrapassar no conjunto as duas

equipas, no entanto na FDE so serd aceite a segunda equipa se a logistica o permitir.

Se ndo existir o nUmero de alunos que permita a formagcdo de uma equipa de infantis1, este

deverdo ser integrados nos infantis 2, mas nunca ao contrdrio.

INSCRICA ALUN

ART® 34°

A inscricdo dos alunos deve ser feita até 48 horas antes da competicGo no Place em

conformidade com o Artigo 8 do Regulamento Geral de Provas.

Ve

ARTIGO UNICO

Todas as situagcdes que ndo se encontrem contempladas no presente regulamento, serdo
decididas de acordo com as Leis Oficiais do Futsal e o Regulamento de Provas da Federacdo

Portuguesa de Futebol, e/ou ainda, pelas Regras de Futsal do Desporto Escolar.

Casos omissos serdo resolvidos pela Direcdo de Servicos do Desporto Escolar.
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