
 
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO E RECURSOS HUMANOS 

DIRECÇÃO REGIONAL DE EDUCAÇÃO 

DIREÇÃO DE SERVIÇOS DO DESPORTO ESCOLAR 

 

CATEGORIAS DE PESO/ESCALÕES ETÁRIOS 

2014-2015 

FEMININOS INFANTIS INICIADAS JUVENIS JUNIORES 

Ano de nascimento 2002,… 2000 e 2001 98 e 99 97 e anteriores 

Idades 12,11,10 anos… 14 e 13 anos 16 e 15 anos 17 ou mais anos 

Tempo de combate 2 Minutos 2 Minutos 3 Minutos 4 Minutos 

Categorias de Peso 

-35 -35   

-40 -40   

-45 -45   

-50 -50 -50 -50 

-55 -55 -55 -55 

-60 -60 -60 -60 

+60 +60 -65 -65 

  -70 -70 

  +70 +70 
 

MASCULINOS INFANTIS INICIADOS JUVENIS JUNIORES 

Ano de nascimento 2002,… 2000 e 2001 98 e 99 97 e anteriores 

Idades 12,11,10 anos… 14 e 13 anos 16 e 15 anos 17 ou mais anos 

Tempo de combate 2 Minutos 2 Minutos 3 Minutos 4 Minutos 

Categorias de Peso 

-35 -35   

-40 -40   

-45 -45   

-50 -50   

-55 -55   

-60 -60 -60 -60 

+60 +60 -65 -65 

  -70 -70 

  -75 -75 

  -80 -80 

  +80 +80 

 

Escalão Infantis/Iniciados Juvenis/Juniores/Seniores 

Sexo Masculinos Femininos Masculinos Femininos 

Categorias 

Peso 

Equipas 

-40Kg -35Kg -50Kg -50Kg 

-45Kg -40Kg -55Kg -55Kg 

-55Kg -50Kg -60Kg -60Kg 

-65Kg -60Kg -65Kg -65Kg 

+65Kg +60Kg +65Kg +65Kg 

 

IMOBILIZAÇÕES: 

10 a 14 segundos Yuko 
15 a 19 segundos Wazari 

20 segundos Ippon 

EM CASO DE EMPATE: 
1º Maior número de vitórias 

2º Maior número de pontos 

3º Resultado entre os alunos empatados 

4º Repetição do combate com metade do tempo 

PONTUAÇÃO NO COMBATE: 

Empate – 1 ponto 

Yuko – 5 pontos 
Wazari – 7 pontos 

Ippon – 10 pontos 


