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Atividade 07 de Março 2015 

 Pretende-se neste circuito abordar as seguintes atividades: escalada, 

patinagem e orientação. 

 De acordo, com a chegada dos alunos e professores, efetuaremos a 

verificação das presenças e entregaremos um folheto informativo. 

Inscritos na Atividade 

Escolas Prof. Escalão Sexo Nº de inscritos 

Bás. 2º/3º Ciclos P. Cruz Paulo Silva 
6 IF / 3 INC / 1 

JV 
M/F 10 

Bás. /Sec. Machico Paulo David Silva  M/F 10 

Bás. /Sec. S. Cruz Susana Barreto  M/F 15 

Bás. 2º/3º Ciclos do 

Caniço 
Eduardo Gomes 

1 IF/ 3 INC / 1 

JN 
5 M/F 3 8 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. A.F.N. 

Júnior - Camacha 
Filipe Nogueira 

5 

Inf/1Jv/5Jn/Sn 
9 M/F 2 11 

Sec. Francisco Franco Miguel Costa 2 Jv / 3 JN/SN 3 M/F 2 5 

Sec. Dr. A. A. Silva António Teixeira  M/F 10 

Bás. 2º/3º Ciclos B. 

Perestrelo 
Hélder Santos  6 M/F 6 12 

Bás. 2º/3º Ciclos S. António João Santos  M/F 12 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. 

Eduardo B de Castro 
Hugo Rosa  M/F 6 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. 

Horácio B. Gouveia 
Zé Moreira 9 Inf / 1 Inc 2 M/F 8 10 

Bás. 2º/3º Ciclos Torre Paulo Branco 7 Inc/3 Jv/2Jn 7 M/F 5 12 

Total de alunos inscritos 124 

 

Colaboração nas Atividades  

 

Elementos da DSDE: Gino de Castro, Alípio Silva, Madalena Marques e Nélio Marques. 

 

Todos os professores envolvidos nas atividades, terão que colaborar nas 

ajudas/segurança na escalada (rotatividade do pessoal), ajudar os alunos a colocar 

os patins na patinagem, auxiliar e orientar os seus alunos na atividade de orientação. 
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Programa da Atividade 1ª Parte 

 

Hora Atividade 
Espaço 

Zona 

Escalão 

Sexo 
Escolas 

09:15 
Concentração das escolas – Parque Água de Pena (Zona 1) 

Breve Briefing 

09:30 

 /  

10:00 

Escalada 

 
Zona 2 

Todos 

M/F 

Bás. /Sec. S. Cruz 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. Horácio B. Gouveia 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. Eduardo Brazão de Castro 

09:30 

 /  

10:00 

Patinagem 

 
Zona 3 

Todos 

M/F 

Bás. /Sec. Machico 

Sec. Dr. A. A. Silva 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. A.F.N. Júnior-Camacha 

10:10 TROCA DAS ESCOLAS NAS ATIVIDADES: ESCALADA E PATINAGEM 

10:15 

/ 

10:45 

Escalada 

 
Zona 2 

Todos 

M/F 

Bás. /Sec. Machico 

Sec. Dr. A. A. Silva 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. A.F.N. Júnior-Camacha 

10:15 

/ 

10:45 

Patinagem 

 
Zona 3 

Todos 

M/F 

Bás. /Sec. S. Cruz 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. Horácio B. Gouveia 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. Eduardo Brazão de Castro 

09:30 

 /  

10:45 

 

Orientação 

Zona 1 

/ 

Mapa 

Todos 

M/F 

Bás. 2º/3º Ciclos P. Cruz 

Bás. 2º/3º Ciclos do Caniço 

Sec. Francisco Franco 

Bás. 2º/3º Ciclos B. Perestrelo 

Bás. 2º/3º Ciclos S. António 

Bás. 2º/3º Ciclos Torre 
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Programa da Atividade 2ª Parte 

 

Hora Atividade 
Espaço 

Zona 

Escalão 

Sexo 
Escolas 

10:45 Concentração das escolas para a troca das atividades – Zona 1 

11:00 

 /  

11:30 

Escalada 

 
Zona 2 

Todos 

M/F 

Bás. 2º/3º Ciclos P. Cruz 

Bás. 2º/3º Ciclos do Caniço 

Sec. Francisco Franco 

11:00 

 /  

11:30 

Patinagem 

 
Zona 3 

Todos 

M/F 

Bás. 2º/3º Ciclos B. Perestrelo 

Bás. 2º/3º Ciclos S. António 

Bás. 2º/3º Ciclos Torre 

11:35 TROCA DAS ESCOLAS NAS ATIVIDADES: ESCALADA E PATINAGEM 

11:45 

/ 

12:15 

Escalada 

 
Zona 2 

Todos 

M/F 

Bás. 2º/3º Ciclos B. Perestrelo 

Bás. 2º/3º Ciclos S. António 

Bás. 2º/3º Ciclos Torre 

11:45 

/ 

12:15 

Patinagem 

 
Zona 3 

Todos 

M/F 

Bás. 2º/3º Ciclos P. Cruz 

Bás. 2º/3º Ciclos do Caniço 

Sec. Francisco Franco 

11:00 

 /  

12:45 

Orientação 

Zona 1 

/ 

Mapa 

Todos 

M/F 

Bás. /Sec. Machico 

Sec. Dr. A. A. Silva 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. A.F.N. Júnior-Camacha 

Bás. /Sec. S. Cruz 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. Horácio B. Gouveia 

Bás. 2º/3º Ciclos Dr. Eduardo Brazão de Castro 
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Croqui da Atividade  

 

 

 

 

Agradeço a colaboração de todos. Obrigada. 


