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TROFÉU TÉCNICO (Infantis e Iniciados)
Escola: ____________________________________________________________________________

Atividade: ___________________________________________ Data: _________________________
Escalão Etário: ________________________ Professor responsável: _________________________

Nome do aluno: _____________________________________________________________________
	
	
	PONTUAÇÃO
	ASSINATURA JURÍ

	ESTAÇÃO 1

“Etiqueta”
	· Atitude (fato de judo, higiene, postura) –  5pontos
· Nó do cinto – 5 pontos
· Saudação de joelhos – 5 pontos

· Saudação de pé – 5 pontos
	Total - ____/20
	

	ESTAÇÃO 2

“Quedas”
	· Queda em círculo – 5 pontos

· Queda para trás - 5 pontos

· Queda após projecção - 10 pontos
	Total - ____/20
	

	ESTAÇÃO 3

“Técnicas no solo”
	· 1 Técnicas de imobilização – 10 pontos

· 1 Entrada/viragem - 5 pontos

· 1 Saída de imobilização - 5 pontos
	Total - ____/20
	

	ESTAÇÃO 4

“Técnicas em pé”
	· 1 Técnica de projeção para trás – 10 pontos

· 1 Técnica de projeção para a frente – 10 pontos
	Total - ____/20
	

	ESTAÇÃO 5

“Formas de treino”
	· 1’ Técnicas em pé em deslocamento – 20 pontos
	Total - ____/20
	

	TOTAL
	____/100
	



TROFÉU TÉCNICO (Juvenis e Juniores)
Escola: ____________________________________________________________________________

Atividade: ___________________________________________ Data: _________________________
Escalão Etário: ________________________ Professor responsável: _________________________

Nome do aluno: _____________________________________________________________________
	
	
	PONTUAÇÃO
	ASSINATURA JURÍ

	ESTAÇÃO 1

“Etiqueta”
	· Atitude (fato de judo, higiene, postura) –  5 pontos
· Nó do cinto – 5 pontos
· Saudação de joelhos – 5 pontos

· Saudação de pé – 5 pontos
	Total - ____/20
	

	ESTAÇÃO 2

“Quedas”
	· Queda em círculo – 5 pontos

· Queda para trás - 5 pontos

· Queda após projecção - 10 pontos
	Total - ____/20
	

	ESTAÇÃO 3

“Técnicas no solo”
	· 2 Técnicas de imobilização – 10 (5+5) pontos

· 1 Entrada/viragem - 5 pontos

· 1 Saída de imobilização - 5 pontos
	Total - ____/20
	

	ESTAÇÃO 4

“Técnicas em pé”
	· 2 Técnica de projeção para trás – 10 (5+5) pontos

· 2 Técnica de projeção para a frente – 10 (5+5) pontos
	Total - ____/20
	

	ESTAÇÃO 5

“Formas de treino”
	· 1’ Técnicas em pé em deslocamento – 20 pontos
	Total - ____/20
	

	TOTAL
	____/100
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