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DIREÇÃO DE SERVIÇOS DO DESPORTO ESCOLAR

Ação de formação - ‘Desportos de Combate na Escola’:

Dias: 17 e 18 de setembro de 2015
Local: departamento de judo do CNF - Edifício dos BMF
Formadores: André Pinto, César Nicola, Marco Matos, Mário Rodrigues e Sofia Pires.
Inscrições: dsde.judo@gmail.com (nome, telefone, escola/instituição)
Validada pela DRE com 16 horas

5 euros (pago no dia da formação)
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PROGRAMA
Dia 17 de setembro 2015 (5ª Feira)

9h00 – Abertura do Secretariado
9h30 – Sessão teórico/prática de Hapkido (Sofia Pires)
11h00 – Intervalo
11h30 – Sessão teórico/prática de Taekwondo (Mário Rodrigues)
13h00 – Almoço
14h30 – Sessão teórico/prática de Judo (Marco Matos)
16h00 – Intervalo
16h30 – Continuação dos trabalhos de Judo (Marco Matos)
18h30 – Fim dos trabalhos
Dia 18 de setembro 2015 (6ª Feira)

9h00 – Sessão teórico/prática de Judo (César Nicola)
11h00 – Intervalo
11h30 – Continuação dos trabalhos teórico/práticos de Taekwondo (Mário Rodrigues)
13h00 – Almoço
14h30 – Continuação dos trabalhos sessão teórico/práticos de Judo (César Nicola)
16h00 – Intervalo
16h30 – Sessão teórico/prática de Capoeira (André Pinto)
18h30 – Fim dos trabalhos






