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1. PROFESSOR DE EXPRESSAO E EDUCACAO FiSICO-MOTORA

1.1. FUNCOES /COMPETENCIAS

Este cargo foi criado com o objetivo de implementar e coordenar a area disciplinar de

Expressdao e Educacdo Fisico - Motora (EEFM) no 1° CEB. A sua regulamentacdo consta da

portaria n.° 56 / 2009, de 08 de Junho.

1-

Os Cargos de Professor de EEFM do 1° CEB devem ser desempenhados por

professores licenciados em Educacdo Fisica e Desporto, podendo também ser

desempenhados por professores habilitados para o respetivo grau de ensino.

Compete:

a) Fazer cumprir junto das Escolas toda a orientacdo superiormente definida;

b) Apoiar os docentes nas atividades curriculares;

¢) Dinamizar e coordenar as atividades no ambito do Desporto Escolar a nivel da
Escola e do Concelho;

d) Colaborar nas experiéncias pedagogicas que se realizem nas Escolas da sua
zona;

e) Participar em todo o quadro regional de atividades para este nivel de ensino.
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2. OBJETIVOS GERAIS

Objetivos comuns a todos os blocos

1- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

Resisténcia Geral;

Velocidade de Reacao, simples e complexa, de execucao de acdes motoras
basicas e de deslocamento;

Flexibilidade;

Controlo da Postura;

Equilibrio dinamico em diferentes situacdes: «voo», aceleracdo, apoio
instavel e/ou dinamico;

Controlo da orientacao espacial;

Ritmo;

Agilidade;

2- Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando

as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito

na relacdo com os colegas e professores.

3- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos

de atividades, procurando realizar as acbGes adequadas com correcdo e

oportunidade.

In “Organizacdo Curricular e Programas”

Ministério da Educacao

Departamento de Educacdo Basica
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3. ATIVIDADES

No contexto das atividades curriculares e do enriquecimento do curriculo a Direcdo de
Servicos do Desporto Escolar (DSDE) planifica e organiza um conjunto de atividades para os
alunos do 1° CEB, procurando integrar uma pluralidade de conteiddos e solicitacdes,
geradoras da aquisicao de aptiddes, capacidades e habilidades de cariz motor fundamentais
nesta fase, nunca desintegradas das restantes areas de aprendizagem. Entendemos que a
Expressdo e Educacao Fisico - Motora no 1° CEB s6 tera sentido se entendida numa perspetiva
de desenvolvimento integral dos alunos.

«Os programas propostos para o 1° Ciclo implicam (...) a realizacdo de experiéncias de
aprendizagem ativas, significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garantam

o direito ao sucesso...» /n Organizacdo Curricular e Programas - Ministério da Educacdo (2°

Edicdo).

Neste sentido, o programa proposto pela DSDE para o préoximo ano letivo, procura ir
ao encontro das capacidades e habilidades necessarias para as acOes motoras e para
objetivos social e individualmente relevantes.

As Modalidades Coletivas, integradas no bloco dos Jogos, visam a aquisicao de
competéncias (motoras, afetivas e sociais) fundamentais nesta fase etaria. Como tal, nao

devem ser encaradas como um fim em si mesmas mas apenas como um meio para a

aprendizagem e realizacdo das mais diversas habilidades em contexto de jogo.

«0 fundamental nesta fase de desenvolvimento é desencadear um processo que vise o
dominio das competéncias basicas que preparem e garantam as aprendizagens futuras.» /n“

A Educacdo Fisica no 1° CEB - Ministério da Educacao’.

A Ginastica é lecionada nos quatro anos de escolaridade. No 1° e 2° ano devera ser
trabalhada de uma forma aberta, sem muita rigidez, combinando diversos tipos de
movimentos e habilidades, muitas delas integradas no bloco dos “Deslocamentos e
Equilibrios”. Nos anos seguintes (3° e 4°) este bloco prevé ja a introducao de alguns

elementos basicos especificos, combinando as habilidades anteriormente aprendidas.
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O “Circuito Ludico”, destinado aos alunos do 1° e 2° ano, procura oferecer aos alunos
um leque variado de experiéncias motoras mediante a realizacdo de jogos e concurso nos
quais, aos alunos, seja dada a possibilidade de explorar e combinar as mais diversas
habilidades, resultado da pratica letiva na area da Expressdo e Educacao Fisico - Motora.

A Natacdo, destinada a todos alunos dos quatro anos de escolaridade, procura oferecer
aos alunos um conjunto de vivéncias motoras no meio aquatico, de forma a efetuar a sua
adaptacdo a este meio e a introduzir as técnicas formais de nado, através de situacdes ludicas
de aprendizagem.

A Canoagem realiza-se em simultaneo com a natacdo, os alunos poderdo ter um
primeiro contato com algumas técnicas basicas da canoagem.

As “Multiatividades Desportivas” tém como objetivo proporcionar aos alunos um
contacto com diversas atividades (escalada, slide, orientacdo, etc.) denominadas “radicais”
pouco habituais nas escolas, e motiva-los para a pratica da atividade fisica.

O Atletismo sera apresentado como “Atletismo Jogado”. As diversas disciplinas da
modalidade surgirdo em formas jogadas, com a particularidade de nao existirem concursos
individuais.

Em resumo, o conjunto de atividades propostas para os alunos do 1° CEB, para os
diferentes anos de escolaridade, no préximo ano letivo, é:

Modalidades Coletivas (Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol), Multiatividades
Desportivas e o Atletismo Jogado - Destinadas aos alunos do 3° e 4° anos de escolaridade;

Circuito Luadico e Gimnico - Alunos do 1° e 2° anos de escolaridade;

Natacao - Alunos do 1°, 2°, 3° e 4° anos de escolaridade;
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3.1. ORGANIZACAOQ / FASES

A organizacdo das atividades é da responsabilidade dos professores de EEFM e da
DSDE. As mesmas sdo divididas em duas ou trés fases, consoante os casos:

- Modalidades coletivas (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol) e Natagdo sao divididas
em trés Fases (Escola, Concelho e Regional).

- Multiatividades Desportivas Fase Concelho.

- Atletismo Jogado e Circuito lidico e Gimnico sdo divididos em duas Fases (Escola e
Concelho)

Em termos gerais, a Fase Escola enquadra as atividades realizadas no espaco da Escola,
(aulas, torneios dinamizados pelo professor, concursos...) entre as diversas equipas ou
alunos participantes nas diferentes modalidades. Com a sua operacionalizacdo, o Professor
de EEFM apura as equipas ou alunos das respetivas escolas no sentido de participarem na
fase seguinte - Fase Concelho.

A Fase Concelho contempla, assim, todas as equipas ou apurados pelos Professores de
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora na Fase Escola, de acordo com os critérios de
participacao definidos pela DSDE.

A Fase Regional destina-se as escolas vencedoras da fase concelhia das modalidades
coletivas. Cada concelho sera representado com uma equipa/escola em cada modalidade
coletiva exceto o Funchal que apresentara 2 escolas.

Acresce ainda salientar que todas as modalidades tém um regulamento técnico -
pedagogico que define de forma sintética os pressupostos normativos relativos a estrutura e
funcionalidade da respetiva modalidade.

Para a Festa do Desporto Escolar, a selecao das escolas é feita através de convite da DSDE.

Fase Fase

Concelho Regional

Figura 1: Inter-relacdao das Fases nas quais se desenrolam as atividades concelhias do 1° CEB
no tocante ao Bloco Programatico dos Jogos.
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3.2. CRITERIOS GERAIS DE PARTICIPACAO

(1) Na Fase Escola, todos os alunos podem (e devem!) participar em todas as atividades

desenvolvidas pelo Professor de EEFM no ambito do Desporto Escolar.

(2) Na Fase Concelho, é obrigatdria a rotatividade dos alunos (excetuando casos especificos).

(3) Apds a realizacdo da Fase Concelho das modalidades coletivas os professores com
equipas/escolas vencedoras deverdao proceder a inscricio das respetivas equipas na DSDE

para a sua participacao na Fase Regional.

(4) Ainscricdao de alunos / equipa para a fase Concelho e fase Regional é nominal e obrigatéria.

(5) A inscricdo de equipas mistas leva a que estas sejam enquadradas nas atividades

subjacentes ao sexo masculino.

(6) Os alunos inseridos nas equipas presentes nas modalidades coletivas tém de participar em
pelo menos uma das partes de cada jogo realizado, nao podendo ser substituidos, exceto

por manifesta incapacidade fisica.

(7) Nao é permitida a participacao de alunos federados ou com pratica desportiva regular ao
nivel dos clubes ou outras instituicdes, na mesma modalidade que é federado ou filiado.

Fazer referéncia a legislacdo em vigor a alinea h), ponto 2 da resolucéo n.° 754/2013

(8) Nas Modalidades Coletivas cada equipa podera apresentar no maximo dois (2) alunos
nascidos em 2005 na sua constituicdo, tendo obrigatoriamente que um jogar numa parte e

o outro noutra, hunca em simultaneo.
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(9) Nas Modalidades Coletivas, cada escola podera apresentar duas equipas (uma por sexo). No
que se refere ao Futebol e Andebol as equipas completas, deverao ser compostas por 8

alunos cada, no Basquetebol 6 alunos e no Voleibol por 4 alunos.

(10) Na Fase Concelhia do Circuito Lidico/Gimnico cada escola devera apresentar apenas

uma equipa (obrigatoriamente mista) de 8 elementos do 1° e 2° ano de escolaridade.

(11)  Nas Multiatividades Desportivas e no Atletismo Jogado, cada escola devera apresentar
apenas uma equipa (obrigatoriamente mista) de 8 elementos, dos 3° e 4° ano de
escolaridade. Nas Multiatividades Desportivas os outros critérios utilizados para a sua
selecao dos alunos sdo da responsabilidade do docente. No que refere ao Atletismo
Jogado cada equipa podera apresentar no maximo dois (2) alunos nascidos em 2005 na

sua constituicao.

12) No festival concelhio de Natacdao o nimero de alunos por escola fica ao critério do
Professor de EEFM (tendo em conta a assiduidade nas aulas de natacao) com prioridade aos
alunos do 3° e 4° ano de escolaridade, alargando ao pré-escolar, 1° e 2° ano de

escolaridade sempre que a atividade o justifique.

O ndo cumprimento das normas estabelecidas nos pontos anteriores poderd implicar a

desclassificacdo das equipas.
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4. CALENDARIZAGCAO DAS ATIVIDADES - 1° CEB

ACTIVIDADE

DATA

(SEMANA PREVISTA)

LOCAIS

LIMITE DE
INSCRICOES

ESCALAO

Atletismo Jogado

12 a 16 de Outubro

Pistas de Atletismo

A definir

2007 / 2006 / 2005 M/F

Multiatividades Desportivas

09 a 13 de Novembro

Parque Santa Catarina

A definir

2006 / 2005 / 2004 M/F

Modalidade coletiva

(semana do futebol)

30 Nov. a 04 de Dezembro

Pavilhoes da RAM

A definir

2007 / 2006 / 2005 M/F

Modalidade coletiva

(semana do andebol)

25 a 29 de Janeiro

Pavilhdoes da RAM

A definir

2007 / 2006 / 2005 M/F

Modalidade coletiva

(semana do basquetebol)

15 a 19 de Fevereiro

Pavilhdes da RAM

A definir

2007 / 2006 / 2005 M/F

Modalidade coletiva

(semana do voleibol)

14 a 18 de Marco

Pavilhoes da RAM

A definir

2007 / 2006 / 2005 M/F

Fase Regional

Modalidades Coletivas e Natacdo

11 a 15 de Abril

Complexo do Maritimo
Pavilhdes da RAM

A definir

2007 / 2006 / 2005 M/F

Circuito Ludico e Gimnico

02 a 06 de Maio

Estadio da Madeira ou
Pavilhdes da RAM

A definir

2009/2008 Mista

Festa do Desporto Escolar

A definir

Funchal

A definir

2007 / 2006 / 2005 M/F

Festival de Natacdo

13 a 17 de Junho

Piscinas da RAM

A definir

2007 / 2006 / 2005 M/F
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5. INFORMACOES GERAIS
A) INSTRUCOES PARA A ELABORAGCAO DE HORARIOS

A.1)_CARGA HORARIA SEMANAL POR ANO DE ESCOLARIDADE

ESCOLAS A TEMPO INTEIRO

1° ano - 2 tempos semanais (1 curricular, 1 de enriquecimento curricular)
2° ano - 2 tempos semanais (1 curricular, 1 de enriquecimento curricular)
3° ano - 3 tempos semanais (1 curricular, 2 de enriquecimento curricular)

4° ano - 3 tempos semanais (1 curricular, 2 de enriquecimento curricular)

OUTRAS ESCOLAS

1° ano - 2 tempos semanais curriculares
2° ano - 2 tempos semanais curriculares
3° ano - 2 tempos semanais curriculares

4° ano - 2 tempos semanais curriculares

PRE - ESCOLAR
Dois tempos semanais de 30 minutos (devera constituir a 1° opcdo) ou um tempo

semanal de 60 minutos.

ENSINO RECORRENTE

Um ou dois tempos semanais de 60 minutos.

A.2) CARGA HORARIA DA DISCIPLINA DE EEFM

Cada tempo tera uma duracdao horaria de 60 minutos para todos os anos de

escolaridade.

As aulas para a mesma turma deverdo ser ministradas com um minimo de 36 horas de
intervalo nas escolas em regime normal e 24 horas para o 3° e 4° ano de escolaridade
nas ETI.

As aulas serdo ministradas da seguinte forma:
AULAS CURRICULARES - Pelo Professor de EEFM e pelo professor titular da

turma, em simultaneo;
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AULAS DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR - Somente da responsabilidade do
Professor de EEFM.

A.3) CARGA HORARIA SEMANAL DO PROFESSOR DE EEFM

A.3.1) COMPONENTE LETIVA
O horério de trabalho semanal do Professor de EEFM serda de 25H00, incluindo
intervalos.

As 25 horas semanais desenvolvem-se em 5 dias de trabalho. E vedada a
prestacdo de mais de 5 tempos letivos consecutivos.

Inserido nas 25 horas, um dos tempos é destinado ao ensaio do esquema da
Festa do Desporto Escolar - Escolas selecionadas. Igualmente, o professor que
desempenha o cargo de delegado de seguranca devera incluir no seu horario de
trabalho:
2 tempos para escolas até 6 turmas do 1° ciclo;
4 tempos para escolas de 7 a 11 turmas do 1° ciclo;
6 tempos para escolas com 12 ou mais turmas do 1° ciclo.

Na mudanca de turno (almoco) devera existir um intervalo idéntico a um tempo letivo.

A.3.2) COMPONENTE NAO LETIVA
2 tempos semanais para reunides - Esta tempos serdao destinados a reunides de escola
e reunioes de grupo de professores de EEFM.

2 tempos semanais para trabalho no estabelecimento de ensino/escola - ADO

REUNIOES DE ESCOLA

O professor de EEFM devera fazer duas reunides mensais de Escola: a reunido do
conselho Escolar é a reunido de docentes da escola. No caso dos professores com duas
ou mais escolas a presenca nas mesmas devera fazer-se de forma rotativa,

mensalmente, pelos estabelecimentos de ensino onde lecionam.

REUNIOES DE GRUPO EEFM
O professor devera fazer duas reunides mensais de docentes de EEFM. Cada grupo

devera eleger o seu representante. O grupo tera que elaborar uma ata, em cada
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reunido, e se solicitado apresentar a Direcdo de Servicos do Desporto Escolar, Inspecdo

Regional de Educacdo, Delegacao Escolar e Direcdao da Escola.

A.4) INTERVALOS CONSIDERADOS COMO FAZENDO PARTE DO HORARIO

Para que o intervalo seja considerado como fazendo parte do horario o
Professor de EEFM tera que lecionar antes ou depois dos intervalos os seguintes
tempos:

- Antes do intervalo 2 tempos / apds o intervalo 1 tempo;

- Antes do intervalo 1 tempo / ap6s o intervalo 2 tempos;

O Professor de EEFM devera elaborar o horario de trabalho em impresso préprio
e envia-lo para aprovacdo da DSDE até o inicio do ano letivo. O horario devera conter a

assinatura do(a) Diretor(a) da Escola e o respetivo carimbo ou selo branco.

B) INSTRUGOES PARA O PREENCHIMENTO DE LIVROS DO PONTO RELATORIOS

O Professor de EEFM devera elaborar o sumario e assinar o livro do ponto
existente na Escola.

O Professor de EEFM devera preencher o sumario na plataforma “place miudos”.

Nos casos excecionais (exemplo: Escolas Particulares e Natacdo), devera
proceder, como em anos anteriores, ou seja, até o dia 5 do més seguinte a que diz
respeito, devera enviar (email, fax ou em mao) para a DSDE o relatério mensal ou plano
de unidade. Nas Escolas a Tempo Inteiro, o professor da turma assina as aulas
curriculares no dia em que é apoiado, e o professor de EEFM as aulas de
enriquecimento curricular. Nas Escolas em Regime Normal a assinatura do relatorio é
da responsabilidade dos Professores das turmas.

Na falta dos professores o relatorio devera ser assinado por quem os substitua e
em ultimo caso pelo diretor(a) da Escola.

Nos dias de Atividades do DE o relatério é assinado pelo professor de EEFM.
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Em caso de falta do Professor de EEFM, a razdo da mesma deve constar do plano
de unidade. Esse procedimento devera ser efetuado independentemente do motivo da

falta (artigo, atestado médico, atividade desporto escolar, formacao...)

C) NUCLEOS

Serdo constituidos nucleos de modo a rentabilizar o professor de EEFM.

O objetivo destes nucleos é proporcionar aos professores de EEFM a
possibilidade de trabalharem, de uma forma mais individualizada os alunos:

A) Escolhidos para representar a escola nas atividades do desporto escolar;

B) Com necessidade em melhorar as capacidades motoras;

C) Selecionados para desenvolver um projeto na area da EEFM.

D) DISPENSA DE APOIO EM DIAS DE ATIVIDADES DA DSDE

Os Professores de Expressao e Educacdao Fisico-Motora tém dispensa da
componente letiva, ficando a disposicao deste Servico para a implementacao e gestdo
dos eventos, de acordo com as indicagles seguintes:

Fase Concelhia das Modalidades Coletivas - dispensa letiva no turno da atividade do

DE, incluindo o periodo de almoco, apds chegada dos alunos/equipa a escola.

Circuito Ludico e Gimnico - dispensa total das atividades letivas e nado letivas

Multiatividades Desportivas - dispensa total das atividades letivas e nado letivas

Festa do Desporto Escolar:

Ensaio dos Professores - dispensa total das atividades letivas e ndo letivas

Ensaios Parciais e Gerais - dispensa total das atividades letivas e nao letivas

Dias da Festa - dispensa total das atividades letivas e ndo letivas

Dia de Reunidao na DSDE:

Turno da manha - dispensa da atividade letiva, sendo 1h30 minutos apos o términus

da reunido para almoco e deslocacdo até escola.
Turno da tarde - dispensa da atividade letiva, sendo 1h30 minutos antes da hora de

inicio da reunido para almoco e deslocacao.
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E) AVALIACAO DOS ALUNOS

A avaliacdo dos alunos devera ser feita nos seguintes moldes:

ESCOLAS A TEMPO INTEIRO

* Aulas Curriculares - Pelo professor da turma, com a colaboracdo do Professor de EEFM.

* Atividades de Complemento Curricular - Pelo Professor de EEFM.

ESCOLAS EM REGIME NORMAL

* Aulas Curriculares - Pelo Professor titular da turma, com a colaboracao do Professor de

EEFM.

F) ATIVIDADES DE FERIAS OU OUTRAS

Nas interrupcbes letivas, os professores de EEFM deverdao participar na
elaboracdo do Projeto Educativo da Escola e/ou outras atividades administrativas. Apos
o final do ano letivo, os professores de EEFM deverao colaborar com o corpo docente
das escolas onde lecionaram, nas avaliacdes, e demais atividades administrativas a
desenvolver nesse periodo.

Os professores de EEFM seguem orientacdes desta Direcdo de Servicos, para a
realizacdo de tarefas, tais como: reunides (Balanco/reflexdo referente ao ano letivo
transato); acdes de formacdo (formacdes especificas e direcionadas ao nivel de ensino
que lecionam); preparacao das atividades para ano letivo seguinte; elaboracdo e

entrega do relatério critico.
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G) CONTACTO COM A DSDE
Rua D. Jodo n°57, Quinta Olinda
9054 - 510 Funchal

Telefone: 291 705 860
Telemovel: 961 133 120

Fax: 291 705 869

H. FORMAGCAO

E funcdo da DSDE propor e divulgar acdes de formacdo aos professores de
EEFM. Neste sentido, no presente ano letivo a DSDE pretende realizar algumas acdes de
formacao.

Para além das formagbes propostas por esta Direcdo de Servicos, serao

realizadas outras que podem ser consultadas no nosso sitio: http://www02.madeira-

edu.pt/dre/desporto_escolar
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v Calendarizacao das atividades
v Impresso horario

v Plano de unidade
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DIREGCAO DE SERVICOS DO DESPORTO ESCOLAR

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015/2016

1° CEB
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Interrupgdes das Atividades Letivas

Feriados




REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL

DIRECAO DE SERVICOS DO DESPORTO ESCOLAR

HORARIO DO DOCENTE DE EXPRESSAO E EDUCAGAO FiSICO - MOTORA

Sge

crsana oK EDUCAEAO
[DIRECAO REGIONAL DE EDUCACAO)

NOME: ANO LETIVO: /
Horas 22 Feira T 32 Feira T 42 Feira T 52 Feira 62 Feira T
08H30 09HO00
09HO0 / 09H30
09H30 / 10HOO
10H00 / 10H30 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
10H30 / 11HOO
11H00 / 11H30
11H30 / 12H0O
12H00 / 12H30
12H30 / 13HOO
13H00 / 13H30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
13H30 / 14HO00 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14H00 / 14H30
14H30 / 15H00
15H00 / 15H30
15H30 / 16HO0 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
16H00 / 16H30
16H30 / 17H00
17H00 / 17H30
17H30 / 18HOO
18H00 / 18H30
0 0 0 0
Total (horas) 0,0
OBSERVACOES:
NOTA:
_ Os docentes com mais de uma escola devem diferenciar o hordrio com cores diferentes.
_ Indicar no hordrio a componente letiva e a componente ndo letiva
Escola: Escola:
Data de validade: / Data de validade: /

Rubica do(a) Director (a):

Escola:

Data de validade: /

Rubica do(a) Director (a):

Rubica do(a) Director (a):

Escola:

Data de validade:

/

Rubica do(a) Director (a):

O(A) Docente




DIRECAO DE SERVICOS DO DESPORTO ESCOLAR

PLANO DE UNIDADE - 1° CEB (2015/2016)

PLANO DE UNIDADE DO PROFESSOR DE EEFM ESCOLA MES
. Hora Prof. Apoiado/ |N°. de |N.° de L. N.° Rubrica do
Dia . Sumario L. .
Inicio | Fim nicleo - ano |Alunos| aula Tematico | prof. apoiado




Dia

Hora

Inicio

Fim

Prof. Apoiado/
nicleo - ano

N°. de
Alunos

N.° de
aula

Sumario

N o
Tematico

Rubrica do
prof. apoiado

O Professor de EEFM:

ADSDE. ______/_____




