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1 - DETERMINAGOES REFERENTES A PARTICIPAGAO

- A competicdo de Gindstica de Grupo (GG) consiste na participacdo de conjunto,
constituidos por 6 a 20 alunos de uma ou mais especialidades gimnicas, que poderdo
ser masculinos, femininos ou de ambos 0s géneros.

- A competicdo desenrola-se em escaldo Unico: ndo hd limitacdes do escaldo etdrio.

- A prova consiste na apresentacdo de um exercicio de grupo, onde é desenvolvido
uma ideia guia, num trabalho gimnico enriquecido pela adaptacdo pldstica,
interacdo integral entre os alunos e uma relacdo harmoniosa entre a musica e o
movimento. Esta rotina de gindstica pode ser realizada com ou sem a utilizagcdo de
aparelhos, ou em aparelhos.

- A inscricdo do grupo nas provas, obedece as normas gerais aplicadas a todas as

especialidades gimnicas.

2 - PROGRAMA

- A prova consiste na apresentacdo de uma rotina com caracteristicas gimnicas, com
duracdo entre 3 e 4 minutfos, seguindo uma composicdo musical e numa drea Util de

14m x 14m.

3 - GENERALIDADES

Inscricao

- O professor tem que entregar, no ato da inscricdo:

- 2 Boletins de Dificuldade por cada grupo (1 para cada juiz de Dificuldade),
assinalando todos os elementos que irdo executar e a ordem de apresentacdo dos
mesmos

- 2 Boletins de Artistico, devidamente preenchidos, para cada grupo inscrito

- 2 Boletins de Execucdo
- 2 Diagramas da coreografia

- O conjunto ndo & autorizado a participar se os Boletins de Nota ndo forem entregues

no ato dainscricdo.

- Boletim mal preenchido: penalizacdo 0.50 juiz responsdvel

Ajudas



- No periodo de aguecimento e no decorrer da prova € permitido ao professor
acompanhar os desempenhos dos alunos. No entanto, a intervencdo direta do
professor/outro individuo alheio & constituicdo do grupo, durante a realizacdo oficial
de um exercicio é penalizada com uma deducdo de 2 pontos na nota final do grupo.
A intervencdo do professor € permitida apenas uma vez durante toda a apresentacdo
e deverd ser uma acdo breve (alguns segundos), pelo que uma segunda intervencdo
do professor/outro implicard a anulacdo do exercicio. Por intervencdo direta entende-
se a simples presenca do professor/, no praticdvel, mesmo que ndo tenha qualguer

contacto fisico com os praticantes.

- Ndo é permitido o professor comunicar de qualquer forma com os alunos no

momento da prova;

- Penalizacdo: 0.50 juiz responsdvel.

Espago

- O exercicio de grupo é realizado num praticével de 14m x 14m;

- todo o exercicio realizado fora do espaco (14m x 14m) ndo serd avaliado;

- Os grupos podem colocar materiais e acessoérios fora do praticdvel mas ndo podem
sair para alcangar esses mesmos materiais;

- Penalizacdo: 0,10 pelo juiz responsével pela saida dos alunos do praticdvel

- Pendlizacdo: 0,10 pelo juiz responsdvel pela saida involuntdria de

aparelhos/acessérios/ materiais do praticdvel

Preparagcdo/organizagcdo

- Cada Grupo tem 1°30°" para organizar a sua entrada no praticével;

- Penalizacdo: 0.50 juiz responsdvel se exceder o tempo regulamentar de preparacdo;

Acompanhamento Musical

- A composicdo musical tem que ter um tempo minimo de 3 minutos e um mdximo de

7 minutos.

- Penalizacdo: 0.50 juiz responsdvel por tempo a mais ou a menos.



- E permitido uma intfroducd@o musical de 8 tempos (por exemplo, para uma entrada

no praticdvel).

- Penalizacdo: 0.50 juiz responsdvel se exceder os 8 tempos.

- O exercicio ndo tem que ser redlizado na sua totalidade com acompanhamento
musical (& escolha). Pode usar-se o siléncio, as palmas, o cantar e outros modos de
criar som, desde que devidamente enquadrados com a rotina apresentada. Sdo
também autorizadas musicas com coros e com acompanhamento vocal, no entanto,

deverdo ter em atencdo o cardcter pedagdgico subjacente ao trabalho escolar.

- Pendlizacdo: 0.50 juiz responsdvel se a musica ndo estiver em conformidade com o

cardcter pedagodgico.

- O professor deverd entregar na mesa do som, 30 minutos antes da prova comecarr,

o(s) CD(s) devidamente identificados (home da Escola, n® do Grupo).

- Cada CD deve conter uma Unica gravacdo.

- Penalizacdo: 0.50 pela juiz responsdvel por cd mal identificado

- Penalizacdo: 0.50 pela juiz responsdvel por cd com mais de uma musica.

- Toda a apresentacdo deverd manter o cardcter gimnico.

- Penalizacdo: 0.50 juiz responsdavel por falta de cardcter gimnico

Equipamento

- Os alunos deverdo apresentar-se com equipamento gimnico ou outro adequado a
sua apresentacdo, devendo estar bem apresentados, com os cabelos presos € sem

objetos que possam ser perigosos (relégios, colares, brincos, etc.).

- Pendlizacdo: 0.50 juiz responsdvel por uso de objetos ndo autorizados ou

equipamento ndo adequado.



4 - AJUIZAMENTO

4.1 - COMPOSIGCAO DO JURI
- Os exercicios serdo avaliados por trés grupos de juizes: um de dificuldade, um de
artistico e outro de execucdo. Os juris serdo compostos por professores e alunos

formados nos cursos de juizes com a apreciacdo de apto.

- O Juiz responsdvel serd um ou mais elementos da DSDE

4.2 - SISTEMA DE PONTUAGCAO

4.2.1 - NOTA DIFICULDADE

Juizes de Dificuldade

- Os juizes de dificuldade tém de verificar o cumprimento dos elementos
técnicos que o professor descreveu no boletim de prova e averiguar se
qgualidade de execucdo permite a contfabilizacdo desses elementos

- Penadlizam 1 ponto por cada elemento individual em falta

- Penadlizam 2 pontos pela falta de um elemento de grupo

- Anota mdxima de Dificuldade é de 4,50 pontos

Elementos Individuais

A coreografia fem que incluir 5 elementos individuais, 1 de cada grupo de elementos
corporais constantes na tabela em anexo. Estes elementos tém que ser registados no
boletim de dificuldade pela sua ordem de execu¢cdo e valem 0,50 cada. Por cada
elemento em falta é penalizado 1,00 ponto.

Figura de Grupo

- Se a figura de grupo for apenas de equilibrio, todos os elementos tém que estar em

contacto.



- Se a figura de grupo for din@mica ou com projecdo ndo tém que estar todos em
contacto mas todos tém que contribuir, pela sua acdo, para a concretizacdo da

figura.

O valor da figura de grupo serd atribuido pelos juizes de dificuldade e poderd

ser de 1,00 ponto, 1,50 ou 2,00.

A dificuldade dos diferentes elementos técnicos apresentados numa rotina
deverd estar adequada a capacidade de execucdo com a mdxima seguranca e

adaptada a faixa etdria do grupo.

Deverd existir uma execucdo homogénea ao nivel das técnicas das disciplinas
gimnicas escolhidas, podendo, no entanto, ser infroduzidas execucdes técnicas de
maior dificuldade, como pontos de destaque da apresentacdo. N&o deverd ser o
ponto de destaque que define a qualidade da rotina apresentada, podendo, no

entanto ser considerado como um dos fatores a levar em consideracdo.

Quanto ao nivel de dificuldade dos diferentes elementos técnicos
apresentados por um grupo podemos observar:

- o0 nivel de dificuldade dos elementos técnicos apresentados é elevado para
todos os elementos do grupo e revela-se ao longo de toda a roting;

- o0 nivel de dificuldade dos elementos técnicos apresentados ndo é elevado
mas existem momentos pontuais de maior dificuldade durante a rotfina apresentada;

- o nivel de dificuldade dos elementos técnicos apresentados € baixo ao longo

de toda a rofing;

4.2.2 - NOTA ARTISTICO

Juizes de Aristico

Os juizes de Artistico analisam os seguintes aspetos:

1 - Variedade de Relagdo entre os ginastas/organizagao do trabalho de grupo:
A avaliacdo destes aspetos serd feita ndo apenas pelo nimero apresentado
mas sobretudo pela qualidade coreogrdfica da sua estrutura.

- Colaboragdes para além das figuras acrobdticas obrigatérias



2 - Variedade de organizagdo do trabalho de grupo:
- Organizacdo do trabalho em contraste

- Organizacdo do trabalho em rdpida sucessdo

- Organizacdo do trabalho em coral

- Organizacdo do trabalho em canon

- Organizacdo do trabalho em sincronismo

3 - Variedade da composi¢cdo

- Variedade nos dinamismos

- Variedade nos ritmos musicais

- Variedade nos deslocamentos (galope, corrida, passo valsa, etc)

- Variedade nos planos do Trabalho de grupo (frente, lado, costas, obliquo)

- Variedade nas direcdes dos deslocamentos

- Variedade nas trajetdrias dos deslocamentos (circular, zig-zag, linha recta, etc)

- Variedade nos elementos corporais (dificuldade e variedade nas diferentes
categorias corporais)

- Variedade nos niveis de ocupacdo do espaco (passagens pelo solo, de pé, saltos e

projecoes)

4- Relagdo muisica/movimento
- Harmonia entre o ritmo da musica/movimento
A escolha da musica e o modo como ela é interpretada, deverdo ser

compativeis e devem estar de acordo com o tema e mensagem pretendida.

- Harmonia entre o cardcter da musica/movimento/Expressividade
Os movimentos e a expressdo facial e corporal devem ser compativeis com o

estilo ou cardcter da musica.

5 - Adaptagdo pldastica
- Utilizacdo adequada e com légica dos aderecos
Os aderecos devem reforcar as caracteristicas do tema a desenvolver

enfatizando o caracter expressivo da composicdo coreogrdfica.

- Adaptabilidade das especialidades gimnicas
Deverd existir coeréncia na Uuliizacdo das especialidades gimnicas
combinando a natureza das habilidades que cada uma desenvolve com a ideia guia

qgue se pretende transmitir.



6 — Harmonia
Deverd existir uma harmonia entre as varias caracteristicas da apresentacdo.
- Na execucdo daideia (construcdo coreogrdfica com principio, meio e fim)
A musica, o movimento, a adaptacdo pldstica, o nivel da prestacdo técnica e
dos elementos gimnicos escolhidos, as repeticbes ou os confrastes e as
fransicoes, deverdo estar em harmonia, promovendo assim um efeito geral
equilibrado.
- Fluidez no movimento
A coreografia deve ser apresentada com fluidez e executada sem quebras ou
interrupcoes.
Deverdo existir caracteristicas de continuidade mesmo aquando das fransicoes
de formacdo para formacdo e existir uma ligacdo coerente enfre os diferentes
elementos que constituem o exercicio.
Estas caracteristicas deverdo manter-se nas fases de entrada e saida de
material de apoio a apresentacdo (exclui-se aqui, todo o material j& montado

antes do inicio da apresentacdo).

- Sincronia no frabalho dos ginastas
Deverd haver sincronismo entre os elementos do grupo, seja quando trabalham
em simultneo ou nos subgrupos. Mesmo quando o sincronismo ndo existe
propositadamente (dessincronizacdo de movimentos) deve haver sincronia dos

movimentos individuais com a musica (ritmo, melodia, etc). Sincronismo n&o é

sindnimo de tudo igual.

Se existir intencionalidade na construcdo coreogrdfica de demonstrar
simultaneidade, a mesma terd que ser observada. Se em determinado
momento, o grupo ou subgrupo, revelar intfencdo de realizar elementos em
simulténeo, o observador deverd avadliar se essa intencdo foi ou ndo

conseguida.

7 - Origindlidade

A escolha de musicas, temas, movimentos, formacdes, transicdes, aparelhos,
enfre outros, podem ser utilizados como elementos que promovam a originalidade e
inovacdo na apresentacdo das rotinas, criando impacto e surpresa  no

observador/espectador.

- E atribuida uma bonificacdo aos grupos que apresentarem originalidade nos
seguintes aspectos:
- Na execucdo da ideia guia

- Nos elementos corporais



- Nas relacdo enfre os ginastas

- No acompanhamento musical

- A nota mdxima de Artistico € de 7,30 pontos

4.2.3 - NOTA DE EXECUCAO

Juizes de Execugdo

O juiz de execucdo avalia os seguintes aspectos:

Técnica corporal — Postura/Atitude

Os ginastas deverdo manter uma postura e um alinhamento corporal corretos e
adaptados a expressdo pretendida, executando ©os movimentos com
amplitude e intensidade controladas.

A execucdo dos diferentes elementos de técnica individual, de par/grupo,
coreogrdficos ou de ligacdo devem revelar mdxima amplitude, preciséo e
controlo técnico, seja individualmente (por cada ginasta) como em grupo, seja
em momentos de simultaneidade, oposicdo, trabalho em contraste, rdpida
sucessdo, execucdo individual, enfre outros.

A qualidade técnica deverd estar sempre presente durante o desenvolvimento
da estrutura coreogrdfica, independentemente do nivel de dificuldade dos

elementos apresentados.

Quanto & qualidade de execucdo de um grupo podemos observar:

- todos os elementos revelom capacidade adequada ds exigéncias técnicas

apresentadas, mas com algumas falhas de execucdo ao longo da rofing;

- A maioria dos elementos do grupo revela capacidade adequada as

exigéncias técnicas apresentadas, mas existe um subgrupo de elementos do mesmo

gue revela dificuldades de execucdo técnica;

- O grupo é heterogéneo quanto a qualidade de execucdo, muitos dos elementos

técnicos apresentados ndo sdo adequados ds suas capacidades;

- O grupo revela grandes lacunas e pouca qualidade de execucdo dos elementos

técnicos apresentados.

- Os juizes de execucdo tém de deduzir as penalizacdes relativas as faltas de

execucdo e atribuem uma nota entre 0 e 12 pontos.
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4.2.4 - NOTA FINAL

- A Nota Final resulta do somatdrio das notas de dificuldade, artistico e execucdo.

A nota de dificuldade, de artistico e de execucdo é obfida através da média das
notas aftribuidas pelos juizes que avaliom cada uma das componentes de avaliacdo.

- A diferenca entre as notas dos juizes ndo deve ser superior a um ponto, devendo os

juizes aferir as notas para os limites regulamentares sempre que isso ndo aconteca.

5 - PROGRAMA TECNICO

5.1 - EXIGENCIAS GERAIS DE COMPOSICAO

A coreogrdfia deverd incluir:

- 1 Elemento técnico de pares d escolha nos quadros em anexo;
- 1 Elemento técnico de trios a escolha nos quadros em anexo;

- 1 Elemento técnico individual de cada grupo corporal obrigatério, & escolha nos
quadros em anexo; (Equilibrios; Flexibilidades; Saltos Coreogrdficos; Elementos
Acrobdticos; Pivots);

- 1 Elemento de grupo (criacdo do grupo)
- 8 Formacoes

- 6 Colaboracdes (para além dos elementos acrobdticos obrigatérios)

5.2 - DIFICULDADES CORPORAIS

SALTOS

Todas as dificuldades de salto devem ter as seguintes caracteristicas de base:
- Uma boa elevacdo;

- Uma forma definida e fixa durante o voo;

- Uma boa amplitude na forma do salto.

Um salto sem uma boa altura, sem forma definida e fixa ou sem uma amplitude
suficiente ndo pode ser considerado como dificuldade. (Quadro dos saltos em anexo)

EQUILIBRIOS

Todas as dificuldades de equilibrio devem ter as seguintes caracteristicas de base:

- Ser nitidos e mantidos durante 3 tempos;

- Ter uma forma bem definida e fixa;

- Ter uma forma ampla

Todos os equilibrios que ndo sejam mantidos ou ndo tenham uma forma fixa ndo sdo

vdlidos como dificuldade (Quadro dos equilibrios em anexo)
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PIVOTS

Todas as dificuldades de pivot devem ter as seguintes caracteristicas de base:

- Ser executadas na 2 ponta;

- Ter uma forma bem definida e fixa durante e até ao final da rotacdo;

- Ter uma forma ampla.

Todos os pivots executados com o apoio do calcanhar ou com a forma ndo fixa, ndo
contam como dificuldade.

Todos os pivots s6 sdo vdlidos com uma volta de 360° no minimo. (Quadro dos pivots
em anexo)

FLEXIBILIDADE

Os elementos de flexibiidade sdo realizados sem paragem e tém que cumprir a
trajectoria completa.
Podem ter por base, um pé ou os dois pés; de joelhos ou outra parte do corpo

(Quadro das flexibilidades em anexo)

12



6 — ELEMENTOS INDIVIDUAIS

QUADRO DE ELEMENTOS TECNICOS INDIVIDUAIS

Equilibrios Flexibilidades | Elementos Saltos Pivots
Acrobaticos Coreograficos
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7 — ANEXOS

DIAGRAMA DE PROVA
BOLETIM DE NOTA - DIFICULDADE
BOLETIM DE NOTA — ARTISTICO
GRELHAS DE AVALIACAO - EXECUCAO
BOLETIM DE NOTA — EXECUCAO

* Estas fichas encontram-se no ficheiro BOLETINS DE GINASTICA DE GRUPO — VERTENTE

GERAL 2014/2015
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