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A CRIANCA COM NECESSIDADES ESPECIAIS

!

DIFICULDADES INDEPENDENCIA/AUTONOMIA

!

GRANDE PROTECAO FAMILIAR

_|—> SERVICOS



DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

!

PAPEL ATIVO
(AUTO-ESTIMA)

DOMINAR O “SABER FAZER”

4

RESPEITO E VALORIZACAO DAS CARACTERISTICAS
INDIVIDUAIS E DA DIFERENCA



QUALIDADE DE VIDA

!

AUTONOMIZACAO CRESCENTE

!

MUDANCA DE VISAO/ATITUDE

!

QUE APOIO/SUPORTE?



Autonomia




Higiene




Controlar os esfincteres e usar a casa de
banho

e Urinar ou defecar algumas vezes no bacio ou na sanita quando colocado |3

¢ Indicar a necessidade de urinar ou defecar

* Ir a casa de banho por iniciativa propria

e Baixa as cuecas na casa de banho sem ajuda
e Senta-se na sanita sem ajuda

e Utiliza o papel higiénico de forma correta

Puxa o autoclismo apds cada utilizacao

e Lava as maos
e Tem autonomia na casa de banho

e Utilizar a casa de banho na escola, em casa e em locais publicos
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Cuidar da higiene pessoal

e Colaborar quando lhe lavam as maos

=

¢ Colaborar quando lhe lavam os dentes

e Colaborar quando lhe dao banho
¥ ¢ Colaborar quando lhe cortam as unhas

e Colaborar na higiene menstrual
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e Limpar a baba
e Lavar as maos

e Lavar a cara

o

e Lavar os dentes

e Assoar-se

¥ °Cuidar da higiene mestrual
e Tomar banho

e Fazer a barba

¥ °Cuidar da higiene basica diaria



Vestir




Despir

Colaborar quando o despem

Tirar os bracos das mangas quando o despem

Tirar os sapatos ja desapertados e as meias

Puxar para baixo a saia quando ja desapertada

Puxar para baixo cuecas e meias calcas

Despir cal¢coes

Despir calcas, quando desabotoadas

Despir o casaco, quando desapertado

Despir camisolas

Descalcar os sapatos

Desapertar fechos

Descalcar botas

Desabotoar botoes

Despir pegas simples: casaco, camisola e calgas.

Despir-se




Vestir

Colaborar quando o vestem

Colaborar quando o calgam

Enfiar os bragos nas mangas quando o vestem

Enfiar as pernas nas calgas quando o vestem

Puxar para cima as cuecas

Puxar para cima meias e calgas

Enfiar os sapatos

Vestir pegas simples sem abotoar
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Calgcar meias
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Apertar fechos

Abotoar botoes
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Calgar sapatos com velcro
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Vestir pecas complexas: camisas camisolas e vestidos
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Vestir-se completamente
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Escolher a roupa que vai vestir




Cuidar do vestuario
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Alimentacao
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Beber




e Mastigar alimentos de consisténcia suave
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e Mastigar alimentos sdlidos

e Trincar alimentos

-
“ e Levar a boca um alimento sélido colocado na sua mao
-

e Procurar um alimento e leva-lo a boca com a sua mao

>
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e Espetar o garfo na comida e leva-lo a boca

e Comer com o garfo ajudando com o pao

>

e Descascar fruta do tipo banana ou laranja com a mao

>

e Cortar alimentos com a faca ajudando com o garfo



Adquirir habitos a mesa
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Vamos ver 0S NnosSoS jovens em
algumas atividades do dia-a-dia



