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O nosso codigo escrito € prédigo em palavras e expressdes que
tém, muitas das vezes, 0 mesmo sentido, apesar da diversidade dos
vocabulos utilizados.

O sentido varia de acordo com os interlocutores, com o contexto em
que sao proferidas, com a intengdo comunicativa e com uma série de
variaveis, nem sempre identificaveis, quer pela complexidade, quer pela
variabilidade.

Ao longo deste numero da revista Diversidades encontramos varios
artigos que nos remetem para uma multiplicidade de assuntos, todos
eles com algo em comum: a triade crianga - pais - escola. Cada um
deles envolve termos que se entrelagam, completam e entreajudam
na procura de um sentido, de uma explicacdo, de uma resposta... Tais
expressoes sucedem-se e todos nos, enquanto comunidade educativa,
as reconhecemos, nomeadamente o rendimento académico, o sucesso
escolar, a importancia dos docentes na vida escolar dos alunos, a
indisciplina, a perda de autoridade da figura do professor, o ambiente
familiar e estilo educativo, a capacitagdo dos pais para se tornarem
elementos ativos e conscientes da relevancia do seu papel, a motivagao
para a aprendizagem, entre muitos outros.

Poderiamos continuar ad aeternum. A que conclusdes chegariamos?
Chegariamos mesmo a alguma conclusao? Palavras, expressdes?...
Sim, temos muitas para todas as situagdes. Mas onde nos levam elas?
A acao? A resolugdo dos problemas?

Como pais, encarregados de educagdo e docentes indagamo-nos
sobre 0 que € que contribui para 0 sucesso escolar dos nossos alunos.
E é na procura incessante por esta informacédo que nos deparamos com
o tal cédigo linguistico, que por vezes nos confunde. Ainda assim, é
com ele que nos expressamos, que debatemos, que nos questionamos.
Podemos e devemos fazé-lo!

Enquanto comunidade educativa, usemos a nossa arte da eloquéncia,
a nossa capacidade oratoria para, tal como sugere Florence Scovel,
fazermos uso das palavras da forma como nos aconselha, “Aquele que
conhece o poder da palavra presta muita atengcdo a sua conversacao.
Vigia as reacdes causadas pelas suas palavras, pois sabe que elas nao
retornardo ao mesmo ponto sem terem causado um efeito”.



Artigos

A Importancia da Percecao de Aceitacao-Rejeicao no
Envolvimento com a Escola e no Rendimento Académico

Inés Grilo, Francisco Machado e Marcia Machado - Instituto Superior da Maia

Introdugao

Numa sociedade cada vez mais escolarizada
é importante que todos os alunos sintam que
pertencem a escola e que tém bons motivos para
colher todas as experiéncias educativas que ela
Ihes pode proporcionar. S6 dessa forma é possivel
que a escola cumpra todas as fungdes psicossociais
e educacionais que lhe sio atribuidas. Nos ultimos
anos, o insucesso escolar e a falta de envolvimento
com a escola tém sido largamente debatidos quer
nos meios de comunicagdo social, quer nos meios
politicos e educativos, retratando a relevancia do tema
e a crescente preocupacgao da sociedade em relagdo
ao sistema educativo. A indisciplina por parte dos
alunos, as queixas acerca da perda de autoridade da
figura do professor e a sua consequente insatisfacéo
sao frequentes nos ultimos anos, tornando o carater
relacional da escola um fator a explorar.

Surge assim o interesse pela relagao professor-
-aluno, particularmente no que diz respeito as
percecoes e sentimentos do aluno acerca desta diade
que, segundo varios autores, influencia em grande
medida fatores como o seu ajustamento psicoldgico,
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a sua integragdo social, o desenvolvimento de
competéncias sociais, 0 envolvimento do estudante
com a escola e a qualidade do seu desempenho
académico (Patrick, Ryan, & Kaplan, 2007). Por outro
lado, sendo a relagdo com os pais ou cuidadores e
o ambiente familiar fundamentais para o ajustamento
psicolégico de qualquer individuo, presume-se que
estes sejam fatores importantes para a adaptacao do
aluno a escola, para o seu envolvimento e integracao
no contexto escolar e, consequentemente, para o
sucesso nos seus resultados académicos.

Sera que ambos os relacionamentos contribuem de
igual forma para a vida escolar dos adolescentes de
hoje, tendo a mesma expresséo no seu envolvimento
escolar e no seu rendimento académico?

No estudo aqui apresentado, pretendeu-se
perceber, em primeiro lugar, em que medida é que a
percec¢ao do aluno de que pais e professores o aceitam
ou rejeitam esta associada ao seu envolvimento com
a escola e ao seu rendimento escolar.

Um segundo objetivo do mesmo foi verificar se
0 conjunto das percecdes de aceitagdo-rejeicao
parental tem tendéncia a refletir-se no relacionamento
com os professores e na percecao do aluno acerca da
aceitacao-rejei¢ao por parte dos mesmos, confirmando
a correlacao entre as referidas variaveis.

Neste artigo apresentaremos uma versao
resumida desta investigagdo, comegando por um
enquadramento tedrico das variaveis, descrevendo a
amostra utilizada, os instrumentos de medida usados e
apresentando, por fim, uma discussao dos resultados
encontrados e as conclusdes retiradas através dos
mesmos.

Sucesso escolar e rendimento académico

Os conceitos de sucesso e insucesso escolar,
embora largamente debatidos ao longo das ultimas



décadas mantém-se dificeis de definir devido as
inimeras variaveis que a eles sao associadas.

Nos paises da Unidao Europeia as definicdes
geralmente utilizadas prendem-se fundamentalmente
com a capacidade ou incapacidade do aluno atingir
os objetivos globais compreendidos em cada ciclo
de estudos (Eurydice, 1995; Pérez, 2009). O éxito
no alcance destes objetivos traduz-se normalmente
em classificagdes positivas e, sendo assim, a ideia
de sucesso escolar desigha também o sucesso do
estabelecimento escolar remetendo para as listas
de classificagdo de escolas, nas quais se distinguem
aquelas que em termos globais apresentam melhores
resultados que outras equiparadas. Por outro lado,
0 insucesso escolar, segundo a literatura, pode
corresponder a diversas situagdes, entre elas, o
numero de reprovacoes, as classificacdes negativas
a cada disciplina, dificuldades de aprendizagem e o
abandono de um ciclo de estudos (Pérez, 2009).

Assim, apesar de sabermos que o rendimento
escolar ndo é o unico indicador de sucesso ou
insucesso, constituindo-se como um critério muito
redutor, ndo podemos negar a importdncia das
classificacbes escolares. Desta forma, optamos por
considerar como variavel para o estudo, o rendimento
escolar (classificagdes finais de trés periodos letivos),
por representarem a forma mais acessivel de avaliar
0 sucesso ou insucesso no desempenho geral de
um aluno no seu percurso escolar, determinando a
maior parte das vezes a continuagao ou o abandono
precoce do mesmo.

Envolvimento Escolar

O envolvimento escolar pode ser descrito, de
forma muito sucinta, como a tendéncia do aluno para
estar emocional, cognitiva e comportamentalmente
envolvido nas diferentes atividades académicas e
na vida escolar, que sdo fatores indissociaveis de
um alto rendimento académico e de uma vivéncia
escolar positiva e bem-sucedida (Thijs & Verkuyten,
2009). A importancia deste constructo é reconhecida
principalmente por educadores e professores por se
observar que ha um numero excessivo de estudantes
aborrecidos, desmotivados e “desconectados” com os
aspetos académicos e sociais do quotidiano escolar.
Assim, a promocado do envolvimento académico é

tratada em varios estudos como um possivel antidoto
para esta situagdo que, ao manter-se, significa o
comprometimento do futuro sucesso dos atuais
adolescentes, particularmente no que diz respeito a
integracao e adaptagao no mercado de trabalho.

Nas revisdes da literatura acerca do tema podemos
encontrar varios modelos de envolvimento escolar.
O que optamos considerar para esta investigagao
foi elaborado por Appleton, Christenson e Furlong
(2008), que descrevem trés componentes ou
subtipos essenciais para o envolvimento escolar:
comportamental, cognitivo e psicolégico.

Segundo os seus trabalhos, o envolvimento
comportamental remete para a tendéncia do aluno
em participar nas atividades académicas (na sala
de aula e em contextos extra aula), nas atividades
sociais e extracurriculares propostas pela escola.
O envolvimento cognitivo traduz-se na ideia de
investimento e empenho nas tarefas e na elaboragao
de estratégias (mecanismos de coping) para o alcance
de objetivos escolares e para a compreensédo de
que estas duas competéncias sdo necessarias para
gerir eventuais dificuldades académicas e alcancar
0 sucesso. Dai ser possivel a correlagdo entre
envolvimento académico e rendimento académico.
Por sua vez, o envolvimento emocional ou psicolégico,
que inclui as relacbes com professores, colegas e
funcionarios, relaciona-se com as ligacbes afetivas
que se criam, a percegao de apoio por parte dos
professores e pais em relagdo a aprendizagem, o
sentimento de pertenga a escola e orgulho nesta e a
motivagao intrinseca e extrinseca para o cumprimento
das tarefas (Moreira et al., 2009). A percecao de apoio
por parte dos pais e dos professores serve como
indicador da qualidade afetiva dos relacionamentos
nas diades referidas, pelo que este fator estara
tendencialmente relacionado com as percegdes de
aceitacao-rejeicdo também utilizadas como variaveis
na presente investigagao.

Teoria de aceitagao e rejeicao parental (PART)

Como ja foi referido, duas das variaveis utilizadas
dizem respeito a percecdes de aceitagao-rejeigao
interpessoal retiradas do quadro conceptual da
teoria da aceitagao e rejeigao parental, comummente
representada pela sigla PARTheory (parental
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acceptance-rejection theory), de Ronald Rohner.

Esta é uma teoria de socializagdo que apresenta
como principais objetivos prever e explicar as maiores
causas, consequéncias e outras contingéncias
da percecdo de aceitacdo ou rejeicdo parental
internacionalmente (Rohner, 1986, 2010; Rohner &
Khaleque, 2010). Um dos postulados fundamentais
da teoria de aceitagdo-rejeicdo parental, que é de
particular relevancia para a presente investigacao,
€ o principio de que o ajustamento psicolégico,
comportamental e cognitivo das criangas e
adolescentes por todo o mundo é afetado pela
percecao de serem aceites ou rejeitados pelos seus
pais e/ou outras figuras de vinculagdo. Importa
também explicar que a teoria PART assume a
percecao de aceitagao-rejeicao como um continuo no
qual todas as pessoas poderdo ser colocadas, visto
que no conjunto dos nossos relacionamentos, todos
nos ja experienciamos mais ou menos apoio, carinho
ou amor. No extremo deste continuo que respeita a
de aceitagdo percebida, incluem-se percecdes de
carinho/afeto, apoio, cuidado e nutricido manifestadas
verbal ou nao verbalmente pelas figuras parentais.
Ja o polo oposto do mesmo remete para a percecao
de auséncia destes sentimentos e comportamentos
positivos e para a presenga de uma variedade
de comportamentos lesivos fisica, psicologica e
simbolicamente (Rohner, 1986, 2010; Rohner,
Cournoyer, & Khaleque, 2009).

Os resultados da investigacdo internacional
apontam para quatro formas fundamentais de rejeicao
percebida: frieza e falta de afeto, hostilidade e
agressividade, indiferenca e negligéncia e, por ultimo,
rejeicao indiferenciada. Quando alguém experiencia
a percegao de rejeicao indiferenciada, sente que nao
é efetivamente alvo do carinho, afeto ou amor do
outro significativo mas nao encontra necessariamente
razdes para justificar este sentimento.

E também fundamental ter em conta que a teoria
PART se integra numa perspetiva fenomenoldgica
segundo a qual, o comportamento e desenvolvimento
humanos sado afetados mais pela percegcdao do
individuo do que pelos acontecimentos em si. S6 assim
podemos justificar o facto de muitas criangas serem
negligenciadas e ndo se sentirem rejeitadas enquanto
outras experienciam o sentimento de rejei¢cao apesar
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de serem alvo de carinho, afeto e preocupagao por
parte dos pais ou principais cuidadores (Rohner,
1986).

Os estudos de Rohner e outros investigadores
tém permitido constatar que por todo o mundo, as
consequéncias da rejeicdo parental ao nivel do
desenvolvimento e comportamento das criangas sao
as mesmas e que o que varia culturalmente sao os
comportamentos considerados rejeitantes (Rohner,
2000).

Importancia dos pais e professores na vida
escolar do adolescente

A investigacdo tem demonstrado de forma
consistente a importancia e influéncia dos pais
ou cuidadores principais no desenvolvimento do
adolescente, correlacionando-a com variaveis
mediadoras do desempenho escolar, como € o caso
da autoestima ou percegcao de autoeficacia que
impulsionam de forma positiva o cumprimento dos
objetivos escolares e consequentemente o sucesso
académico dos alunos (Duchesne & Ratelle, 2010;
Frank, Plunkett, & Otten, 2010; Stoltz, Barber, Olsen,
Erikson, Bradford, Maughan, & Ward, 2004).

Segundo Duchesne eRatelle,numestudopublicado
em 2010, pais envolvidos, ou seja, que expressam
através dos seus comportamentos e atitudes,
aceitagdo, apoio, assisténcia e responsabilidade
perante o filho, nomeadamente no que toca a sua
vida escolar ou académica promovem uma boa
autoestima e percecdo de autoeficacia e motivagao,
que quando orientadas para o percurso escolar sao
fatores preditores de boas classificagdes, mestria na
gestao dos objetivos escolares e, por consequéncia,
experiéncias de sucesso.

Por outro lado, as praticas educativas num estilo
autoritario, em que os pais recorrem frequentemente a
punicdes e altos niveis de controlo do comportamento
e afeto insuficiente, demonstraram agir em
detrimento da autoconfianga, motivagao e rendimento
académico dos filhos adolescentes. Encontraram-
-se ainda, no mesmo estudo, correlagbes entre o
fraco envolvimento parental e o estilo autoritario e
sintomatologia ansiosa e depressiva nos alunos,
que condiciona necessariamente o seu ajustamento
psicologico e social e também os seus recursos para



uma aprendizagem bem-sucedida.

Ha ainda outros estudos que referem que quando
este relacionamento entre pais e filhos & positivo,
afetuoso e apoiante tem como produto jovens
competentes do ponto de vista socioemocional,
sendo essa caracteristica pessoal que lhes permite
uma boa adaptagdo ao contexto social da escola, aos
desafios que este apresenta e uma boa relagdo com
professores e pares (dimensdes do envolvimento
psicolégico com a escola), que por sua vez se
correlaciona positivamente com o alto rendimento
académico (Sapienza, Aznar-Farias, & Silvares, 2009;
Wentzel, 1999).

Os professores sdo indiscutivelmente figuras
detentoras de uma grande influéncia no ajustamento
psicolégico e no desempenho e envolvimento
escolar das criangas e adolescentes. Determinadas
caracteristicas, tanto pessoais como do seu método de
ensino (e.g. paciéncia, dedicagao, atitude democratica
no ensino) facilitam a aprendizagem e promovem
o0 gosto pelo contexto escolar e o sentimento de
pertenca a escola. Além disso, uma boa relagao
entre alunos e professores promove uma percegao
positiva do aluno em relagdo a si mesmo, motivagao
escolar, melhor adaptacdo ao contexto social da
escola e, consequentemente, melhor aproveitamento
(Hallinan, 2008; Lee, 2007). No entanto, no que diz
respeito a exploracado das causas e consequéncias de
uma relagdo menos positiva entre os dois, o volume
de investigacdo existente € menor (Khan, Haynes,
Armstrong, & Rohner, 2010). A exploragao dos efeitos
que a percecao subjetiva de rejeigdo podera ter navida
escolar e pessoal do aluno € um campo de interesse
para a investigagdo atual e que tem merecido uma
crescente atencdo. Segundo o estudo de Gregory e
Ripski, realizado em 2008, os alunos que se sentem
rejeitados pelos professores sao os que apresentam
menor envolvimento com a escola e sdo também os
que tém tendéncia a evita-la, faltando as atividades
escolares.

Objetivos e problemas de investigagao

A teoria de aceitagido-rejeicdo interpessoal
apresenta evidéncias de que o ajustamento
psicolégico e comportamental das criangas e
adolescentes € influenciado significativamente

pelas suas perce¢des de aceitacdo ou rejeicdo por
parte das figuras significativas, nomeadamente pais
e professores. Desta forma, varios estudos que
utilizam as percegbes de aceitagcio-rejeigcdo parental
e do professor correlacionam-nas com o rendimento
e envolvimento escolar. Encontrar associagdes
positivas entre estas variaveis foi um dos objetivos
da presente investigacdo. Um segundo objetivo foi
testar as associagdes entre as duas ultimas variaveis,
rendimento escolar e envolvimento escolar. Ainda
relativamente as percecdes sobre a qualidade dos
relacionamentos entre os adolescentes e as figuras
significativas, pretendemos verificar se as percecoes
de aceitacao-rejeicdo parental estdo associadas as
percecbes de aceitacdo-rejeicdo do professor. Este
terceiro objetivo baseia-se no pressuposto de que a
aceitacao ou rejeicdo experienciada no seio familiar
molda em determinado grau os relacionamentos com
pessoas pertencentes a outros contextos, como os
professores.

Amostra

Os participantes deste estudo fazem parte de
quatro turmas do 3.° ciclo que frequentavam na data
da recolha de dados uma escola publica no distrito
do Porto. O grupo de 95 sujeitos foi constituido por
adolescentes, na sua maioria, de nacionalidade
portuguesa (93.7%), dos quais 46 sao do sexo
feminino e 49 do sexo masculino. As suas idades
variam entre os 13 e os 17 anos, verificando-se que
o valor modal corresponde aos 14 anos de idade
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(42.1%). O valor modal das classificacbes € de 2.75 e
a média é de 3.20, o que indica que, de modo geral,
as classificagdes dos alunos da amostra sdo média-
-baixas. Quanto a constituicdo do agregado familiar
dos adolescentes, a maioria reside com o pai ou
padrasto, mde ou madrasta e irméos (72.2%).

Instrumentos utilizados

Questionario de Aceitacdo-Rejeicdo Parental
(PARQ)

O Questionario de Aceitagdo-Rejeicdo Parental é
um instrumento de autorrelato construido de forma
a avaliar a percecdo dos adolescentes acerca da
aceitacao e rejei¢cao de cada uma das figuras parentais
(Tulviste & Rohner, 2010). No seu enunciado, é pedido
aos sujeitos que reflitam sobre a forma como sao
tratados pelos pais ou outros cuidadores principais.

O conjunto de itens esta formulado de forma a medir
as 5 dimensdes de percecao de aceitagao-rejeicdo
parental, tais como, carinho, hostilidade, indiferenca/
negligéncia e rejeicéo indiferenciada.

Questionario de Aceitagdo-Rejeicdo do Professor
(TARQ)

O Questionario de Aceitacdo-Rejei¢ao do Professor
tem uma estrutura analoga ao PARQ (versao para
criancas/adolescentes), mas os seus itens s&o
afirmacoes relativas a percecao dos alunos acerca da
aceitacao-rejeigao e do controlo dos comportamentos
que experienciam por parte do professor. E constituido
por 29 itens distribuidos pelas mesmas cinco
subescalas referidas na descricdo do instrumento
anterior, sendo que estas avaliam as perce¢des dos
alunos acerca do carinho/afeto do professor. O TARQ
apresenta um coeficiente Alfa de 0.84, sendo assim
parametricamente valido (Rohner, Parmar, & lbrahim,
2010).

Escala de Avaliagao do Envolvimento Escolar
(EAEE)

A escala de envolvimento escolar utilizada neste
trabalho de investigacado é a versao portuguesa do
Student Engagement Instrument (SEI) adaptada e
validada para a populagao portuguesa por Moreira,
Machado, Dias e Petracchi, em 2009. Foi construida
de forma a avaliar o envolvimento escolar, nas
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dimensdes psicoldgica e cognitiva, de adolescentes.
Os itens distribuem-se por duas escalas, a escala de
envolvimento cognitivo e a escala de envolvimento
psicolégico. A primeira escala corresponde a
indicadores internos do envolvimento escolar como
a autorregulagdo da aprendizagem, a relevancia
atribuida ao trabalho escolar e as aprendizagens no
sentido da realizacao de objetivos presentes e futuros.
A segunda diz respeito a aspetos como o sentimento
de pertenga a escola, o orgulho na instituicado e
aos relacionamentos com colegas, professores e
outros individuos que integram o contexto escolar.
Cada uma das escalas descritas divide-se por trés
subescalas. A escala de envolvimento cognitivo
correspondem as subescalas: controlo e relevancia
do trabalho escolar, objetivos e expectativas de futuro
e motivagdo extrinseca. A escala de envolvimento
psicolégico, por sua vez, correspondem as
subescalas: relacionamento professor-aluno, apoio
familiar em relagdo a aprendizagem e apoio dos pares
na aprendizagem (Moreira et al., 2009).

Apresentacao e discussao de resultados

Segundo os modelos ecoldgicos, o sucesso escolar
€ influenciado por uma rede complexa de processos
proximais que incluem tanto relagdes sociais, como
a participacdo em varias atividades e contextos
como o lar, a escola, a vizinhanca ou comunidade. A
investigacao precedente confirma que a presenga de
adultos atentos, apoiantes e afetuosos nos sistemas
mais proximos dos individuos representa um fator
promotor e muitas vezes explicativo das variaveis do
sucesso escolar (e.g. Wooley & Bowen, 2007).

Os resultados deste estudo vao ao encontro do
que € sugerido pela literatura, salientando o papel
dos pais e professores no envolvimento escolar e no
rendimento escolar dos adolescentes. A investigacao
aqui representada fornece evidéncias de que o carinho
parental percebido esta efetivamente associado ao
aumento do envolvimento escolar.

E importante relembrar que o envolvimento escolar
€ um constructo abrangente que inclui desde aspetos
de carater cognitivo, como o controlo e a relevancia
atribuidos ao trabalho escolar, até fatores emocionais
e psicolégicos como o relacionamento com os
colegas. Efetivamente, estudos recentes referem



que relacionamentos parentais caracterizados pelo
carinho e aceitacao, confianga mitua e apoio sao mais
frequentemente associados ao envolvimento escolar
psicolégico, a boa integracdo dos adolescentes no
grupo de pares, melhores relacionamentos com os
professores e a uma adaptacgao favoravel ao contexto
escolar, em comparagdo com relacionamentos
parentais caracterizados pela hostilidade ou
simplesmente pela negligéncia afetiva. A qualidade do
relacionamento afetivo entre pais e filhos reflete-se no
ajustamento psicologico da crianga ou adolescente,
potenciando ouinibindo as suas competéncias sociais,
a sua autoestima e as suas crencas de autoeficacia
(e.g. Falkenstain, 2010; Sheeber, Davis, Leve, Hops,
& Tildesley, 2007). Assim, quando o relacionamento
entre pais e filhos € saudavel e caracterizado pela
aceitacao os adolescentes terdo melhores condigcbes
para a sua integracao no contexto escolar e para a
participacao e envolvimento nas tarefas que a escola
propde, o que contribuira para um bom desempenho
académico.

Ainda no que concerne a este problema de
investigagdo € de destacar que as variaveis,
envolvimento escolar e percecbes de aceitagao-
-rejeicdo do professor, também revelaram uma
associagao positiva, beneficiando esta de um carater
causal. Em termos estatisticos podemos dizer que
16% da varidncia do envolvimento escolar dos
participantes pode ser explicada pela percecdo de
aceitagao ou rejeigao por parte dos seus professores.
E possivel considerar que neste grupo de alunos a
percecgao de aceitagao por parte do professorinfluencia
positivamente o envolvimento escolar, potenciando-o
€ que a percecgao de rejeicao por parte do professor o
influencia negativamente.

Tanto os estudos sobre as consequéncias das
percecoes de aceitagdo-rejeicao do professor,
como sobre o envolvimento escolar sdo escassos,
especialmente no que respeita a investigacao feita
em Portugal. No entanto, estas conclusbes sao
coerentes com a investigacdo internacional sobre
o tema. Estudos como o de Walker e Green (2009)
ou de Lock (2010) indicam que as percegdes sobre
a importancia e significado da escola sdo altamente
influenciadas pela percegao de aceitagao, respeito e
apoio por parte dos professores.

Ainda nos resultados respeitantes ao primeiro
problema colocado, foi encontrada uma associagao
significativa entre o carinho percebido da méae e o
rendimento escolar. Esta concluséao é frequentemente
encontrada na literatura, visto que o carinho e
o envolvimento parental fomentam a crenga na
capacidade e a autoestima, criando criangas e
adolescentes mais capazes para responder aos
desafios cognitivos impostos pelas tarefas escolares
(Connel, Spencer, & Abber, 1994, cit. por Peixoto,
2004).

Julgamos que o facto desta correlagao se encontrar
apenas com o carinho da figura feminina se prende
com o papel tradicionalmente ocupado pela mulher e
ma&e no nosso sistema sociocultural. Amée é de forma
geral tida como o elemento do agregado cuja fun¢ao
€ a de estabelecer e supervisionar tarefas, como os
deveres de casa ou o estudo regular. Autores como
Carvalho (2000) entendem até que a figura materna,
numa familia padrao, assume normalmente um papel
coadjuvante em relagéo ao professor.

Nao foi encontrada uma relacdo entre a percecgao
de aceitagao do professor e o rendimento académico,
como seria de esperar e como € proposto pela
investigagao. Este resultado podera dever-se ao papel
mediador do envolvimento escolar nas classificagcoes
finais, ou seja, é provavel que a percegao de carinho
do professor afete o rendimento escolar, através do
grau de envolvimento psicolégico e cognitivo do aluno
com a escola e que uma relagdo mais direta ndo seja
passivel de demonstrar nestaamostra. Poderao existir,
ainda, outras variaveis influentes, nao avaliadas neste
estudo, que interfiram com esta relagéo. No entanto,
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as percecoes de rejeigao do professor apresentam-se
aqui como negativamente associadas ao rendimento
escolar, o que significa que as classificagdes sao mais
baixas quanto maior for a rejeicao percebida por parte
desta figura.

Lembrando que a hostilidade e a indiferenga
ddo origem a determinadas predisposicbes de
personalidade como a hostilidade, agressividade,
baixa autoestima e perceg¢do de baixa autoeficacia,
(Rohner & Khaleque, 2010), o resultado anterior
surge de acordo com o esperado. O aluno que se
perceciona como rejeitado podera adotar uma atitude
menos participativa nas aulas, sentir-se menos capaz
nas tarefas e momentos de avaliacido, estar menos
motivado para estudar (Lee, 2007) ou, mesmo,
reagir de forma hostil aos professores deteriorando
0 seu relacionamento com estes, bem como as suas
condigbes psicolégicas para aprender os conteudos
lecionados e obter boas classificagdes (Melton,
2010).

Em resposta ao problema seguinte, no qual
testamos a associagao entre o envolvimento escolar
e o rendimento escolar obtivemos como resultado
uma associacdo positiva indicando um aumento
proporcional das variaveis em fungdo uma da outra.
Esta € uma conclusdo partilhada pela maioria dos
autores em estudos neste ambito. O envolvimento
escolar na sua vertente mais cognitiva € comummente
definido como um conjunto de comportamentos
direcionados para o esforgo académico, como o
tempo dedicado ao trabalho de casa, a preparacao
das aulas, a atengao nas aulas, o levantamento de
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questdes para esclarecer duvidas, entre outros. E
através deste argumento que autores como Bruyn
(2005) afirmam que o envolvimento académico
e o rendimento escolar estdo significativamente
associados, acrescentando ainda que o envolvimento
€ a variavel através da qual outros fatores como a
motivagao, o apoio parental e os comportamentos dos
professores atuam no rendimento. Por conseguinte, o
estudo aprofundado em torno do envolvimento escolar
podera providenciar aos pais e educadores dados
fundamentais para melhorar o ambiente escolar,
os comportamentos dos alunos e as classificacées,
sendo no fundo uma variavel importantissima a ter
em conta na promogao do sucesso escolar.

O ultimo problema de investigacao colocado
correspondeu ao objetivo de verificar se as perce¢des
de aceitagao-rejeicdo por parte dos pais estavam
positivamente associadas as percecdes de aceitagcao-
-rejeicao do professor.

Os resultados confirmaram ndo s6 a existéncia
desta associagédo, mas também que o carinho da mae
tem um carater preditor em relagdo ao carinho da
figura do professor e que, por outro lado, a hostilidade/
agressividade da mae tem um carater preditor em
relacdo a percecdo de hostilidade/agressividade da
figura do professor. Estes dados estdo de acordo com
os conteudos da PART, visto que esta postula que tanto
a aceitagao como a rejeicao dos cuidadores principais
se refletem na personalidade, comportamentos e
relacionamentos dos individuos, moldando as suas
representagdes mentais acerca do mundo e dos outros
(Rohner, 1896; Rohner & Khaleque, 2005; Rohner et
al., 2009). Assim, entende-se que um adolescente
que experienciou carinho e aceitagdo ao longo do
seu desenvolvimento, por parte das suas figuras
parentais, tera tendéncia a viver de forma positiva
e satisfatoria os seus relacionamentos com outras
figuras significativas e a percecionar as suas relagbes
como seguras. Em contraste, um individuo que
experienciou sentimentos de rejeicdo durante o seu
crescimento tera uma menor autoestima, perspetivara
menos seguranga nos seus relacionamentos e sera
mais sensivel a demonstragdes de rejei¢cao por parte
dos que o rodeiam, como é o caso dos professores
(Rohner, 1896; Rohner et al., 2009; Rohner &
Khaleque, 2005). Também de acordo com Falkenstein



(2010), as criangas e adolescentes educadas em
familias negligentes ou abusivas tém menos recursos
para aprenderem competéncias sociais importantes
que lhes permitam desenvolver relacionamentos
bem-sucedidos, em contextos sociais como a escola.
Este défice de competéncias emocionais e sociais
vai afetar as suas interagbes diarias com outros
individuos, como os professores, provocando nestes
reacbes e comportamentos compreendidos no eixo
da rejeicao.

Conclusoes

Com o estudo realizado procurou-se, em primeiro
lugar, aprofundar o conhecimento existente sobre o
impacto da qualidade dos relacionamentos afetivos
em fatores indicadores de sucesso escolar.

Concluiu-se que, de modo geral, o carinho ou a
rejeicdo percebidos contribuem significativamente
para a qualidade da vivéncia escolar dos adolescentes
e consequentemente para a obtengdo de melhores
ou piores classificacdes. E importante referir que
as percecbes de aceitacdo-rejeicdo do professor
revelaram ter um papel preponderante no grau de
envolvimento do adolescente com a escola. Tendo
em conta que a relagdo entre as duas variaveis &
ainda pouco estudada, especialmente no contexto
portugués, esperamos que este resultado incentive
futuras investigagdes.

Em segundo lugar, e no sentido de ligar de forma
I6gica todas as variaveis, testou-se a relagdo entre
as variaveis envolvimento escolar e rendimento
escolar, provando-se uma associagao positiva entre
o envolvimento escolar cognitivo e os resultados
escolares.

Por fim, procurou-se verificar se as percecoes
de aceitacio-rejeicdo parental sao explicativas das
percecbes de aceitacao-rejeicdo do professor e
concluiu-se que essarelagdo se comprova na amostra
deste estudo.

Consideramos que, todos os anteriores resultados
tém implicacbes praticas relevantes. As conclusdes
induzidas pelos mesmos poderdo contribuir, por
exemplo, para a construgcao de programas e medidas
de promocdo do sucesso ou de prevencdo do
abandono escolar, nomeadamente, que se foquem
mais sobre questdes relacionais e emocionais e menos

sobre questbes meramente cognitivas e de rendimento
académico. Poderao ser ainda uteis na formacao de
pais e professores, no que respeita as tdo importantes
competéncias de relacionamento entre estes e seus
educandos. E importante valorizar o papel decisivo
da qualidade das relagbes interpessoais no processo
de aprendizagem e na promoc¢do do rendimento
académico.

Esperamos, essencialmente, que o estudo
em questdo contribua para o reconhecimento da
importancia do afeto, carinho e do apoio entre os
agentes educativos e os seus educandos, lembrando
que estes sao fatores indispensaveis para uma
educacao de sucesso.
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Os Pais e os Problemas
de Comportamento da Crianca

Maria Joao Carapeto - Universidade Catdlica Portuguesa - Centro Regional de Braga

Nos nossos dias e na sociedade em que vivemos, 0s
problemas de comportamento da crianga constituem,
de varios modos, um tema de interesse. Uma das
questbes que frequentemente se coloca é: tfera o
comportamento parental algum papel no surgimento
e manutengédo de comportamentos problematicos na
crianga? Sera este o ponto de partida para as ideias
que se seguem.

Em primeiro lugar, o que se entende por problemas
de comportamento? Regrageral, aexpressaorefere-se
acomportamentos externalizantes (Achenbach, 1997),
isto €, aqueles com que a crianca (ou adulto) interage,
ativa e desfavoravelmente, com o ambiente em que
vive (especialmente o social), comportamentos estes
marcados por oposi¢ao, hiperatividade, impulsividade,
agressao, desafio e manifestagdes antissociais, e que
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acabam por prejudicar a aquisicdo das competéncias
esperadas para a sua idade. Pode dizer-se que a
severidade destes comportamentos é variavel, desde
manifestagdes comportamentais problematicas, mais
ou menos normativas e transitérias numa determinada
idade ou periodo do desenvolvimento (ex.. uma
crianca de ano e meio que tira um brinquedo a um
colega), até padrbes de comportamento que, pela
sua gravidade, chegam a merecer diagndsticos
clinicos como os de perturbacdo de hiperatividade,
perturbacdo do comportamento ou perturbacdo de
oposicao (American Psychiatric Association, 2002).
Os problemas de comportamento da crianca
resultam, acredita-se hoje, da combinagdo de uma
multiplicidade de fatores. O modelo dos quatro
fatores, com o qual Barkley (1997) o explica aos



pais que participam no seu programa de treino,
oferece uma boa sintese. Caracteristicas da crianca,
caracteristicas dos pais e acontecimentos stressores
da familia (baixo rendimento econdmico, discérdia
conjugal, etc.) combinam-se e contribuem para definir
os padrdes de interagio pais-crianga, o quarto fator.
E sdo estas interagbes concretas que, em boa parte,
propiciam a manutencao (se nao o surgimento) de
problemas comportamentais. Assim, muito embora
algumas caracteristicas dacrianga (ex.: temperamento
dificil, predisposicdo genética) possam, por si so0,
dar lugar a comportamentos problematicos, Barkley
(1997) sublinha a forma como os pais antecipam e
reagem a esses comportamentos.

Assumido assim que o comportamento
problematico da crianga podera estar, pelo menos em
parte, relacionado com o comportamento parental,
que caracteristicas dos pais e do seu comportamento
estardo em causa? Tentar-se-a& de seguida ordenar
e encadear algumas ideias que, a este respeito, vao
emergindo da investigag&o existente.

- Caracteristicas dos pais. E possivel que algumas
caracteristicas pessoais dos pais estejam associadas
amaior probabilidade de problemas de comportamento
das criancas. O comportamento externalizante
(por exemplo, de tipo hiperativo) ou internalizante
(por exemplo, depressao) dos pais, certas crencas
parentais sobre o (mau) comportamento dos filhos,
auséncia do pai, entre outros, sao referidos na

literatura como possiveis fatores de risco (Johnston
& Mash, 2001; Morrell & Murray, 2003; Qi & Kaiser,
2003; Sandberg, 2002; Wahl & Metzner, 2012).

- Interacbes pais-crianga. Em geral, as
caracteristicas dos pais (como também os
acontecimentos stressores da familia) exercem o
seu efeito no comportamento da crianga, ndo de
forma direta, mas porque interferem nas interacoes
pais-crianga (e.g., Morrel & Murray, 2003; Sandberg,
2002). Por exemplo, as maes deprimidas tendem a
ser mais criticas e desaprovadoras, a iniciar mais
comportamentos hostis com os seus filhos e de modo
indiscriminado, bem como a ser menos positivas
nas interacbes com estes. E sdo estas interagcbes
negativas, mais provaveis com maes deprimidas,
que parecem propiciar problemas comportamentais
na crianga. O mais importante parece pois ser a
qualidade das efetivas interagdes pais-crianca.

- Estilos parentais. O comportamento da crianca
parece ser influenciado, ndo por praticas parentais
isoladas, mas por padrbes comportamentais, isto €,
pela globalidade das inumeras interagdes ao longo do
tempo, em diferentes cenarios e de diversos modos.
Comportamentos parentais de aprovacao, orientacao,
estratégia, motivagcdo, sincronia e auséncia de
controlo coercivo, todos em conjunto, melhor do que
cada um deles por si s6, definem um padrao parental
de aceitacao-responsividade face a crianca que
parece ligado a baixo comportamento externalizante
(Rothbaum & Weisz, 1994). Um estudo com criangas
portuguesas mostra que aquelas que descrevem o
comportamento dos seus pais como sendo de suporte
emocional (acompanhado ou ndo de controlo), por
oposicao a descrevé-lo como rejeitante-controlador
ou entdo de baixo suporte emocional, sdo aquelas
que apresentam menos problemas de comportamento
externalizante, segundo pais e professores (Pereira,
Canavarro, Cardoso, & Mendonga, 2009). O uso de
violéncia, a comunicagido pouco centrada na criancga,
a inconsisténcia do comportamento parental ao
longo do tempo e/ou das situagbes, a discordancia
pai-mae repetida, etc., sdo outros padrbes parentais
que tém sido associados a niveis mais elevados de
comportamento problematico nas criangas (Dwairy,
Achoui, Filus, Rezvan nia, Casullo, & Vohra, 2010;

Wahl & Metzner, 2012).




- Punicdo corporal. A punicdo corporal,
provavelmente ainda uma pratica educativa
comum entre ndés, embora promova a obediéncia
imediata, aparece associada a piores resultados
comportamentais que podem perdurar na idade adulta
(Gershoff, 2002): diminuigdo da internalizagcao moral,
aumento do comportamento agressivo, bem como do
comportamento delinquente e antissocial, diminuicao
da qualidade da relacdo entre pais e criangas,
diminuicdo da saude mental (baixa autoestima,
depressao), risco aumentado de ser vitima de abuso
fisico (ou, na idade adulta, de abusar fisicamente dos
seus proprios filhos ou do cbnjuge). Se concebermos
a educagdao como um processo formativo com
alcance a longo prazo, a punigdo corporal podera
afigurar-se como uma abordagem com mais custos
que beneficios.

- Aspetos transacionais. A crianca também participa
nas interagées com o0s pais, € 0 seu comportamento
problematico eventualmente propiciacomportamentos
parentais disfuncionais, isto €, que contribuem para a
manter e/ou exacerbar o comportamento inadequado
da crianca (Barkley, 1997; Belsky & Jaffee, 2006; Qi
& Kaiser, 2003).
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- A bondade do ajustamento. Embora as
caracteristicas da crianca ou as caracteristicas
dos pais, por si s, influenciem a qualidade
do comportamento da crianga, a “bondade do
ajustamento” entre as caracteristicas de uns e outros
tem vindo a ser destacada como mais determinante
(Achenbach, 1990). Assim, por exemplo, uma crianga
irritavel podera, com maior probabilidade, aprender
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a autorregular-se (e portanto a melhorar o seu
comportamento na interagdo com 0s outros) se os
pais forem atentos e sensiveis, e a guiarem, suave
mas firmemente, em direcdo a um comportamento
mais adequado, do que se os pais responderem a
irritabilidade da crianga comimpaciénciaeirritabilidade
também. Mais uma vez, € a qualidade das interagdes
que tem o papel mais importante.

- Idade e género da crianga. Os efeitos negativos de
determinados padrdes parentais no comportamento
da crianca variam de acordo com a idade e o sexo
da mesma e também, por exemplo, com 0 sexo
do cuidador (Rothbaum & Weisz, 1994; Wahl &
Metzner, 2012). Por exemplo, os comportamentos
externalizantes estdao mais fortemente associados
com as praticas parentais nos rapazes do que nas
raparigas, especialmente quando se trata dos rapazes
pré-adolescentes e do comportamento parental das
suas maes. Além disso, parece haver uma associagao
mais forte entre as praticas parentais com as criangas
mais velhas, do que com as mais novas, e mais forte
para o comportamento parental das maes, do que dos
pais.

- Fatores de protegcdo. Na interacdo com o seu
ambiente, a crianca pode beneficiar também de
fatores/mecanismos de protegao. Isto é, os possiveis
efeitos negativos de alguns estilos parentais podem
resultar atenuados pelo efeito conjugado de outras
caracteristicas (mais positivas) dos pais e de outros
intervenientes no ambiente da crianga. Por exemplo,
a existéncia de redes de suporte social ou o nivel mais
elevado de escolaridade da mae (Qi & Kaiser, 2003).

- Contextos socioculturais. Os contextos
socioculturais em que os comportamentos parentais
se inserem contribuem para o seu efeito na crianca
(Dwairy et al., 2010; Fontaine, 1988; Lerner,
Rothbaum, Boulos, & Castellino, 2002). Por exemplo,
€ possivel que a disciplina dura (de que a punigéo
fisica € exemplo) tenha menos efeitos negativos no
comportamento de uma criangca quando ocorre num
contexto cultural em que a punigéo € tida como uma
forma normativa, aceitavel e legitima de educar, do que
se ocorrer num contexto cultural em que é vista como
inadequada e ilegitima (Lerner et al., 2002). Dwairy e
colegas (2010) mostraram também que os mesmos
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estilos parentais tém um efeito diferente nas criancas
em diferentes paises. Por exemplo, o comportamento
parental caracterizado por controlo e inconsisténcia
temporal/situacional tem um efeito negativo numas
culturas, mas noutras ndo. Na mesma linha, uma
maior rigidez das normas familiares e das praticas
educativas, que ndo promovem a autonomia, aparece
associada a uma maior motivagdo para o sucesso
escolar numa amostra portuguesa de alunos do 6.°
ano, diferentemente do esperado face a paises como
os Estados Unidos da América (Fontaine, 1988). Ao
fim e ao cabo, o padrao parental com efeitos mais
universais parece ser a rejeicao que, na generalidade
dos paises, se associa ao desajustamento de criangas
e jovens (Dwairy et al., 2010).

Concluindo

Foi apresentada wuma série de ideias,
necessariamente incompleta, transitéria e néo
definitiva, inspirada pela investigacdo e teoria

existente. Dir-se-ia que, se os estilos parentais
variam em diferentes sociedades e se se associam
ao comportamento problematico da crianga de modo
distinto, em diferentes culturas, necessitamos de
aprofundar o conhecimento destas tematicas no
contexto socioecondmico e cultural portugués, assim
possibilitando as mais desejaveis praticas educativas
e bem-estar psicossocial de todos. Considera-se
também que se oferecem perspetivas otimistas para
a educacdo e desenvolvimento das criancas: por
um lado, o reconhecimento de que os pais podem

exercer um papel importante na promocido do
comportamento adaptativo dos seus filhos, por outro
lado, a identificagcdo de todo um conjunto de variaveis
protetoras (na crianga, nos pais, no ambiente) que,
invisiveis por vezes, também se podem configurar
como contributos a dindmica adaptativa da crianga. Os
pais sdo muito importantes, cada vez mais procuram
que as suas praticas educativas sejam informadas e
refletidas, e no estao sozinhos (ou nao devem estar),
nem mesmo Nos iNSUCesSsos.
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A Leitura de Historias
Qualidade das Interacoes entre Pais e Filhos
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Comummente, as criangas iniciam a construcao
e o desenvolvimento de habitos, comportamentos,
interesses e atitudes no contexto da familia. A leitura,
como comportamento eminentemente social, n&o
foge a esta influéncia. As oportunidades de contacto
com a linguagem escrita contribuem para a criagéo
de ambientes familiares ricos e estimulantes, que
sdo decisivos para o desenvolvimento da literacia
emergente (Hannon, 2000). O conceito de literacia
emergente é multifacetado e engloba um conjunto de
competéncias, atitudes e interesses relacionados com
a linguagem escrita. O que é ler? O que é escrever?
Para que servem? Que regras utilizam? (Leal, Peixoto,
Silva, & Cadima, 2006; Whitehurst & Lonigan, 1998).
Quando falamos de comportamentos emergentes de
leitura e de escrita referimo-nos a comportamentos
que mostram que esta a ser desenvolvido um trabalho
de compreensdo (e de apropriagéo) da linguagem
escrita. Quando uma crianga em idade pré-escolar
pega num livro e declara que esta a ler, ela mostra que
conhece um dos suportes de leitura. Quando produz
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uns rabiscos num papel e declara que esta a fazer
a lista das compras, ela mostra que ja compreende
uma das fungbes da escrita. Nao existe uma fase
pré-definida para que as criangcas demonstrem
comportamentos emergentes de leitura e de escrita. A
sua manifestacdo depende da estimulagao que Ihe foi
facultada e do contacto com a leitura e com a escrita
(Kassow, 2006). Os principais contextos de vida das
criangas — o contexto familiar e o contexto educativo,
entendido aqui como contexto de creche e/ou jardim
de infancia — s&o espacos de exceléncia para a
manifestacdo de comportamentos emergentes de
leitura e de escrita que, por sua vez, sao facilitadores
da criagdo de habitos, de rotinas e do gosto pela
leitura.

A leitura de histérias é uma das atividades mais
comuns no ambiente familiar. Sao (felizmente) cada
vez mais 0s pais que consideram importante ler
para as criangas desde tenra idade. Esta leitura é,
geralmente, acompanhada de varias outras atividades,
cuja importancia nem sempre € valorizada. Antes da
leitura do texto, a formulacdo de perguntas pelos
pais convida a crianca a fazer previsdoes. Vejam-se
0s seguintes exemplos: Sera que eles vao conseguir
encontrar o caminho? Esta pergunta convida a crianga
a fazer antecipagcbes sobre o que se seguira na
histéria. Por sua vez perguntar: A tartaruga escreveu
um aviso para pér na porta de casa. Porqué? Esta
pergunta pode levar a crianca a pensar sobre uma
das funcbes da escrita. Ouvir ler contribui para
aprender vocabulario novo e formas diferentes de
dizer as coisas, induz relagdes entre a linguagem oral
e a linguagem escrita, promove o conhecimento das
convengbes da linguagem escrita e dos conceitos
sobre o impresso, bem como do conhecimento geral



sobre o mundo. Ouvir ler pela voz dos outros é das
estratégias mais poderosas para fazer nascer a
motivacao para aprender a ler e a escrever (Sutton,
Sofka, Bojczyk, & Curenton, 2007; Whitehurst et al.,
1988).

Se ler para as criancas é, por si s6, um fator que
promove o seu desenvolvimento literacito (Hindman,
Connor, Jewkes, & Morrison, 2008), sabe-se hoje
que a qualidade das interacbes vividas durante a
leitura potencia os ganhos linguisticos, cognitivos e
afetivos. A criacao de um clima positivo, caloroso e
empatico facilita uma aproximacao entre pais e filhos
(Mata, 1999; Pereira, 2003), além de promover o
gosto pela leitura desde cedo (Sutton et al., 2007).
Comportamentos como o reforgo positivo, os elogios,
0 encorajamento de uma postura ativa da crianga,
0s sorrisos e a expressao facial sdo comummente
observados por parte dos pais (ou cuidadores) durante
a leitura de historias (Ortiz, Stowe, & Arnold, 2001).
Se a interacao é de qualidade, geralmente a crianca
responde com uma postura de audicéo atenta.

Os pais sao, portanto, agentes fundamentais ndo sé
na criagdo, mas também na manutencéo desta rotina
e ainda na facilitacdo de experiéncias agradaveis
durante a leitura partilhada de histérias.

Face ao importante papel da familia nos percursos
literacitos das criangas e as repercussbes que
a qualidade afetiva das interagcdes entre pais e
filhos tem no desenvolvimento das criancas (Mata,
2006; Peixoto, Leal, & Cadima, 2008), existe uma
preocupacao crescente com a capacitacdo dos pais
para se tornarem elementos ativos e conscientes
da relevancia do seu papel no desenvolvimento
literacito das criangas (Saracho, 2008). O argumento
comummente utilizado para justificar a realizacdo de
programas de literacia familiar ou de educagéao parental
neste dominio consubstancia-se na importancia de
tornar os pais “utilizadores informados”. Pretende-
-se, pois, que 0s pais sejam capazes de identificar e
reconhecer as potencialidades dos livros e de outros
materiais que podem usar, bem como criar, modificar
e planear, de modo auténomo, atividades ou jogos que
possam contribuir para o desenvolvimento literacito
dos filhos (Cruz, 2011).

Conscientes da relevancia que a qualidade afetiva
das interacbes durante a leitura assume, é importante

AG-Humphreys

que os pais consigam tornar a experiéncia de leitura
num momento agradavel e divertido. Como?

- Apoiando as atitudes ativas das criangas,
encorajando-as a explorar os livros e as histérias e
sendo calorosos e responsivos as suas necessidades,
ndo s6 em termos de interesse, mas também em
relagdo ao seu nivel de desenvolvimento (Sutton et
al., 2007). O entusiasmo manifestado, os risos, as
entoacgdes, os elogios, os didlogos sobre a histéria e
as ilustragdes sao estratégias que contribuem para a
criacado de um clima emocional positivo.

- Associando a leitura a situagdes agradaveis,
permitindo que as criancas a associem a momentos
de fruicdo e estabelecam com ela boas relagoes.

- Reforgando as criangas através de elogios verbais,
mantendo um contacto fisico proximo, adequando a
linguagem e o comportamento ndo-verbal em funcao
das atividades que realizam, criando momentos
agradaveis quer para os adultos, quer para as
criangas, recorrendo por exemplo, a jogos e a vozes
diferenciadas.

- Atendendo aos interesses das criangas. Para tal,
€ também necessario que os pais conhegam o que se
vai produzindo (e o que existe) em termos de literatura
para as diferentes idades. Sitios como o do Plano
Nacional de Leitura (www.planonacionaldeleitura.gov.
pt), bem como da Fundacdo Calouste Gulbenkian -
Casa da Leitura (www.casadaleitura.org) e Catalivros
(www.catalivros.org), sédo ja apoios disponiveis para
os pais. As bibliotecas publicas e municipais possuem
boas secg¢bes infantojuvenis e pessoal técnico que
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os apoiara também na escolha das obras mais
adequadas.

Os dados da investigacdo tém mostrado o valioso
contributo dos pais para o desenvolvimento literacito
dos filhos, que passa nao so pela frequéncia com que
realizam atividades de contacto com a linguagem
escrita, designadamente a leitura de histérias, mas
também pela qualidade afetiva das interacdes entre
pais e filhos durante estes momentos. O primeiro passo
para a mudanga € a consciencializagao deste poder
parental, razdo pela qual se deve investir na criagdo
de programas de literacia familiar que rentabilizem
as rotinas e habitos das familias e acrescentem
beneficios na qualidade dessas mesmas rotinas.

Nas ultimas décadas, assistiu-se ao
desenvolvimento de varios programas de literacia
familiar, a nivel internacional, mas também no nosso
pais (Cruz, 2011; Leal, Gamelas, Alves, & Bairrao,
2002). Estes programas tém sido criados com um
duplo objetivo: i) dotar as criangcas de competéncias
facilitadoras de uma aprendizagem com sucesso na
leitura e na escrita e ii) dotar os pais de um conjunto
de conhecimentos e competéncias que lhes permitam
otimizar o desenvolvimento literacito dos filhos.

O programa JIL - Jogos Interativos de Leitura'
(Cruz, Ribeiro, & Viana, no prelo) cumpre também
este duplo objetivo, respondendo as preocupacgbes
com o desenvolvimento literacito das criangas em
contexto familiar e analisando os contributos dos
pais neste dmbito. O programa tem como populagao-
-alvo os pais com criangcas em idade pré-escolar,
independentemente do seu nivel socioeconémico e
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educacional. Este ponto diferencia-o da maior parte
dos programas de literacia familiar, que tém, na
maioria dos casos, como publico-alvo pais de niveis
socioeconodmicos e culturais desfavorecidos (Caspe,
2003; Hargrave & Sénéchal, 2000; St. Pierre, Ricciuti,
& Rimdzius, 2005; Saracho, 2008; Talan, 2001).

O programa Jogos Interativos de Leitura tem como
ponto de partida a leitura de oito livros, da autoria de
Luisa Ducla Soares, a partir dos quais sao propostas
varias atividades, apresentadas no formato de jogo e
deixadas sugestdes de outras. Os livros selecionados
foram: O casamento da gata (Editora Terramar;
llustrador Pedro Leitdo); A menina verde (Editora
Livros Horizonte; llustrador Miguel Branco); Sementes
de macarrdo (Editora Civilizagao; llustrador Joana
Alves); A minha casinha (Livro Poemas da mentira e
da verdade; Editora Livros Horizonte; llustrador Ana
Cristina Inacio); O maluquinho da bola (Editora Livros
Horizonte llustrador: Pedro Leitdo); Meu bichinho,
meu amor (Editora Civilizagao; llustrador Maria Jodo
Lopes); A festa de anos (Editora Civilizagao; llustrador
Chico) e Uma historia de dedos (Editora Civilizagéo;
llustrador Sarah Pirson).

A opc¢ao pelo formato de jogo, para além de facilitar
0 envolvimento das criangas, permite modelar um
conjunto de atividades de reflexdo sobre a lingua.
Todo o material do programa estara, a curto prazo,
disponivel online no sitio da Rede de Bibliotecas
Escolares.

Inicialmente pensado para ser operacionalizado em
contexto de jardim de infancia, a sua disponibilizacao
online permitira que ele seja efetuado noutros
contextos, nomeadamente em casa. O programa é
complementado com um conjunto de 6 brochuras,
também disponiveis online, através das quais se
pretende tornar os pais “utilizadores informados” dos
materiais e atividades propostas. Articulando os jogos
com as brochuras, os pais podem, de modo auténomo,
criar, modificar e planear atividades, bem como propor
jogos com outros livros e/ou materiais impressos,
enriquecendo as interagdes em torno do livro, da
leitura e da escrita. As brochuras criadas apresentam
os seguintes temas: i) como escolher livros para as
criangas?; ii) como melhorar a qualidade afetiva das
interacdes na leitura partilhada de historias?; iii) leitura
partilhada de histérias: promogao de competéncias de



literacia emergente; iv) leitura partilhada de histérias:
promog¢ao da compreensdo da linguagem oral; v) a
escrita antes da crianga saber escrever - parte 1 e vi)
a escrita antes da crianga saber escrever - parte 2.

A versdo a ser disponibilizada online apresenta
alguns ajustamentos relativamente ao programa
inicialmente implementado, os quais visaram quer
a inclusdo de instrucbes que permitissem a sua
implementacao de forma auténoma pelos pais, sem
requerer a formacao presencial que foi facultada na
versao preliminar, quer o apuramento de algumas
tarefas.

A avaliacdo do impacto deste programa (Cruz,
2011) foi efetuada recorrendo a um design com grupo
experimental (n = 26) e de controlo (n = 27) e com pré
e pos-teste. As medidas utilizadas permitiram avaliar
praticas de leitura dos pais e das criangas; frequéncia
de deslocagbes a biblioteca; comportamentos
interativos de adultos e criangas e a qualidade
afetiva da interagdo durante a leitura de histérias;
competéncias de literacia emergente; conhecimento
das letras; compreensdo oral; compreensao das
convengoes da leitura e da escrita e motivagéo para a
leitura e para a escrita.

Os resultados obtidos indicaram que o programa de
literacia familiar apresentou um impacto significativo:
a) ao nivel das praticas de leitura e de escrita
conjuntas entre a crianga e os pais e nas deslocagdes
a bibliotecas; b) na frequéncia dos comportamentos
dos adultos e das criangas durante a leitura de
histérias, verificando-se um aumento de elocucdes
produzidas por adultos e criangas relacionadas com
o conteudo imediato e ndo imediato da histdria; c) na
atencao para com o impresso por parte dos adultos;
d) ao nivel da qualidade afetiva das interagbes; €) nas
competéncias de literacia emergente.

Os Jogos Interativos de Leitura constituem uma
forma de ajudar os pais a tornarem-se agentes
educativos mais conscientes quanto a aprendizagem
da leitura e da escrita e quanto ao papel que podem
desempenharenquantofacilitadoresdestasaquisicbes
(Foorman, Anthony, Seals, & Mouzaki, 2002).
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Notas:

"Desenvolvido a partir de uma verséo preliminar intitulada “Ler e escrever para
ajudar o meu filho a crescer” (Cruz, 2011).
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Coaching Parental:

Uma Pratica Partilhada
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O coaching parental € uma nova abordagem que
pode ser adotada no trabalho com os pais, que os
coloca no centro da mudanga, apoiando os pais e
as maes a identificar o que desejam alterar na sua
vida familiar e a implementar planos de acao que lhes
permitam concretizar o definido.

Os técnicos que intervém com familias na area
social manifestam, muitas vezes, sentimentos
negativos como desanimo, cansaco ou frustracao.
Habitualmente, sem tempo para parar e refletir sobre a
sua pratica diaria vao agindo, repetindo estratégias, na
esperanca que essas produzam novos resultados.

As ferramentas utilizadas pelo coaching parental
parecem permitirumnovomodo de acdo, umnovoolhar
sobre a velha realidade. Ao tomarem conhecimento
das mesmas, no ambito da formacéo, e ao incorpora-
-las gradualmente, os técnicos parecem relacionar-se
com as familias de um modo distinto, atribuindo-lhes
maior responsabilidade pelas suas escolhas.

Coaching parental: O que faz a diferenga

O termo “coach” foi introduzido inicialmente na
area do desporto, em Inglaterra. No entanto, ha quem
defenda que o primeiro coach tera sido Sécrates, uma
vez que o que ele fazia era apoiar os seus discipulos a
aprender, mais do que transmitir-lhes conhecimentos
(Barosa-Pereira, 2007). Apesar da grande diversidade
de definicbes relativas ao que pode entender-se por
um processo de coaching, Rego, Cunha, Oliveira
e Marcelino (cit. por Barosa-Pereira, 2007, p. 24)
propdéem que este seja entendido como “a tarefa
de ajudar o cliente a obter respostas para os seus
desafios e a extrair de si proprio todo o potencial e
desenvolvimento e lideranga”.

Ora bem, num processo de coaching parental,
o coach aplica ferramentas do coaching na area
da parentalidade, nomeadamente escuta ativa,
feedback, perguntas poderosas, estabelecimento de
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objetivos, entre outras (Cataldo & Penim, 2010). Esta
abordagem permite um novo olhar sobre a forma de
ser pai e ser mae, pois visa a mudanga do adulto e
nao da crianga. Nao sendo um processo terapéutico,
o coaching parental destina-se a todos os pais que
desejam transformar-se em pais extraordinarios, que
se aceitam tal como sao, mas que querem ir mais além.
Apoia-os a modificar algo que os deixe insatisfeitos
no seu modo de atuar.

“O coaching parental é uma abordagem que
valoriza 0 que os pais tém de bom, mormente todas
as conquistas, aprendizagens, competéncias, dons e
recursos. Permite, ainda, que cada pai e mae descubra
o que faz sentido para si, o que considera o melhor
para a sua familia. Destina-se a pais e mées com
filhos de todas as idades” (Belo & Coelho, 2010, p. 18).
Assim, é uma abordagem pela positiva que tem como
ponto de partida as qualidades dos pais. No coaching
parental, o trabalho é iniciado com um enfoque na
identificagdo das competéncias e recursos que cada
sujeito tem, por forma a incrementar a autoconfianga.
Focado na solugdo (e ndo no problema), o coach
apoia o coachee a encontrar a sua solugao, aquela
que mais se Ihe adequa naquele momento da vida
(tendo em consideragdo uma série de variaveis).



Depreende-se do anteriormente exposto que o
agente de mudanca € cada individuo. Mesmo que
um casal procure ajuda junto de um coach, apdés uma
avaliacdo inicial, o processo desenrola-se depois
individualmente. Ainda que a questdo que leve os
pais a procurarem ajuda possa ser partilhada, o modo
como vao encara-la e soluciona-la sera unico. Nao
querendo isto dizer que o casal ndo se apoie e defina
objetivos até complementares.

Formacao para técnicos - coaching parental:
uma nova abordagem no trabalho com pais

Da nossa experiéncia de trabalho na area da
intervencao social e do acompanhamento de pais em
processos de coaching parental nestes trés ultimos
anos, verificamos que a relagcdo estabelecida entre
os profissionais e as familias influencia fortemente a
autoconfianca dos progenitores.

Na sequéncia do trabalho partilhado no livro Family
Coaching: 36 desafios para pais extraordinarios (Belo
& Coelho, 2010), comegamos a ser contactadas por
varios técnicos no sentido de com eles partilharmos
as estratégias que foram utilizadas no coaching
parental. No ano letivo 2011/2012, desenvolvemos
uma formacgéao de 50 horas (25h + 25h) denominada
Coaching parental: uma nova abordagem no trabalho
com pais - destinada a professores, educadores de
infancia, psicélogos, assistentes sociais, mediadores
e a todos aqueles cujo seu trabalho passa pela agao
direta com familias.

A acéo foi concebida de modo a que fosse feita
uma reflexdo em torno do papel e dos limites destes
dois agentes (técnicos e pais). Durante a mesma,
os formandos foram convidados a descobrir como
poderiam apoiar os pais a desenvolver a sua
autoconfianga, ja que esta é uma das pecas chave
para fazer a mudanga acontecer. Ao longo dos
encontros, foram propostas aos formandos pistas para
reflexdao acerca de como poderiam criar relagdes mais
positivas e estabelecer comunicagbes mais eficazes
com as familias. Assim, definiu-se um conjunto de
objetivos gerais e especificos que nortearam todo
o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.
Esperava-se que, no final da acdo, os participantes
fossem capazes de:

- identificar os principios do coaching parental;

- aplicar os principios do coaching parental ao seu
trabalho com familias, em diferentes contextos;

- estabelecer uma comunicagao positiva com as
familias;

- promover a autoconfianga dos pais e das maes;

- identificar e respeitar os valores das familias;

- apoiar as familias a encontrarem as suas solugoes
para os problemas identificados;

- modelar as competéncias que pretendiam
promover/desenvolver junto das familias;

- planear a sua agao futura através da defini¢gao de
metas e objetivos.

Os contelidos que compuseram as 50 horas
formativas foram bastante diversos e procuraram
cobrir as areas centrais do trabalho do coach parental,
a saber:

a) as caracteristicas e principios do coaching
parental;

b) os contextos e momentos de interagdo com os
pais;

c) a autoconfiancga;

d) a comunicagéao positiva;

e) os valores;

f) a gestdo do tempo, os limites e a disciplina.

Foram analisados os contextos de interagcdo com
os pais e foi discutido como poderiam ser aplicadas
as estratégias do coaching parental no trabalho de
cada técnico presente (atendendo as especificidades
de cada um).

Do ponto de vista da metodologia adotada, para
além dos necessarios momentos de exposicdo, a
abordagem foi sobretudo tedrico-pratica para que
as descobertas se realizassem entre a exposi¢cao do
formador e a experiéncia dos exercicios propostos.

A primeira agao de formagao desenvolveu-se no
Bairro do Lagarteiro, no Porto, no &mbito do projeto
Bairros Criticos. Realizaram-se 10 sessodes, de 5
horas cada uma, entre setembro de 2011 e julho de
2012, tendo sido efetuadas reunides de grupo (26
elementos) nas interrupgdes letivas.

Avaliacao do projeto: um olhar externo

Neste projeto contamos ainda com o olhar
externo de uma aluna da Universidade Catodlica,
do polo de Braga. As suas observagbes e estudo
posterior, que dai decorreu, tinham como objetivo
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compreender o impacto que a agdo de formacao
exercia nos técnicos, na sua atividade profissional no
geral, bem como no relacionamento especifico com
as familias. Apos a sessdo da interrupgao letiva da
Pascoa (abril de 2012), a aluna escreveu o seguinte:
«Enquanto espectadora/observadora foi-me permitido
constatar a aplicabilidade deste conceito. O grupo de
participantes neste programa de coaching € composto
por 26 profissionais de diferentes areas, no entanto, o
objetivo que os move é comum, encontrar nesta nova
técnica, meios e praticas que os auxiliem na tarefa
de educar. Esta € uma pratica muito reflexiva, pois
guestiona as praticas dos educadores e muitas vezes
pde por terra as suas teorias e as suas praticas que,
frequentemente, sdo adquiridas como verdadeiras
normas.

As sessbes de coaching sdo muito dinamicas e
permitem aos participantes “encarnar” varios papéis,
viver diferentes situagbes e encontrar diversas
respostas e solugdes, com a finalidade de alcangar o
mesmo obijetivo.

O coaching é uma pratica reflexiva, que permite aos
educadores questionar as suas atitudes e encontrar
alternativas as suas praticas, as suas rotinas e aos
seus habitos. O programa de coaching parental é
bastante pragmatico, possibilitando aos educadores
assumir varios papéis, recriando diferentes situacdes
e levando a que os participantes procurem respostas
distintas para atingirem os seus objetivos, em
diferentes situacoes.

Educar nao é uma tarefa facil. A familia e a escola
tém um papel fundamental na educacao e na formacéao
de uma crianga. Escola e familia complementam-se.
Cada instituicido deve ter o seu papel bem definido,
nao devendo sobrepor-se. Diferentes técnicos, com
papéis educativos distintos, fazem parte de um grupo
heterogéneo, mas com um objetivo comum: melhorar
o0 seu desempenho enquanto educadores, enquanto
responsaveis pelas criangas.»

As historias dos participantes

O relato, por parte dos profissionais, de histérias
e de situagdes vividas, dentro e fora da sala de
aula, demonstrou que o coaching parental € uma
abordagem que permite uma pratica partilhada entre
a familia e os técnicos que com ela intervém:
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«Eu tenho uma aluna cigana, boa aluna, que no 3.°
periodo comecou a faltar para ficar retida no 4.° ano.
No entanto, sempre que vinha era bem recebida como
todas as outras criangas do grupo. Hoje, transitou e
sinto que a visdo que tenho em relacao “as faltas dos
outros” sao so faltas, justificaveis ou nao aos nossos
(professores) olhos» (professora S).

«No caso do meu aluno L., aluno com multiplos
apoios, notou-se a diferenga. Mesmo comigo.
Consegui dialogar calmamente com a mae,
responsabiliza-la em mandar diariamente o menino
para a escola com o lanche e, semanalmente, para o
basquete e para a natagao. Falei com ele e fizemos
um plano de trabalho com a finalidade de conseguir
transitar de ano e mudar alguns dos seus habitos. Ele
assinou e, passo a passo, tem mudado. Transitou de
ano e melhorou bastante os seus habitos. Acho que
crescemos os dois» (professora A).

Reflexoes das formadoras

Ao longo do ano, fomos surpreendidas, pois
verificdAmos que o grupo de profissionais que
tinhamos diante de ndés se sentia cada vez mais
confiante, comecava a acreditar de uma forma mais
segura nas suas capacidades e competéncias para
resolver os problemas e as situacdes que o dia a dia
Ihe colocava. Assim, vimos emergir discursos que
pareciam evidenciar um aumento das percecoes
de autoeficacia. Comegamos a questionar-nos se
a formacéo teria ido para além dos seus objetivos
iniciais - de apoiar os técnicos a melhorar a sua relagao
com as familias com quem interagem. Teria aquela
formacao permitido um desenvolvimento profissional
daqueles que a frequentaram?



Futuro: Um caminho para trilhar

Um pouco por todo o pais, os técnicos véao
conhecendo o trabalho que desenvolvemos como
coaches e como formadoras nesta area. Vamos
dando conta dos sucessos e das vantagens de adotar
um outro olhar para as familias e para o trabalho que
com elas se desenvolve. Para o proximo ano letivo
(2012/2013) iniciaremos novos grupos de formagao.
Os resultados que obtivemos, bem como as
verbalizag¢des dos participantes na agao do Lagarteiro,
conduziram-nos até ao desejo de querer saber mais,
de querer compreender o verdadeiro impacto da
formagcdo que desenvolvemos. Assim, iniciaremos
um estudo em que procuraremos compreender se

a frequéncia das acbes de formacdo em coaching
parental (Coaching parental: uma nova abordagem
no trabalho com pais) tera algum impacto ao nivel das
percecdes de autoeficacia dos técnicos envolvidos.

Contactos uteis:

www.familycoaching.pt e geral@familycoaching.pt
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As Competéncias Parentais
e as Emocoes das Criancas

Introducgao

As relagdes familiares sao as relagbes mais
precoces € as mais duradouras que as criancas
podem vivenciar, contribuindo os pais ativamente
para a relagdo com o mundo que as rodeia. Os
bebés, por exemplo, manifestam interagdo com o
adulto através do choro, dos sons, dos sorrisos e das
expressoes faciais, de modo a interagir com tudo o
que os rodeia.

Segundo Brazelton e Cramer (2002), a emogéo é a
primeira forma de linguagem usada pelos bebés, por
exemplo, nos primeiros segundos de vida € através
do choro que a criangca comunica. A competéncia
emocional é definida por Denham (2007) como
um conjunto de emocgbes, de forma socialmente
adequada, consoante a idade e a descodificagdo dos
processos emocionais no self e nos outros: expressar,
regular e compreender as emocgdes. E entre os dois
e 0s quatro anos e meio de idade que as criancas

Isabel Cruz e Margarida Pocinho - Universidade da Madeira

adquirem as competéncias de reconhecer e nomear
emocgoes basicas. Apenas aos trés anos a maioria
das criangas adquire o conhecimento das emocoes
basicas (ex.: alegria) (Izard & Harris, 1995, cit. por
Alves, 2006). Mais tarde, a crianga consegue identificar
em si prépria e nos outros as expressdes faciais
associadas a alegria, tristeza, zanga ou medo, sendo
gue a medida que cresce vai compreendendo que as
crengas e os desejos dos outros sao diferentes dos
seus (Denham, 1990). Desta forma, verifica-se que a
parentalidade se constitui como um motor fundamental
de crescimento e desenvolvimento da familia, sendo
que as figuras parentais representam uma fonte de
influéncia no percurso de desenvolvimento da crianga
(Cruz, 2005). Assim, a relagcao entre pais e filhos
torna-se primordial, assumindo um papel essencial
dentro das relagdes familiares. Enquanto cuidadores
da crianga, os pais tornam-se os principais agentes
de socializagao, a nivel comportamental, emocional e
do desenvolvimento cognitivo. Contudo, ndo se deve
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assumir que € o modo de ser e de agir dos pais que
influencia decisivamente, em determinada diregao, os
filhos, pois outros fatores estdo implicados, como a
hereditariedade, a idiossincrasia de cada crianca, a
sua idade, o nUmero de irmaos e ainda outros fatores
familiares e extra familiares (Oliveira, 1994). Sendo
assim, os pais nao sdo os Unicos responsaveis pelo
desenvolvimento parental, ou seja, ndo s&o so eles
que influenciam os filhos na forma de estar e de ser,
pois o oposto também se verifica. De acordo com
Bronfenbrenner (1987, cit. por Machado, 2007),
as relacbes diadicas sao reciprocas e promovem o
desenvolvimento de ambos os elementos da diade
quando um deles evolui. As relagdes entre pais e
filnos s&o bidirecionais, mas também influenciadas
por fatores externos (cultura, nivel socioeconémico,
entre outros).

Objetivo

Esta investigacéo teve como objetivo analisar as
associagcbes entre as competéncias parentais e o
conhecimento das emogbes das criangas.

Amostra

Participaram neste estudo 448 criangas a
frequentar a educacao pré-escolar publica e privada
da Regiao Auténoma da Madeira (RAM) e os seus
pais (utilizaremos o termo “pais” para nos referirmos
tanto aos pais bioldgicos, como a outros adultos que
desempenham as fun¢des parentais). Os individuos
foram selecionados de acordo com o0s seguintes
critérios: terem filhos ou educandos a frequentar a
educacgao pré-escolar e serem maiores de 18 anos.
No que diz respeito as criancas, 52,2% sao do sexo
feminino e 47,8% do sexo masculino. A maioria tem
um irmao (49,4%) e 33,8% n&o tem irmaos. 56,5%
frequenta estabelecimentos de ensino publico.

Os pais tém idades compreendidas entre os 20
e os 58 anos (M = 35,16; DP = 5,69), sendo 87,2%
maes (n = 390) e 12,2% pais (n = 54).

Relativamente as habilitagdes literarias, a maioria
temformagaoanivelsuperioroupds-graduada(39,7%),
29,6% concluiu o ensino secundario e 28,0% tem
formacédo ao nivel do 2.° e 3.° ciclos. No que concerne
ao nivel socioecondmico, verifica-se que 54,7% dos
individuos apresentam um nivel socioeconémico
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médio e 42,6% um nivel baixo. No que respeita a
caracterizagao do sistema familiar, a maioria (89,4%)
corresponde a familias nucleares biparentais, sendo
as restantes nucleares monoparentais e alargadas
biparentais. No que se refere a zona de residéncia das
familias, 51,3% moram no meio urbano e as restantes
no meio rural.

Os presentes dados foram recolhidos através da
escala de avaliagcdo das competéncias parentais
para pais com criangas em idade pré-escolar, que
apresentaremos de seguida.

Instrumento

O conhecimento das emocbes foi avaliado
individualmente, recorrendo a adaptagao portuguesa
do Affect Knowledge Test (Denham, 1986), o Teste de
Conhecimento de Emogdes de Machado, Verissimo,
Monteiro, Peceguina, Torres e Santos (2008).

O material do instrumento inclui fantoches com
faces amoviveis que poderao expressar uma de quatro
possiveis emocodes (alegria, tristeza, raiva e medo). As
tarefas distribuem-se pelas seguintes dimensdes: 1)
reconhecimento verbal e identificacdo n&o-verbal da
expressao emocional e 2) conhecimento das emogoes
desencadeadas em situagdes tipicas e atipicas.

Para os pais, ou figuras substitutas, aplicou-se a
Escala de Avaliacdo das Competéncias Parentais
para pais com crian¢as em idade pré-escolar (EACP),
na sua versao definitiva com 41 itens (Cruz & Pocinho,
2011), respondida através de uma escala Likert, de
4 pontos (de “Nunca” a “Sempre”). Cada fator passa
assim a constituir uma subescala, sendo calculada
uma nota correspondente ao somatorio dos itens
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que o compdéem. Da mesma forma, é calculada a
nota total da EACP, que constitui um indicador das
competéncias parentais de pais com criancas em
idade pré-escolar.

Procedimento

Num primeiro momento foi solicitada autorizagao
para a realizagao do estudo a Secretaria Regional
da Educacgao e Recursos Humanos. Apds o devido
consentimento, foram contactados os diretores das
diversas escolas publicas e privadas dos diferentes
concelhos da RAM, de forma a solicitar a participagao
na investigagao.

Atodos os participantes foi solicitada a colaboragao
no preenchimento da escala, reportando-se
especificamente aquela crianga, sendo garantida a
confidencialidade das suas respostas.

Para o tratamento estatistico dos dados utilizou-se
a versao 19.0 do programa SPSS (Statistical Package
forthe Social Sciences).Através destaferramenta, e no
ambito da descri¢do dos dados da amostra (estatistica
descritiva), calcularam-se médias e desvios-padrao
para variaveis continuas e frequéncias simples
(absolutas e relativas) para variaveis categoriais. Foi
também utilizada a correlacdo de Spearman.

Resultados

A analise dos dados permite-nos constatar que o
valor total da escala de competéncias parentais de
pais com criancas em idade pré-escolar e o fator 1
- Cuidados Basicos e Informagdo - correlacionam-
-se positiva e significativamente com todos os fatores
da escala. Contudo, o fator 3 - Atitudes Negativas
- apresenta uma correlagéo negativa (p = -0,11; p
< 0,05). O fator 1 - Cuidados Basicos e Informag¢ao
- correlaciona-se, igualmente, com as dimensdes de
nomeacao (p = 0,15; p<0,001), alegria (p =0,12; p <
0,05) e raiva (p = 0,10; p <0,05).

Verificamos, ainda, que o fator 2 - Estimulagdo
Parental - correlaciona-se com todos os fatores,
exceto com o fator 1 - Cuidados Basicos e Informag¢ao
- e apresenta uma correlagado negativa com o fator 3
- Atitudes Negativas (p = -0,25; p < 0,001). Pudemos
constatar que o fator 2 - Estimulagdo Parental -
correlaciona-se positivamente com a dimenséao
nomeacao (p = 0,11; p < 0,05) e raiva (p = 0,11 p <

0,05). O fator 3 - Atitudes Negativas - correlaciona-
-se positivamente com o fator 5 - Expectativas Futuras
(p =-0,09; p < 0,05) - e negativa e significativamente
com o fator 4 - Participagao Ativa Positiva (p = 0,15;
p < 0,001) e com a dimensao Situagdes Atipicas (p =
0,11; p < 0,05). O fator 4 - Participagao Ativa Positiva
- apenas se correlaciona positiva e significativamente
com o fator 5 - Expectativas Futuras (p = 0,25; p <
0,001).

Observamos, de igual modo, que a dimensao
da nomeacdo se correlaciona, positiva e
significativamente, com todas as dimensdes do teste
de conhecimento das emogdes. O mesmo se observa
com a dimenséao da identificagao.

A dimensao Situagbes Tipicas apresenta uma
correlagao positiva e significativa com as dimensdes:
Situagbes Atipicas, alegria, tristeza, raiva e medo.
As Situagbes Atipicas apenas se correlacionam
positivamente com a dimensé&o da tristeza (p = 0,12;
p < 0,05) e do medo (p = 0,20; p < 0,001). A alegria
correlaciona-se positiva e significativamente com a

Idade da crianca Media

Portugal Continental RAM

Nomeagao 1,65 2,30
Identificacdo 2,15 2,81
S.Tipicas 2,36 2,45

3 S Atipicas 2,22 2,37
Alegria 2,05 2,60

Tristeza 2,28 2,65

Raiva 2,15 2,64

Medo 2,02 2,31
Nomeagao 2,02 2,41
Identificacdo 2,45 2,92

S. Tipicas 2,67 2,67

4 S. Atipicas 2,64 2,43
Alegria 2,52 2,66

Tristeza 2,54 2,77

Raiva 2,42 2,72

Medo 2,22 2,51
Nomeagéao 2,16 2,50
Identificagdo 2,74 2,95

S. Tipicas 2,84 2,79

S. Atipicas 2,79 2,53

5 Alegria 2,73 2,72
Tristeza 2,73 2,78

Raiva 2,66 2,80

Medo 2,46 2,60

Tabela 1 - Médias e Desvios-Padréao
das dimensdes/idades das criancas
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dimenséao da tristeza, da raiva e do medo. O mesmo
se verifica com a dimensao da tristeza que apresenta
uma correlagao positiva e significativa com todas as
dimensdes.

Podemos verificar, na tabela 1, que as médias
das dimensbes obtidas na RAM sao superiores as
médias obtidas em Portugal Continental, exceto nas
dimensdes de Situagbes Tipicas e Situagdes Atipicas
em relacdo as idades de 4 e 5 anos.

Discussao e Conclusodes

O nosso estudo sublinha a importancia das
competéncias parentais no desenvolvimento
emocional da crianca, bem como a sua centralidade
para o desenvolvimento da capacidade da crianga
interagir e formar relagbes positivas com os
outros. O mesmo é verificado por Mostow, lzard,
Fine e Trentacosta (2002) quando referem que o
conhecimento emocional beneficia a comunicacdo
social e o relacionamento com os pares, pois permite
a crianga reconhecer e interpretar corretamente as
expressodes faciais dos pares e, deste modo, adequar
0 seu comportamento aos outros.

o —
T — ~)
P (20)

A aplicacao da EACP e do teste de conhecimento
das emogdes para criangas permite-nos constatar
que as competéncias parentais se correlacionam
positivamente com algumas dimensdes do teste de
conhecimento das emocdes. A semelhanca do que
verificou Melo (2005), os progenitores que respondem
de modo orientador, usam com menor frequéncia
estratégias negativas para lidar com as emogodes
positivas das criancgas.

Emrelagdo as dimensdes do teste de conhecimento
das emocgdes para criangas, podemos verificar que a
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medida que as idades das criangas aumentam, a média
do conhecimento das emocgdes também aumenta,
pressuposto que é confirmado pela investigagdo da
equipa de Machado (2008). O conhecimento das
emocgoes apresentou médias crescentes em relacao
a idade das criangas, no que se refere as diferentes
emocoes e dimensdes do teste de conhecimento
até aos 6 anos de idade. Este resultado surge em
consonancia com o facto de que o reconhecimento
das emocbes a partir das expressdes faciais tem o
seu inicio antes dos 2 anos e a aprendizagem de
protétipos de expressdes faciais de adultos esta
totalmente adquirida aos 5 anos.

Como sugestdo para possiveis estudos futuros,
salienta-se a importancia de procurar compreender
a razao pela qual as dimensbes Situagcbes Tipicas
e Situagbes Atipicas apresentarem resultados mais
elevados em Portugal Continental, comparativamente
a Regiao Autonoma da Madeira.
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Praticas Parentais:

Uma Condicionante das Rotinas Educativas

Teresa Sousa e Filomena Ponte - Faculdade de Ciéncias Sociais
da Universidade Catdlica Portuguesa - Centro Regional de Braga

Numa sociedade em que a escola € para todos e
a familia, nomeadamente, a relacio pais/filhos, tem
sofrido transformacgdes notdrias, multiplos estudos
sugerem que os estilos parentais estdo na base
das diferencas de motivagao para as aprendizagens
académicas, por parte dos alunos, sendo que é
manifesto que nem todos os pais sao capazes de
providenciar aos filhos as condi¢gdes necessarias para
que se desenvolvam em plenitude, particularmente,
se revelarem necessidades especiais.

Conscientes de que, tal como preconizam as teorias
holisticas de Sameroff (Sameroff & Chandler, 1975;
Sameroff & Fiese, 1990) e Bronfenbrenner (1974,
1979, 1989, 1996), ndo basta atuar apenas sobre um
fator singular, pois este, por si s6, ndo prejudica ou
facilita o desenvolvimento das criangas.

Afamilia tem sido desde sempre considerada como
essencial no desenvolvimento pleno dos mais novos,
pois ja Catao, na época do império romano, exortava
a importancia dos pais na educacdo dos jovens.
Atualmente, utilizamos o termo “parentalidade”,
adotado da cultura anglo-saxénica, pois nele
encerramos um duplo significado: fungao e relagao,
que se inicia aguando do nascimento dos filhos e se
sustenta por toda a vida.

A forma como a parentalidade é exercida passa
pela prépria experiéncia de ser pai/mae, pela
aceitagéo do legado parental e por fatores conscientes
e inconscientes.

No caso de criangas com necessidades educativas
especiais, a parentalidade torna-se ainda mais
desafiante, uma vez que “o filho é o espelho dos
pais”, logo nem sempre se torna facil conviver com
a inexisténcia do filho idealizado, perfeito, ao mesmo
tempo que é ainda mais decisivo o cumprimento
adequado das fungdes tipicas da parentalidade:
satisfazer as necessidades mais basicas de
sobrevivéncia e saude, aspeto particularmente
importante nas criangas com deficiéncia grave;
disponibilizar a crianga um mundo fisico organizado
e previsivel; responder as necessidades de
compreensao cognitiva das realidades extrafamiliares;
satisfazer as necessidades de afeto, confianca
e seguranca e responder adequadamente as
necessidades de interagao social da crianga.

Os estudos comprovam esta dificuldade em educar
criancas com necessidades educativas especiais.
Assim, sabe-se que o comportamento interativo das
maes depende, entre outros, das caracteristicas da
crianga, nomeadamente a idade (Sénéchal, Cornell,
& Broda, 1995) e do seu temperamento (Corwyn &
Bradley, 1999; Leal, 2003), pelo que é expectavel que
0 comportamento dos pais varie caso a sua crianga
demonstre, desde tenra idade, problemas em ser
acalmada, na alimentacéao, no ciclo do sono (Lerner,
2009), bem como dificuldades na escola.

Aqualidade do ambiente familiar também influencia
o estilo parental utilizado, sendo que este parece estar,
também, relacionado com o estatuto socioecondmico.
Assim, estudos comprovam que pais de estatutos
socioecondmicos mais baixos utilizam um estilo
autoritario (castigam mais os filhos, demonstram
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menos afeto, enfatizam a obediéncia, o asseio e o
evitamento de problemas), o que pode ter um carater
adaptativo, ja que os meios que frequentam sdo mais
inseguros e, para garantir a seguranca dos filhos,
necessitam de impor regras estritas (Hoff-Ginsberg
& Tardiff, 1995; Kelley, Sanchez-Hucies, & Walker,
1993; Palacios & Moreno, 1994). Em contrapartida,
os pais de estatuto socioecondmico mais elevado sao
autorizados (democraticos),comadébviosganhosparaas
criancas (Hoff-Ginsberg & Tardiff, 1995). Porém, mais
do que o meio socioecondmico, s&o provavelmente
as ideias, as crengas e os valores dos pais, assim
como fatores do tipo ecoldgico, como a vizinhanga ou
o bairro onde a familia vive, que melhor determinam
a forma de educar dos pais e, consequentemente, o
desenvolvimento infantil (Abreu-Lima, 2005).

Estilos parentais

Segundo Darling e Steinberg (1993), ha que
sustentar a inteligibilidade entre “estilos” e “praticas”
parentais.

O estilo parental (EP) refere-se a um padrao de
comportamento parental expresso dentro de um
clima emocional, criado pelo conjunto das atitudes
dos pais, o qual inclui as praticas parentais e também
engloba outros aspetos da interagao pais-filhos. Este
clima emocional condiciona as praticas educativas,
ou seja, uma punicao tera diferentes efeitos numa
crianga, dependendo do clima afetivo que existe entre
ela e os pais. Por outras palavras, o estilo parental &
caracterizado pelo clima emocional que se espelha
nas atitudes dos pais, cujo efeito € o de alterar a
eficacia de praticas disciplinares especificas, e que é
fulcral para a maior disponibilidade, ou n&o, dos filhos
para a socializago.

Iniciados nos anos 40, com A. L. Baldwin, foi
com Diane Baumrind, nos anos 60, que os estudos
sobre estilos parentais se celebrizaram. No seu
primeiro estudo, Baumrind (1966) encontrou trés
padrdes parentais que correspondiam a trés padrbes
comportamentais das criangas: padrdao autorizado
(alto nivel de controlo, exigéncia e encorajamento
positivo da autonomia da crianga, carinho e alto nivel
de comunicagdo com base na utilizagdo do raciocinio
dos filhos que eram “competentes”. autoconfiantes,
autocontrolados e satisfeitos com eles préprios),
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padrao autoritario (alto nivel de controlo, pouco afeto
e falta de vinculagao aos filhos que eram “inibidos”-
contactos sociais pobres com iguais, tristes e
descontentes com eles préprios) e padrao permissivo
(nivel baixo de controlo e de exigéncia, mas um nivel
razoavel de afeto relativamente aos filhos que eram
pouco confiantes e autocontrolados - “imaturos”).

Num segundo estudo (Baumrind & Black, 1967), de
novo se constatam melhores resultados em criancas
cujos pais eram “autorizados”, ou seja, responsivos
mas, ao mesmo tempo, exigentes. Assim, cai por
terra uma certa filosofia permissiva que se fez sentir
nos Estados Unidos da América, nos anos 60,
fomentada pelos estudos de Baldwin, e que pareciam
indiciar que para desenvolver o seu potencial as
criancas nao deviam ser contrariadas. Baumrind, com
a sua investigacdo, constata que praticas parentais
intelectualmente estimulantes e que promovem
alguma tensdo relacional, estavam, ao contrario
daquilo que se julgava, na origem da aquisicdo de
competéncias, por parte das criangas.

Esta mesma investigadora (1971a) protagonizou,
ainda, um terceiro estudo que tinha como objetivo
identificar os antecedentes familiares da competéncia
em criangas e adolescentes. Estes eram avaliados em
duasdimensoes: assertividade social (e.g. participagao
social, inexisténcia de ansiedade na interagdo
com iguais e lideranga nas atividades de grupo) e
responsabilidade social (interacdo cooperante e
amigavel com iguais e com adultos, maturidade social
e altruismo). Os resultados indiciaram, de novo, que
as criangas educadas por pais autorizados eram mais
competentes. Este estudo longitudinal prosseguiu,
em 1989, tendo a autora estabelecido quatro estilos
parentais: autoritario, autorizado, permissivo e
negligente. Desta forma, os protétipos parentais de
Baumrind foram ao encontro da investigagcao anterior
feita por Maccoby e Martin (1983) e que apontavam
para o desdobramento do estilo permissivo em dois:
o indulgente e o negligente.

Investigacao

A investigacdo apresentada neste artigo emerge
e incrementa-se, entdo, com o desejo de perceber
melhor o ambiente familiar e o estilo educativo
exercido pelos pais e de que forma este influiu nas



dificuldades de aprendizagem dos discentes. O
estudo foi realizado com discentes com necessidades
educativas especiais (NEE) da Escola Basica e
Secundaria de Machico, alguns dos quais com grandes
dificuldades em adequar o comportamento, revelando
graves comprometimentos a nivel do conhecimento e
da aquisigao de competéncias sociais.

Objetivos especificos da investigagao

Esta investigagao objetivou-se no sentido de:

(i) conhecer a predominancia dos estilos parentais
adotados, percecionados pelos encarregados de
educacao das criangas e adolescentes com NEE;

(ii) descobrir a predominancia dos EP adotados,
percecionados pelas maes de seis alunos designados
para este estudo;

(iif) comparar os resultados da percegéo dos dois
grupos de encarregados de educacéao participantes,
relativamente ao EP mais adequado para educar;

(iv) relacionar o(s) EP percecionado(s) como
o(s) mais adequado(s) com o rendimento escolar e
comportamental dos alunos.

As duas amostras deste estudo foram constituidas
por dois grupos de encarregados de educacéo:
um grupo mais alargado de 47 encarregados de
educagao de alunos com NEE que integravam turmas
do ensino regular (amostra 1) e um grupo restrito de
6 encarregadas de educacgao cujos filhos, também
com NEE, frequentavam turmas de nivel e contavam
com varias retengdes e participagdes disciplinares
(amostra 2). Apresentamos uma breve caracterizacéo
sociodemografica das duas amostras (tabela 1):

No que se refere aos filhos das encarregadas

Amostra 1 Amostra 2
Variavel de critério

Frequéncia relativa Frequéncia relativa

Grupos de 41% entre 31- 40 anos
67% tem 41- 50 anos
Idade 38% entre 41- 50 anos ’
Sexo 98% do sexo feminino 100% do sexo feminino
Estado civil 64% casado 66% casado
Habilitagdes 55% inferior ou igual ao 83% inferior ou igual ao

académicas

Numero de filhos

Profissdes

1.°CEB
7% ensino superior

48% tinham 3 ou mais
filhos

72% sao trabalhadores
nao qualificados

1.°CEB
0% ensino superior

83% tinham 3 ou mais
filhos

100% séo trabalhadores
nao qualificados

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra

de educacdo da amostra 2, julgamos pertinente
uma breve caracterizagdo, ja que foram as suas
caracteristicas particulares que nos fizeram debrucar
sobre o seu caso. Trata-se de seis alunos com
idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos,
todos a frequentar o 2.° ciclo, sendo quatro do sexo
masculino e dois do sexo feminino. As problematicas
que apresentam passam por ‘“dificuldades
acentuadas a nivel do desenvolvimento intelectual”
(2), “perturbagbes emocionais ou comportamentais
graves” (2) e “dificuldades de aprendizagem” (2).

Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram os seguintes:

- Parental Authority Questionnaire - PAQ, de Buri
(1991), adaptacao portuguesa de Ménica Pires (2011).
Este questionario é constituido por 30 itens. Cada
item produz uma afirmacao sobre o comportamento
do pai/mae, perante um comportamento do filho, que
os respondentes avaliam através de uma escala de
Likert, de 1 a 5. De acordo com os parametros pré-
-estabelecidos, a nota 1 é atribuido o significado de
discordo totalmente, correspondendo a nota 5 ao
significado concordo totalmente.

- Programas Educativos Individuais dos discentes.

Apresentacao dos resultados

Da leitura e analise dos resultados desta
investigagdo compreendemos que os encarregados
de educacgao que participaram neste estudo possuem,
no geral, a percecgao de que o EP autorizado é o mais
adequado e socialmente visto como o mais correto
para a educacgao das criangas, o que esta de acordo
com outros estudos portugueses (Pires, Hipdlito,
& Jesus, 2010, cit. por Pires, 2010). Contudo, ¢é
notéria a preponderédncia do EP autoritario. Esta
dissonancia, mais visivel na amostra 2, demonstra
que este grupo é mais autoritario e, ao mesmo
tempo, mais permissivo, concordando ligeiramente
menos com o estilo autorizado do que os restantes
encarregados de educagéo, o pode ajudar a explicar
os resultados académicos e as competéncias sociais
muito inferiores, em relagao aos restantes alunos.
Assim, esta inconsisténcia nas praticas educativas
e, em Uultima analise, no estilo parental aplicado,
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estd de acordo com os estudos efetuados por
Patterson (1982) que notou que em relagéo a rapazes
agressivos, os pais tinham atitudes desconcertadas,
ora demasiado punitivas, ora muito negligentes,
relativamente as normas sociais e familiares. Neste
seguimento, também Dumas (2000), estudando
criangas com comportamento antissocial, nota uma
incoeréncia comportamental da mae para com o0s
filhos. Esta dificuldade em gerir uma grande liberdade
e, por vezes, uma atitude muito coercitiva dos pais
ocorre principalmente nos casos de criangas em lares
desfavorecidos (Gayet, 2004), como em grande parte
dos casos dos educandos envolvidos neste estudo.

X

O mesmo autor fala-nos da expressao “dissonancia
educativa” que, no nosso entender, nos pode ajudar
a melhor interpretar os resultados desta investigagéo,
mencionando, ainda, trés tipos de dissonancia
educativa:

- dissonancia entre o0s principios e a préatica
educativa, ou seja, existe uma diferenga entre aquilo
que os pais “sabem” ser correto e adequado e o que
efetivamente aplicam;

- dissonéncia interna, sendo esta a variagéo entre
a coeréncia e as praticas educativas implementadas
- 0s pais ndo conseguem aplica-las coerentemente,
talvez, porque, no fundo, ndo se identifiquem com
elas.

- dissonéncia externa, isto é, o grau de acordo/
desacordo entre o pai e a mae nas suas praticas
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educativas, sendo que €& Obvia, neste estudo, a
auséncia do pai na educagao das criangas e jovens,
quer na amostra 1, quer na amostra 2.

O facto da investigagdo se debrucar sobre dois
grupos de pais com educandos com NEE pode,
também, levar-nos a concluir que o EP utilizado, de
facto, pelos pais, pode ser uma forma de responder
as caracteristicas das criangas, as quais apresentam
dificuldades na escola e/ou comportamento dificil. Na
tentativa de melhor corresponder a essas mesmas
caracteristicas e, no fundo, condicionados pelas
mesmas, os encarregados de educagido podem ter
optado, mesmo que inconscientemente, por um EP
autoritario. Tal como afirma Lerner (2009), as criangas
com NEE afetam totalmente o sistema familiar ja que
podem ser mais irritaveis, exigentes e dificeis de
acalmar, desde a primeira infancia, inculcando nos
pais a sensacado de incompeténcia e dificuldade em
saber a quem recorrer, sobretudo se forem oriundos
de meios socioecondmicos desfavorecidos.

Nesta investigacdo, testemunhamos um certo
cansago, culpabilidade, vergonha e frustragdo
demonstrados por alguns encarregados de educagao
(apesarde naodesejarem alteraro seu comportamento
ou pedir ajuda para mudar a situagao), relativamente
aos resultados escolares e comportamentos dos seus
educandos, o que parece interferir na sua alianca
conjugal, contribuindo para o afastamento da figura
do pai no processo de ensino-aprendizagem do filho.

Na tentativa de justificar a prevaléncia do EP
autoritario nas respostas dos dois grupos de
encarregados de educacdo inquiridos, surge a
explicagdo com base sociolégica que remete para a
reprodugdo intergeracional (Gayet, 2004), visivel em
provérbios, tais como “Filho de peixe, sabe nadar”.
Estes provérbios parecem sugerir que, oriundos
de meios socioecondmicos desfavorecidos, os
encarregados de educacgao tém uma maior tendéncia
para enfatizar a obediéncia e o respeito pela
autoridade, o que contribui para a permanéncia do
“status quo” e nao a estimulagao para a curiosidade
e o empreendedorismo. A énfase, podemos afirmar,
anacrénica, no que se refere ao EP autoritario
também pode ser justificada pelas caracteristicas do
meio envolvente de grande parte dos encarregados
de educacdo e educandos, que envolvem fatores



como inseguranga, violéncia e toxicodependéncia,
aspeto que vai ao encontro da literatura consultada
(Abreu-Lima, 2005; Gayet, 2004; Steinberg, 1997).
Esta constatacao, de que existem outros aspetos que
influenciam o desenvolvimento das criancgas e jovens,
€ corroborada por Dumas (2000) quando afirma que a
pratica parental ndo é o Unico fator que pode explicar
totalmente a conduta de uma crianga, havendo muitas
variaveis que a influenciam. Entre estas podemos
considerar o meio social, cultural e econémico que os
rodeia, as condigbes habitacionais de que usufruem,
as habilitacbes académicas dos proprios pais e as
caracteristicas intrinsecas dos filhos, nomeadamente
0 sexo e o seu grau de deficiéncia e/ou incapacidade.
Assim, também ndo sdo de menosprezar os apoios
que a comunidade Ihes fornece.

Outra conclusao que emergiu deste estudo foi a
de que a intervengao no ambito da familia, que tantos
frutos pode dar, carece de um maior investimento,
visto que ndo é sé atuando num contexto (escola),
que poderemos mudar a vida dos alunos.

Se é verdade que continuamos a exigir certificados
para manusear maquinas ou para exercer qualquer
tipo de funcdes, tal ndo é necessario para se ser pai
ou exercer a fungdo parental. Tendo presente que as
competéncias parentais ndo sao inatas (a reproducgao
biolégica é que é...), importa destacar que estas
podem ser aprendidas, pois baseiam-se em principios
cientificamente demonstraveis, existindo principios e
estratégias que funcionam melhor para obter aquilo
que todos desejamos: o sucesso, em todas as areas
da vida, de todos os nossos alunos, porque o seu
sucesso € 0 nosso e das geracoes futuras (Steinberg,
1997).
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Olimpiadas Internacionais de Fisica

As Olimpiadas Internacionais de Fisica (IPhO)
decorreram na Estonia entre os dias 16 e 23 de julho.
A Estonia fica logo abaixo da Finlandia, € um pais
pequeno, pouco movimentado e fortemente abalado
pelas grandes guerras, mas que nos ultimos anos
conseguiu recuperar em forga e foi todo restaurado,
por isso as cidades onde nds estivemos, Talinn e Tartu,
eram novas e limpas. A maior diferenca foi o facto de
s6 ter noite durante 4-5 horas no verao, aspeto que
leva algum tempo para se adaptar. Contudo, este pais
possui uma caracteristica muito interessante, que é
ter internet wireless gratis em todo o lado (incluindo no
meio das florestas, autocarros, etc)!

Enquanto decorreram as provas, tivemos de ficar
4 dias sem computadores nem telemdveis para nao
termos contacto algum com os professores que nos
acompanhavam e nao haver hipétese de fuga de
informacgéo, ja que esses professores tém acesso as
provas antes de nds. Todos os lideres de cada pais,
usualmente 1 ou 2 professores por pais, tém de discutir
a prova antes de esta nos ser dada, e traduzi-la para
a respetiva lingua, por isso as medidas de seguranca
sdo compreensiveis.

As provas em si foram muito dificeis, tanto a tedrica
como a experimental. Continham muito mais fisica do
que nos anos anteriores e as resolucdes propostas
pelos corretores mostravam que era preciso considerar
0s problemas de todos os angulos.

Eu fiz o que era capaz, e tive 16,6 pontos em 50

Simao Joao

no total, o que ficou a 0,6 pontos de uma medalha
de bronze. Todas as medalhas foram atribuidas
a pontuagdes muito baixas em relagcdo aos anos
anteriores, devido a dificuldade das provas: cerca de
12 pontos para mencao, 17,2 para bronze, 24 para
prata e 31 para ouro, por isso até fiquei feliz com
o resultado. A equipa portuguesa conseguiu uma
medalha de bronze e trés mengbes honrosas.

Apesar de ser um concurso internacional, para
mim a parte mais empolgante foi conhecer todos os
outros paises que participaram e poder falar com
os participantes, fisicos do futuro, sabendo que
todos tinham o mesmo interesse que eu em Fisica,
e que estavam la porque trabalharam bastante e
conseguiram chegar ao ponto de representar o pais.

Para chegar as IPhO, tive de me submeter a um
exame de selecdo, em maio, que compreendia toda
a matéria que nos foi ensinada durante o tempo que
estivemos a ter a preparagao em Coimbra. Apesar de
termos tido a preparagcdo no ultimo fim de semana
de cada més, desde janeiro até junho, foi necessario
estudar imenso por conta propria para aprender toda
a matéria nova que nos era ensinada tdo rapidamente.
Foi um trabalho arduo, mas valeu a pena.

Ha varias olimpiadas como estas, como as de
Matematica, Quimica, Informatica, Linguistica, etc.,
muito interessantes e nas quais muitos gostariam
de participar, mas nao o fazem devido a falta de
divulgacdo e adesdo por parte das escolas. Sao
projetos que podem mudar a vida de um aluno.




Sindrome de Burnout

no Psicologo

Lénia Freitas, Liliana Gongalves, Natalie Santos e Susana Branco - Universidade da Madeira

O termo burnout significa queima ou combustao
total e € usualmente utilizado na lingua inglesa para
designar aquilo que deixou de funcionar por falta de
energia. Este termo € igualmente empregue para
descrever um estado de exaustao fisica, emocional e
mental, resultante de um longo periodo de tempo em
contacto com situagcdes de trabalho emocionalmente
exigentes (Araujo, 2008; Schaufeli & Greenglass,
2001).

Segundo Shirom (2009) o burnout corresponde a
um estado afetivo caracterizado pela sensacdo de
perda de energia fisica, mental e cognitiva, que ocorre
como reacgao ao stress cronico.

O stress representa um complexo processo do
organismo, interrelacionando aspetos bioquimicos,
fisicos e psicologicos, desencadeados pela maneira
como estimulos internos ou externos, chamados
stressores, sado compreendidos e interpretados
pelo sujeito, causando assim um desequilibrio na
homeostase interna (Lipp, 2000, cit. por Reinhold,
2004).

Shirom (2009) descreve ainda trés dimensdes
caracteristicas do burnout: a fadiga fisica (cansago
e falta de energia até nas tarefas mais simples), a
exaustao emocional (cansaco emocional face aos
relacionamentos interpessoais quer com colegas,
quer com clientes) e a fadiga cognitiva (sensacéo de
desgaste cognitivo e reduzida habilidade mental, bem
como a existéncia de um raciocinio mais lento).

Sao varias as causas atribuidas a tematica do
burnout. E crucial entender estas causas como
sendo de carater multifatorial, onde as caracteristicas
pessoais de cada profissional, o tipo de atividade
desempenhada e um conjunto de variaveis da
instituicao se relinem de forma a desencadear ou nao
0 processo de stress, podendo dar lugar ao burnout.

De salientar que as caracteristicas da

personalidade de cada individuo e a sua forma de
percecionar o mundo nao sdo excluidas de uma
instituicdo comprometida, deflagradoras da sindrome
de burnout. Encontra-se, entdo, um conjunto de
mediadores, facilitadores e/ou desencadeadores do
burnout.

Existe um conjunto de caracteristicas pessoais,
sociais, organizacionais e laborais que englobam
desde fatores como a idade e o nivel educacional até
caracteristicas da personalidade, como a capacidade
individual de resiliéncia, o nivel de neuroticismo, a
motivagdo e o sentido de coeréncia. Também as
caracteristicas sociais como a cultura, o suporte
familiar, o prestigio, as caracteristicas organizacionais
como o ambiente fisico, a comunicagao, a autonomia e
a seguranca e as caracteristicas laborais, que incluem
o tipo de ocupagao, os anos de trabalho, assim como
0 nivel de satisfacdo e possibilidade de progresso,
entre outros, sdo, quando combinadas, mutuamente
facilitadoras, mediadoras ou desencadeadoras de
processos de stress (Benevides-Pereira, 2002).

No que respeita aos sintomas associados ao
burnout, estes podem ser divididos em quatro
categorias - fisicos, psiquicos, comportamentais e
defensivos - e incluem o sentir fadiga constante e/ou
progressiva, disturbios do sono, disfungcbes sexuais,
cefaleias ou enxaquecas, irritabilidade, incapacidade
de relaxar, maior agressividade, sentimentos de
incapacidade e alienacdo, desanimo, depresséo,
alteracbes de memodria, tendéncia para o isolamento,
perda de interesse pelo trabalho e absentismo.
De salientar que as causas e os sintomas nao sao
universais, pelo que, dependendo das caracteristicas
da pessoa e das suas circunstancias, o grau e as
manifestagdes sao diferentes.

No ambito profissional, Laevers (2005, cit. por
Figueiredo & Portugal, 2009) menciona dois aspetos
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importantes que determinam a sua qualidade: o
grau de bem-estar dos profissionais, que reflete em
que medida o contexto laboral o auxilia a se sentir
bem consigo mesmo, ser ele préprio e satisfazer as
suas necessidades de seguranga, apoio, atencao,
reconhecimento e de competéncia; e aimplicacao, que
pode serreconhecida por concentracéo e persisténcia,
caracterizando-se por motivacao, interesse, fascinio,
abertura aos estimulos, intensidade da experiéncia,
satisfacao profunda e um forte fluxo de energia ao
nivel fisico e mental. A implicagcdo exige como pré-
-requisito o bem-estar, pois se o individuo nao se
sente a vontade no contexto, se ndo pode ser ele
proprio e em contacto com os seus reais sentimentos,
dificilmente ocorrera um nivel elevado de implicagao
e de prazer de realizagao.

Assim, o bem-estar do profissional é essencial
para o seu proprio envolvimento, aprendizagem,
desenvolvimento, satisfagao e éxito profissional.

A titulo de exemplo, alguns estudos referem que
0s psicologos encontram-se dentro do grupo de
profissionais das ciéncias humanas vulneraveis a
sofrer da sindrome de burnout, pelo alto investimento
subjetivo nos afazeres profissionais e pelo contacto
muito préximo com outros individuos que normalmente
estdo em sofrimento (Araujo, 2008; Biehl, 2009;
Gomes, Melo, & Cruz, 2000; Gomes & Cruz, 2004;
Rupert & Morgan, 2005; Senter, Morgan, Serna-
-McDonald, & Bewley, 2010).

Sendo que os resultados de diversas investigacbes
(Cruz, 1989; Pinto et al., 2000; Chaplain, 1995, cit. por
Figueiredoe Portugal, 2009)indicamque aausénciade
bem-estar nos profissionais de educacgao constitui um
grave problema, que acarreta implicacbes negativas
ao nivel da qualidade dos servicos prestados, o custo
do burnout nesses profissionais, de um modo geral, e
nos psicologos, em especifico, é potencialmente alto,
envolvendo custos pessoais, organizacionais, bem
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como possiveis danos aos clientes, como resultado
do declinio da qualidade dos servigos prestados.

Sendo assim, a prevengao do burnout deve ser
considerada essencialmente uma questao ética,
imperativa a todos os profissionais da area.

As estratégias de prevengdo do burnout podem
ser centradas na instituicdo, no individuo ou
em ambos, sendo importante considerar que as
primeiras devem, essencialmente, promover o
envolvimento com o trabalho (Maslach & Goldberg,
1998), pois o compromisso dos profissionais com a
instituicdo fa-los-& envolverem-se nas tarefas com
maior disponibilidade emocional e eficiéncia. Deste
modo, a instituicio deve aumentar a autonomia
dos profissionais, otimizar o seu poder de decisao,
reconhecer o seu empenho, flexibilizar os horarios
e proporcionar um ambiente de bem-estar, para que
todos se sintam realizados e motivados.

Quando o stress € originado pelo aborrecimento
e pela rotina, & importante manter o trabalho
estimulante, sugerindo a participagdo em workshops
e conferéncias, de modo a desenvolver novas
habilidades e interesses, de acordo com os objetivos
profissionais.

O apoio dos colegas e supervisores, assim como a
partilha e discussao de casos sdo, também, estratégias
fundamentais para a prevengao do burnout, sendo por
isso importante criar reunides de supervisdo (Awa,
Plaumann, & Walter, 2010) que permitam resolver
conflitos, comparar situagdes e esclarecer questdes
que sejam fonte de frustragdo e angustia.

A nivel individual, o conhecimento pessoal
sobre as suas capacidades e limites é fundamental
para que o psicologo se torne menos suscetivel a
determinados aspetos do trabalho e ndo se desgaste
fisica e emocionalmente. Assim, €& importante
modificar os padrdes de trabalho, evitar horas extra,
definir prioridades, bem como reservar tempo para
si, em que possa praticar desporto, ouvir musica,
ir ao cinema, jantar fora, viajar ou realizar qualquer
atividade que anule os efeitos das pressbées do dia
a dia no trabalho (Much, Swanson, & Jazazewski,
2005). Manter uma dieta equilibrada, fazer exercicio
fisico regular, dormir oito horas por dia e limitar o
consumo de alcool, cafeina e tabaco (Andrade, 2011)
sdo também aspetos fundamentais para o bem-estar

geral do individuo. Paralelamente, é ainda importante
desenvolver, através de cursos de formagao e
atualizagdo, ferramentas adequadas para lidar
com situagdes pontuais de stress inerente a pratica
profissional.

Ter uma rede social de apoio fora do local de
trabalho é também de extrema importéncia, tendo
em conta que os amigos e a familia sdo muitas
vezes uma fonte de incentivo e otimismo que ajuda a
reduzir o risco de isolamento social, proporcionando
alternativas, para que a vida do individuo ndo se
restrinja ao mundo do trabalho.
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Legislacao

Estatuto da Carreira Docente
da Regiao Autonoma da Madeira

O Decreto Legislativo Regional n.° 20/2012/M,
de 29 de agosto, procede a segunda alteragdo do
Estatuto da Carreira Docente da Regido Autbnoma da
Madeira, aprovado pelo Decreto Legislativo Regional
n.°6/2008/M, de 25 de fevereiro, alterado pelo Decreto
Legislativo Regional n.° 17/2010/M, de 18 de agosto.

Como é referido no Decreto Legislativo Regional n.°
20/2012/M, o Decreto Legislativo Regional n.° 6/2008/
M “assumiu-se como um documento valorizador da
funcdo docente e da escola publica no quadro do
Sistema Educativo Regional.”

Com as alteragbes apresentadas no atual
documento “visa-se o reforgco da dignificagdo da
funcéo docente, introduzem-se alteragdes no regime
da carreira, com vista a intercomunicabilidade com o
todo nacional.”

Deste modo, no presente normativo € enquadrada
uma carreira com 10 escalbes e séo redefinidos os
efeitos para a progressao na carreira.

No que se refere a avaliagcdo de desempenho, o
Estatuto da Carreira Docente da Regido Auténoma
da Madeira enquadra os seus principios gerais
remetendo-se o0 seu desenvolvimento para decreto
regulamentar regional. Pelo que, enquanto se aguarda
essa regulamentacdo mantém-se, transitoriamente,
o regime de avaliacdo do desempenho previsto no
Decreto Legislativo Regional n.° 17/2010/M, de 18 de
agosto, até a aprovacdo do modelo legal de avaliagao
do desempenho que vier a ser aplicado na Regido.
A avaliacdo sera expressa atraveés das seguintes
mengdes qualitativas e quantitativas: Excelente (de 9
a 10 valores); Muito Bom (de 8 a 8,9 valores); Bom
(de 6,5 a 7,9 valores); Regular (de 5 a 6,4 valores) e
Insuficiente (de 1 a 4,9 valores).

Para além destas alteragdes, é referido no Decreto
que se valorizam “os docentes nos ultimos escaldes da
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carreira, possibilitando-lhes o exercicio exclusivo ou
predominante de fungbes de supervisao pedagogica,
gestdo da formagado, desenvolvimento curricular,
avaliacdo do desempenho e administragcao escolar.”

Segundo o que se encontra descrito neste
documento legal, “as alteragdes do Estatuto visam um
maior rigor e qualidade da funcao docente no contexto
do Sistema Educativo Regional, em prol da melhoria
da qualidade das aprendizagens das criangas e dos
alunos e da escola publica que constituem o cerne
das politicas educativas.” (n.° 2 do artigo 9.°, relativo
ao regime transitorio de avaliagdo). O mesmo artigo,
no n.° 4, prevé as implicagbes da avaliagdo do
desempenho docente, em termos dos efeitos de cada
uma das mengdes que podem ser atribuidas pela
avaliacéao.

No subcapitulo relativo as condigdes de progressao
na carreira e regime de avaliacdo do desempenho,
é reforcada aquela ideia nos seguintes termos: “A
avaliacdo do desempenho do pessoal docente visa
melhorar a qualidade das aprendizagens dos alunos
e proporcionar orientagdes para o desenvolvimento
pessoal e profissional no quadro de um sistema de
reconhecimento do mérito e da exceléncia” (ponto 2
do artigo 43.°).

No que se refere ao ambito de aplicagdo do
Decreto Legislativo Regional n.° 20/2012/M fica claro
que este “aplica-se aos docentes, qualquer que seja
0 nivel, ciclo de ensino, grupo de recrutamento ou
area de formacgao, que exercam fungdes nas diversas
modalidades do sistema de educacéo e ensino nao
superior e no ambito dos estabelecimentos publicos
da educacao e dos ensinos basico e secundario na
dependéncia da Secretaria Regional da Educagéo e
Recursos Humanos.” (ponto n.° 1 do artigo 1.°).



Espaco TIC

SmartNAV

O SmartNAV é um dispositivo apontador que permite controlar um computador
apenas com movimentos de cabega, pelo que é recomendado para utilizadores com
mobilidade reduzida a nivel dos membros superiores, mas com bom controlo de
cabeca. O equipamento funciona com uma cadmara de infravermelhos através de um
pequeno ponto adesivo que se pode colocar na testa ou nos 6culos do utilizador.

As suas caracteristicas principais sdo o controlo da velocidade do ponteiro do rato, modo de precisdo para
movimentos finos e a possibilidade de ligar um manipulo para outras alternativas ao clique.

Comercializagdo: Anditec, Tecnologias de Reabilitagdo, Lda. - Alameda Roentgen, 9 C - 1600-757 Lisboa - Tel: 217 110 170 Fax: 217 110 179 - Email: info@anditec.pt
- Pagina Web: http://www.anditec.pt

Papa Palavras

O CD Papa Palavras, constituido por 10 grupos de trabalho, inclui um vasto conjunto
de fichas de trabalho para o aluno, fichas de autoavaliacao, fichas de avaliacdo para o
tutor monitorizar a evolugao do aluno e fichas de trabalho s6é com a estrutura para permitir
a personalizagao da mesma, de acordo com as competéncias que se querem trabalhar.

Todas as fichas apresentam imagens reais, exemplos e pistas visuais, pelo que sédo
indicadas para os alunos com dificuldades na aprendizagem da escrita, mas de forma
particular, para alunos com deficiéncia intelectual.

Comercializagao: Nasturtium - Apartado 35, 2686-997 Sacavém, Portugal - Telemdvel: 960 016 880 - Email: geral@nasturtium.com.pt - Pagina Web: http://www.nasturtium.
com.pt/detalhes_p.php?id=479

Descobrir com Guida a margarida - O meu primeiro CD-
ROM

O meu primeiro CD-ROM - Descobrir com Guida a margarida foi concebido
para criangas da educacao pré-escolar ao 2.° ano do 1.° ciclo, com o objetivo de
desenvolver e refor¢car competéncias elementares na area da matematica, tais
como identificar objetos, comparar propriedades, formar e reconhecer conjuntos e criar sequéncias segundo um
dado critério. Este software desenvolve temas como as cores, as formas, as profissdes e as estagdes do ano.

E de salientar que para atingir o dominio dos conceitos as criangas nao tém de fazer todas o mesmo percurso,
por essa razéo, a aplicagdo permite uma navegacao livre.

Comercializagado: Porto Editora - Rua da Restauragéo, 365, 4099-023 Porto - Telefone: 707 22 33 66, 22 605 67 47 Fax: 22 608 83 45 - Pagina Web: www.portoeditora.pt/

Continuar a Aprender Palavras

Este software, desenhado para desenvolver a literacia, é destinado a alunos do CONTINUAR A APRENDER
ensino basico e divide-se em seis atividades diferentes: Alfabeto, Palavras e Imagens,
Soletra a Palavra, Palavra a Palavra, Primeira Letra e Cruzadismo.

Contém ainda um Editor que permite modificar e criar as listas de palavras
utilizadas nas atividades. Deste modo, € possivel adaptar o conteudo do programa as
necessidades do utilizador. O programa pode ser acedido através de um ecra tactil, 2
manipulos, rato e teclado de conceitos, por selecao direta ou varrimento.

Comercializagdo: Anditec, Tecnologias de Reabilitagdo, Lda. - Alameda Roentgen, 9 C - 1600-757 Lisboa - Tel: 217 110 170 Fax: 217 110 179 - Email: info@anditec.pt
- Pagina Web: http://www.anditec.pt
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E unanime que entender os adolescentes ndo € uma tarefa facil. Falar de co"\prg
adolescéncia implica falar de diversidade, isto €, da maior ou menor turbuléncia que qdo,@ o3 Y
. , . ’ ~ ’ ~ . UM Oeser,,
caracteriza este periodo da vida, dai que se defenda que ndo ha adolescéncia, s cm".f?;s

mas sim adolescentes. Esta obra debruga-se sobre os diversos contextos de vida
dos adolescentes: familia, escola e amigos. Estes cenarios constituem areas
privilegiadas de interagdo e séo alvos de eleicdo para a promogao de estilos de vida mais
saudaveis, pelo que, para nos ajudar a conhecer melhor esta faixa etaria, a autora vai buscar ao seu
conhecimento cientifico e a pratica clinica diaria exemplos para a ilustrar.

Com prefacio de Pedro Strecht, este livro € de leitura obrigatéria para quem pretende compreender melhor
os adolescentes.

ME
”'mc,o,, A ”N;u "
Trechy

Eu controlo as emogoes! Gestio de emogées
Autor: Paulo Moreira

Colecédo: Crescer a Brincar

Editora: Porto Editora

Ano: 2012

Diariamente, interrogamo-nos sobre “como ajudar as criangas a serem felizes?”.
Nesta obra, o autor defende que a qualidade de vida das criangas ndo depende
apenas dos conhecimentos cognitivos, mas também das suas capacidades em
lidar adaptativamente com o seu mundo interno (emog¢ao, cogni¢gdo, motivagao).
Assim, este livro pretende ajudar os docentes e os pais a promoverem nas criangas as
competéncias socioafetivas, preparando-as assim para a vida em sociedade.

Constituido por jogos e histérias em banda desenhada, este livro constitui um instrumento precioso para a
alfabetizagdo emocional, organizado de uma forma divertida e atraente, quer para as criangas, quer para 0s
adultos.

Family Coaching - 36 Desafios para Pais Extraordindrios
Autoras: Sandra Belo & Angela Coelho

Editora: Academia do Livro

Ano: 2010

Ser pai ou mae é o trabalho mais importante do mundo. No entanto, pode ser
verdadeiramente extenuante lidar diariamente com as teimosias e conflitos dos filhos.
Nem sempre é facil encontrar energia e estratégias que transformem comportamentos
proprios de criancas em momentos felizes e sem birras. Gerir o stress causado pela
rotina quotidiana, impor regras e limites e equilibrar a vida profissional com a vida
familiar, ao mesmo tempo que se desfruta de momentos alegres e tranquilos em
familia, sdo alguns dos objetivos que se pode alcancar com os desafios praticos que
sdo propostos. O leitor encontra nesta obra a oportunidade de descobrir as estratégias que melhor
se adequam a ele e a sua familia e de se transformar num pai extraordinario.
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Noticias

Rasgando Novos Horizontes...

Ana Freitas, Isabel Machado e Teresa Freitas - Servigo Técnico de Formagdo Profissional

Aeroporto Internacional da Madeira - 18 de
junho de 2012 - 7h50m: “Passageiros com destino
a Lisboa, voo TAP... por favor dirijam-se a porta
de embarque.”

Comeca assim a aventura dos formandos
do 3.° ano do Servico Técnico de Formacéao
Profissional... Para a maioria de noés é o
desconhecido, a ansiedade, a excitacdo, a
curiosidade... o nervoso miudinho de andar de
aviao pela primeira vez.

A viagem decorre normalmente. Na descida
para Lisboa a paisagem deslumbra-nos e leva-
-nos a um desenrolar de questbes que nunca
mais acabam: “ah, tanta praia!”, “Que ponte téao
grande!”, “O avido passa proximo das casas!”.
Perguntas que continuam a entrada na capital:
“Olha os taxis. Nao sdo amarelos???”, “Ah, é um
comboio?”

A cidade encanta-nos. Tudo € novo: 0s meios
de transporte diferentes, os monumentos, o0s
jardins, o movimento, a azafama, mas o Parque
das Nacgbes, o Oceanario e o Museu dos Coches
superam as nossas expectativas.

Dois dias em Lisboa é pouco. Tanta coisa
para ver, tanta compra para fazer. Meu Deus,
tudo a correr!!! Pragas tdo vastas, avenidas
tdo compridas, castelos enormes... até a casa
do Presidente da Republica é enorme e fica a
beirinha da rua (visto na televisdao € tudo bem
mais pequeno)!

Apesar do tempo ser limitado, conseguimo-
-nos aperceber das diferengas entre a Lisboa
antiga e a moderna.

Estamos cansados mas muito felizes!

A viagem continua: Batalha, Fatima, Alcobaca
e Obidos. Cultura, fé e lazer fazem parte deste
roteiro. Sente-se a mistica dos lugares visitados.

“Partida com destino ao Funchal, voo TAP...,
por favor dirjam-se a porta de embarque...”.
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XX Edicdo do Encontro Regional
do Ensino Recorrente

Anabela Cha-Cha e Joaquim Conde - Dire¢do de Servigos de Educagao

No passado dia 16 de junho, cerca de 1400 alunos
e professores dos cursos do 1.° ciclo do Ensino
Basico Recorrente, oriundos de todos os concelhos
da llha da Madeira, rumaram logo pela manha em
direcdo aos Prazeres onde decorreu, pela vigésima
vez, o Encontro Regional do Ensino Recorrente. Ja
pelo caminho, teve inicio a diversdao e a folia entre
os participantes, foram despiques, fados e outras
cantorias a boa maneira popular que animaram o
percurso até esta freguesia do concelho da Calheta.

Chegados ao Pavilhdo Gimnodesportivo dos
Prazeres, os protagonistas do Encontro Regional
foram recebidos por uma banda e presenteados com
um colar comemorativo do evento. Pelas 11 horas,
teve lugar a abertura oficial tomando a palavra o
Vice-Presidente do Governo Regional, Jodo Cunha e
Silva, o Presidente da Camara Municipal da Calheta,
Manuel Baeta e o Diretor Regional de Educagéo, Joao
Estanqueiro, que enalteceram a forga de vontade dos
alunos em aprender, independentemente da idade.

A semelhanca de anos anteriores, a Secretaria
Regional da Educacao e Recursos Humanos, através
da Direcdo Regional de Educacgao, quis reconhecer
publicamente o esforgo dos 99 alunos que concluiram
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Pré-Escolar e dos Ensinos Basico e Secundario

o 4.° ano de escolaridade,
simbolicamente um diploma.

Foi ao som do despique da Faja da Ovelha,
pela Casa do Povo da Faja da Ovelha, um dos
muitos exemplos de cultura popular presentes no
livro Memoérias com Histéria, que se deu inicio ao
langamento do livro resultante de 4 anos de recolha
e registo do patriménio oral madeirense, levado
a cabo pelos alunos e professores do 1.° ciclo do
Ensino Basico Recorrente, que a Direcao Regional de
Educacio compilou em e-book e que esta disponivel
a qualquer leitor no Blog Adulto Estudante (http://
adultoestudante.blogspot.pt).

Ap6s um momento de descontracdo, com a
ginastica, deu-se por encerrada esta cerimonia.
Seguiu-se a abertura oficial, na Galeria dos Prazeres
e Espaco Multimédia, das exposi¢des coletivas dos
trabalhos realizados pelos alunos que frequentaram os
cursos em escolas e instituigdes da Regido Auténoma
da Madeira. As exposi¢des foram alusivas ao tema
Nunca é tarde para aprender e estiveram patentes ao
publico até ao dia 24 de junho.

No decorrer do Encontro, alunos e professores
tiveram ainda a oportunidade de visitar a Quinta
Pedagogica e a Igreja dos Prazeres, bem como
assistir a animagao de grupos de musica tradicional,
participar em jogos tradicionais e observar um atelier
de pintura, dinamizado por grupos do concelho da
Calheta.

Esta iniciativa da Direcdo Regional de Educagao
teve o apoio da Camara Municipal e Delegagao
Escolar da Calheta, na organizagdo do evento; da
Galeria dos Prazeres e do Espaco Multimédia, na
disponibilizacdo do espaco para as exposicoes e
ainda das camaras municipais, juntas de freguesia e
instituicdes de solidariedade social no transporte dos
alunos e professores para o Encontro.
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Tratando-se de um projeto comunitario de
intervengdo social, integrado no Programa Europeu
“Jovens em Acao”, Farol para a Vida - Desporto Sem
Limites é um projeto implementado pelo Clube Naval
do Funchal (CNF), que, pelo seu estatuto de Instituicao
de Utilidade Publica, tem a responsabilidade social
de participar positivamente na sociedade onde esta
inserido, por intermédio de determinadas acdes.

Assim, em parceria com a Secretaria Regional da
Educacdo e Recursos Humanos, através da Direcao
Regional de Educacido e da Direcdo Regional de
Juventude e Desporto, e desde o passado més de
margo, o objetivo principal do projeto passa por
despertar a sociedade, as empresas, instituicoes,
escolas e familias para a pratica do desporto adaptado,
como forma de inclusao social, informando acerca das
oportunidades que o CNF oferece para todos quantos
queiram praticar desportos nauticos e que, a partida,
julgam nao ser possivel.

Para fazer cumprir estes objetivos, tém sido
implementadas duas vertentes de atuagéo, ao longo
dos ultimos seis meses, imprimindo a dindmica e
a criatividade necessarias para um projeto desta
natureza. Assim, na vertente desportiva, cerca de
100 jovens provenientes de 11 Centros de Atividades
Ocupacionais de diversos pontos da llha, tiveram a

O Farol da Vida

Desporto sem Limites

Soénia Camacho - Clube Naval do Funchal

oportunidade de experimentar canoagem, vela e
natacido adaptada.

Na vertente ludica do projeto, como forma de
sensibilizar para a tematica, foram realizadas
diversas iniciativas, nomeadamente exposicoes,
concursos de desenho, palestras e workshops. O
concurso de desenho, especificamente, realizado
pelos utentes de 12 instituicbes da Regido, resultou
num trabalho criativo exemplar, pelo que os mesmos
foram expostos no Hotel Four Views Baia, no Espago
Infoarte da Secretaria Regional da Cultura, Turismo
e Transportes e, mais recentemente, no Dolce Vita
Funchal.

Ja a conferéncia “Desporto Aquatico Sem Limites”,
realizada a 8 de junho, contou com a presenga do
Secretario de Estado da Juventude e Desporto,
Alexandre Mestre, bem como do Secretario Regional
da Educacdo e Recursos Humanos, Jaime Freitas,
e como oradores convidados, do Presidente da
Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas
Deficientes, José Pavoeiro, e do Presidente da Classe
Access, Charles Lindley. Em termos de participantes,
assistiram a conferéncia cerca de 80 pessoas.

Clube Naval do Funchal pioneiro nos desportos
nauticos adaptados

Nos ultimos 12 anos, o CNF tem desenvolvido a
modalidade de vela adaptada, contando atualmente
com 5 atletas federados a competir em campeonatos
regionais e nacionais.

Assim, e em ultima analise, este projeto pretende
reforcar o posicionamento do CNF no desporto
nautico adaptado, no sentido de proporcionar
oportunidades de formagcao complementares a jovens
com necessidades especiais da Regidao Auténoma da
Madeira.

Farol para a Vida é, por isso, na sua esséncia,
mais do que um projeto, uma nova forma de estar no
desporto adaptado.
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Semana Regional das Artes 2012

Natalina Cristovao - Direcdo de Servicos de Educagdo Artistica e Multimédia

ESTEND’ARTE

EXPOLICAD RIGIOMAL DE EXPRESSAD PLATICH

SEMANA REGIONAL DAS ARTES 2012

i  VOTENO SEU FAVORITO!
ATE 16 DE JUNHO

E AJUDE A5 ESCOLAS DA RAM
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O valor educativo e formativo que as Artes encerram ¢é
reconhecido pela sociedade em geral e pela comunidade
cientifica. A nivel politico, essa valorizagdo tem sido uma
realidade expressa, de modo bem evidente, na aposta que
tem sido feita na Regido Autonoma da Madeira (RAM), no
ensino genérico, desde 1980. Neste dmbito, tém surgido
inUmeras iniciativas, dentro e fora da escola, ilustradoras
dos conhecimentos e competéncias que os alunos tém
adquirido. E porque o polo do conhecimento extravasa
0s muros da escola, também ao nivel da comunidade em
geral, sdo visiveis as implicagcbes das praticas artisticas
desenvolvidas em contexto formal.

Deste modo, no sentido de trazer a escola a comunidade,
perspetivando uma unido de esforcos em prol das artes,
a Direcao de Servigos de Educacgao Artistica e Multimédia
(DSEAM), da Direcdo Regional de Educagao, promoveu
a Semana Regional das Artes (SRA), um evento anual,
integrado no Festival do Atlantico (organizado pela
Secretaria Regional da Cultura, Turismo e Transportes,
através da Diregdo Regional de Turismo). Neste contexto,
entre 11 e 17 de junho, foram dinamizados varios espacos
da baixa funchalense, bem como no Teatro Municipal e no
Casino da Madeira, perfazendo um total de 34 espetaculos
protagonizados por cerca de 4.000 criangas e alunos (desde
a educacgéo pré-escolar ao ensino secundario), de mais de
100 escolas e de alguns grupos da DSEAM.

Este ano contamos com a participacdo de grupos do
Nucleo de Inclusao pela Arte, na pretensao de estreitar os
lacos entre as escolas e a comunidade, numa perspetiva de
inclusao. Daqueles momentos destacamos: Festano Jardim,
Modalidades Artisticas, Exposi¢cdo e Concurso Regional e
Expressao Plastica e ESCOLartes, este ultimo gravado e
transmitido pela RTP Madeira e RTP Internacional.

Fruto de um projeto que ja conta com 32 anos de
existéncia, a envolvéncia da SRA ilustra as praticas
artisticas vigentes na RAM ao nivel do ensino genérico,
tanto no curricular e enriquecimento curricular, quanto ao
nivel extracurricular e escolar, conforme preconizado pela
Lei de Bases do Sistema Educativo e pelo Decreto-Lei n.°
344/90, de 2 de novembro.



IV Edicao da
EXPO STAO

Gabriela Fernandes - Centro de Atividades Ocupacionais do Funchal

A IV Edigao da Expo STAO realizou-se, como habitualmente, no Centro Comercial Dolce Vita Funchal, de 19
a 22 de junho, tendo como objetivos: incentivar a participagao e a promogao de eventos na area da educacgao;
refletir sobre a importancia da expressao artistica como fator facilitador da reabilitagdo; consciencializar a
sociedade para as especificidades da deficiéncia, promovendo uma melhor inclusao social e promover atividades
que valorizem e divulguem os trabalhos realizados pelos jovens do Servigo Técnico de Atividades Ocupacionais
(STAO).

Do programa diversificado da Expo STAO 2012, destacaram-se a divulgagao do livro Ogima - o viajante
do espaco no planeta dos BMQ, do escritor Francisco Fernandes; o Desfile de Moda Inclusivo; a Oficina de
Expressao Plastica e Artesanato e a Mostra de Produtos dos Centros de Atividades Ocupacionais (CAO’s), bem
como o Il Concurso de Danga.

De realgar a valiosa participagao do escritor Octaviano Correia, do Fitness Team da Casa do Povo de Gaula,
dos atletas do Club Sport Maritimo, da Orquestra de Ponteado da Madeira, da Tuna Masculina da Madeira, do
Taekondo do Big Body Gym e do Clube de Karaté do Canigo.

A avaliagdo deste evento foi muito positiva, na medida em que durante quatro dias decorreram varias
atividades que mobilizaram jovens com necessidades especiais dos diferentes CAO’s e grupos de diversas
instituicdes que o tornaram verdadeiramente inclusivo.
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