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Um conhecido pedagogo brasileiro afirmou que todos os seres humanos
nascem livres eiguais. Neste contexto, configuram-se como seres naturais
que, em resultado de um processo transformacional continuo, passam
a seres culturais, assumindo um trago personalistico e identitario que os
integra numa determinada comunidade. Nesta trajetéria, permanente ao
longo da vida, a escola assume um papel primordial por ser promotora
do desenvolvimento intelectual, ético e emocional dos individuos.

Neste processo de apropriacdo da cultura todos os individuos sao
diferentes e todos apresentam necessidades educativas especificas:
o tempo que precisam de dedicar ao estudo, as condi¢cdes de estudo
de que cada um necessita, as técnicas e os momentos de estudo séo
variaveis de aluno para aluno. Porque cada trajeto € unico e individual,
as dificuldades de aprendizagem e consequentes medidas de apoio
educativo podem ser necessarias em qualquer momento. Face a esta
constatacdo de diversidade, compete a escola encontrar respostas
educativas adequadas as necessidades de cada um, construindo
processos facilitadores da aprendizagem e do sucesso.

Percorremos um tempo em que se pensou ser adequado a escola
proporcionar iguais condigbes a todos os alunos: com uma resposta
educativa uniforme conceberam-se todos os alunos de forma igualitaria.
No entanto, constatou-se que, nesta tentativa, a escola foi excluindo
muitos individuos por ndo se aperceber ou aceitar as suas diferencas:
massificou-se o0 acesso a educagdo mas nao se massificou o sucesso
educativo que ficou destinado ao considerado “aluno médio”, proveniente
de contextos socioculturais mais identificados com essa oferta educativa
massificada e com as solugdes organizacionais da escola. A elitizagcao
do sucesso é tipica da escola reprodutora das assimetrias da sociedade
€ que nao consegue assumir-se como espago de oportunidade e de
promogao social.

Hoje, a escola inclusiva deve ser destinada a todos os alunos,
concebidos e aceites na sua diversidade. Daqui decorre a necessidade
de construir respostas educativas e proporcionar percursos diferenciados
em funcdo das caracteristicas especificas dos destinatarios. E esta,
afinal, a verdadeira concecao de escola democratica: aquela que se
apresenta como solugao e responde as particularidades, nao excluindo
0s que apresentam especificidades.



Dificuldades de Aprendizagem
no Adolescente e no Adulto:
Formas de Apresentacao e
Diagnostico Diferencial

Carlos Nunes Filipe' - Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa /

N QW

- Neighborhood Centers

As Dificuldades de Aprendizagem (DA)
diagnosticadas na infancia, seja por nao terem sido
adequadamente tratadas, seja por ndo serem mesmo
trataveis, prolongam-se, necessariamente, pela vida
adulta. Estes casos, que a ninguém surpreendem,
seguirdo, eventualmente, um percurso profissional
alternativo com menor exigéncia académica o qual,
idealmente, devera ser antecipado e preparado com
tempo. Ha, contudo, outros casos em que as DA e o
consequente insucesso académico s6 se manifestam
claramente na adolescéncia ou mesmo mais tarde,
no inicio da vida adulta. E, por isso, relativamente
frequente que adolescentes e jovens adultos recorram
a consulta médica ou de psicologia na sequéncia
de insucesso escolar ou de DA que, até entdo, néo
sentiam. Essas dificuldades sao, também com
frequéncia, referidas como tendo tido um inicio ou um
agravamento relativamente recentes, coincidindo com
uma mudanga de ciclo escolar ou com a entrada na
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Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil (CADIn)

universidade. Por vezes, ha ainda coincidéncia com
uma mudanca de residéncia ou de estilo de vida,
implicando um aumento de autonomia e a consequente
necessidade de se tornarem autossuficientes no que
respeita a gestdo do tempo e a organizacao das tarefas
escolares e do dia a dia. Tipicamente sdo adolescentes
ou jovens adultos que tiveram um percurso escolar
considerado aceitavel, sem muitas reprovagoes e que
enfrentam a partir de determinada altura o insucesso
académico. Na maioria destes casos, percebe-se
depois, o0 sucesso escolar na infancia sé foi possivel
devido a existéncia de bons enquadramentos
e suportes familiar e escolar, a boa definicdo e
organizag¢ao dos programas académicos, ao recurso a
apoio exterior a escola (explicadores, etc.) ou a menor
exigéncia curricular. Seria, por isso, na altura em que
os curriculos se tornam mais exigentes e impdem
uma maior capacidade de trabalho, de abstracio e de
organizacao, que as dificuldades, até ai mascaradas,
se revelariam. Por esta razdo, muitos destes casos
tendem a surgir nas mudancgas de ciclo (do 2.° para
0 3.° ciclo de escolaridade) e, em patrticular, a entrada
na universidade. Surpreendidos pelo insucesso, pais
e filhos tendem a atribuir o fracasso a diferentes
causas, a equivocos na orientagdo da vocagao
escolar e profissional, aos professores incapazes
ou “retorcidos”, a desorganizagdo das faculdades, a
mudanca de colegas e de ambiente, a perdas afetivas,
a fases do crescimento ou da vida... Em quase todos
0s casos é assumido que o problema se iniciou nessa
altura, ndo antes, ou nido seja verdade que sé entdo
se manifestaram claramente as DA, apds um percurso
de uma vida de (relativa) normalidade académica.
As mudancas de curso sdo entdo tentadas com



frequéncia, em geral para areas que eventualmente
nao correspondem a uma legitima reorientacao
vocacional, mas a uma suposta menor dificuldade
académica. Em muitos outros casos acontece a
permanéncia no mesmo curso, apesar de multiplas
reprovagdes. O insucesso leva com frequéncia a
baixa autoestima e ao desanimo e estes sio, por sua
vez, potenciadores de insucesso. S3o cursos que se
prolongam, que frequentemente nao se terminam, sao
vidas que se arrastam.

Multiplas sdo as causas que podem levar ao
insucesso académico e, por isso, devera ser cuidadosa
a avaliagao clinica. Neste artigo so falarei de algumas
delas, por serem das mais esquecidas, as que resultam
de perturbagdes do desenvolvimento.

A entrevista clinica €, muito para além de qualquer
outro exame ou meio complementar de diagnostico, o
procedimento mais importante quando se avaliam DA
em adolescentes ou jovens adultos. Uma entrevista
clinica completa e bem estruturada permite fazer o
diagnéstico diferencial das DA na quase totalidade dos
casos de adolescentes e adultos que, por esse motivo,
recorrem a consulta.

Para além dos sintomas atuais e do inicio dos
mesmos, deve ser feita uma cuidadosa avaliagdo de
toda a histéria pregressa, nunca esquecendo que,
entre outras, as DA no adolescente e no adulto (tal
como nas criangas) sao frequentemente consequentes
a perturbagcdes do (neuro)desenvolvimento. Assim

sendo, deve ser feita uma pesquisa de sintomas e
sinais precoces indiciadores de qualquer perturbacgao.
As alteracbes na aquisicdo do controlo motor e
da linguagem, sinais de défice de atencdo e/ou
hiperatividade-impulsividade = desadequadas em
relacéo a idade e a envolvente sociocultural, enquanto
crianga, as dificuldades na interacdo social e na
sociabilizacao, tiques motores ou vocais, interesses
peculiares ou restricdo de interesses, perturbacdes
alimentares ou perturbagdes do sono, sdo exemplos de
sintomas que devem sersistematicamente investigados
quando se faz a colheita da histéria clinica pregressa.
A idade de aparecimento e a evolugdo dos sintomas
sdo determinantes no diagndstico. As alteragdes do
(neuro)desenvolvimento manifestam-se desde cedo
e invadem todas as dimensdes da vida do individuo
(por esta ultima caracteristica, sdao muitas vezes
designadas como “pervasivas”, numa adaptacao direta
do termo inglés pervasive). E sabido, também, que a
sintomatologia das perturbagcbes do desenvolvimento
nao é estatica mas evolui e modifica-se ao longo da
vida. Esta modificagao ocorre, necessariamente, num
continuo e, ao contrario do que acontece na maioria das
restantes perturbagdes psiquiatricas, nomeadamente
nas reativas, ndo é possivel indicar, com clareza, um
“antes” e um “depois”. Por tudo isto, sendo o insucesso
escolar de inicio recente e os sintomas de ansiedade e
depressao aparentemente com ele relacionados, é s6
sobre estes que, com demasiada frequéncia, se centra
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a atencéo do clinico. Nunca sera demais lembrar que,
na clinica como em tantas outras areas da vida, s6
encontramos aquilo que conhecemos e, geralmente,
s0 aquilo que andamos a procura.

Ofactode determinada sintomatologia se manifestar
tarde na vida nao exclui o facto de ela poder ser
consequente a uma perturbagao do desenvolvimento.
Nesses casos, as manifestagdes s6 se produziriam
quando o grau de exigéncia das solicitagbes a que o
individuo é exposto ultrapassa as suas capacidades.
S6 nessa altura se tornaria nitida a diferenca entre as
capacidades do jovem e as que seriam suposto ter,
atendendo & sua idade e condicdo. E por esta razdo
gue o conceito “atraso do desenvolvimento” é perigoso,
na medida em que pode levar a pressupor que se se
esperar tempo suficiente, a criancga ira adquirir, mais
tarde ou mais cedo, competéncias equivalentes as de
qualquer outra. Como sabemos, ndo & esse 0 caso na
maioria das perturbacdes do desenvolvimento.

Entre todas estas perturbagdes que podem
estar na origem de DA (mesmo das que sé se
manifestam tardiamente, no final da adolescéncia), a
perturbacdo de hiperatividade e défice de atencéo e
as perturbacdes do espetro do autismo (em particular
as classificadas como sindrome de asperger), sdo as
mais frequentes.

No que se refere a perturbacéo de hiperatividade e
déficedeatencado (PHDA), numestudo porndsrealizado
numa populacdo de 848 estudantes universitarios,
alunos do 1.° e do 2.° ano de diferentes faculdades
(Filipe & Rodrigues, 2009) identificdmos sinais e
sintomas que preenchiam os critérios de diagndstico
desta perturbacdo em 5% da populacdo estudada,
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sendo que em 2% os sintomas eram referidos a
infancia. Estes valores sdo semelhantes aos referidos
na literatura para a populagdo de jovens adultos em
geral. Dado curioso que sobressaiu desse estudo
foi o de a sintomatologia de PHDA poder influenciar
a orientacdo profissional e o sucesso académico,
sendo que a percentagem mais elevada de individuos
acima do ponto de corte de diagnéstico se observou
nos estudantes de desporto e a mais baixa entre os
estudantes de veterinaria e de medicina. De assinalar
que a prevaléncia de sintomas de PHDA foi idéntica
em ambos os sexos, sendo sabido que, em geral, as
raparigas sao diagnosticadas com menos frequéncia
que os rapazes. Tal como acontece nas criangas € nos
jovens, os adolescentes e jovens adultos com PHDA
tém frequentemente DA, que se agravam quando as
tarefas académicas sdo mais prolongadas e envolvem
persisténciaeniveisdeatencao/concentracdomantidos
e elevados. A grande dificuldade em se organizarem,
em iniciarem e terminarem tarefas, a incapacidade
de estabelecerem prioridades e de terem a nogao
do tempo sdo fatores agravantes. Estas pessoas
esquecem-se com frequéncia de compromissos,
chegam atrasados ou a ultima hora, perdem objetos
ou simplesmente nao se recordam onde os deixaram.
Iniciam numerosos projetos entusiasticamente, mas
acabam muito poucos e levam tempo excessivo a
acaba-los. Adesorganizagao sistematica pode também
dificultar o desempenho das tarefas académicas, para
além de causar grande incomodidade aos que com
eles vivem ou se relacionam de perto. O insucesso
escolar, as mudancas de objetivos, os projetos que
se iniciam com entusiasmo e se largam de seguida,
a «preguica», o desencontro dos ritmos de sono e
vigilia sdo também habituais. O receio de falharem,
também comum nesta populacdo, pode levar a que
evitem situacbes em que possam ser avaliados,
levando-os a faltar sistematicamente aos exames e
avaliagcbes o0 que, mais uma vez, contribui para o ciclo
vicioso do insucesso. Nestes casos, o diagnéstico
e a consequente intervencéo terapéutica na PHDA
pode reverter decisivamente o ciclo do insucesso
e contribuir para a resolugao, nao s6 do fracasso
académico como, consequentemente, das diferentes
perturbacdes relacionais e pessoais que |lhe possam
vir associadas.



Também nas Perturbagdes do Espetro do Autismo
(PEA) nomeadamente nos casos em que o QI é mais
elevado e as alteragdes de linguagem discretas, pode
haver um percurso académico considerado normal até
a entrada na universidade. Casos ha mesmo em que
sO depois de concluida a licenciatura ou o mestrado
comecam as referidas dificuldades de integracao e de
cumprimento das solicitagdes profissionais ou da vida
diaria, uma vez fora do ambiente organizado da vida
académica e da casa dos pais. No caso das PEA é a
dificuldadedeabstracdoedegeneralizacadodeconceitos
e a rigidez cognitiva que acabam por estar na origem
tanto das DA como na das dificuldades de integracéo
social e profissional. Durante os primeiros ciclos de
escolaridade, enquanto o sucesso académico depende
fundamentalmente da capacidade de memorizagao e
relato de factos, de datas, nomes ou féormulas, sem
grande necessidade de interpretacao, enquadramento
ou adaptacdo dos conhecimentos a diferentes
contextos, podem nao so6 nao se verificar dificuldades,
como pode verificar-se mesmo um desempenho
acima da média. Sossegados, no seu canto, educados
e formais (por vezes mesmo demasiado formais...),
com interesses peculiares para a idade (interesses de
gente crescida...), relacionando-se preferencialmente
com os adultos, fugindo das confusdes do recreio
e evitando entrar em conflito com os colegas (por
vezes evitando mesmo os colegas...) estas criangas
e jovens podem chegar a ser tidos como o exemplo
a seguir, quando ndo considerados sobredotados.
Sobre eles podem ter sido, por isso mesmo,
colocadas grandes espectativas, que o aparecimento
inesperado de dificuldades académicas a todos (ou
a quase todos...) pode apanhar desprevenidos.

Nestes casos, ndo sendo passivel de tratamento ou
resolugdo a perturbacao base que lhe esta na origem
das incapacidades referidas, sera necessario ajustar
as condicbes do meio as capacidades do individuo.
Para tal sera necessario fazer uma avaliacdo
cuidadosa, caso a caso, assinalando tanto as areas
de incapacidade como as de competéncia de cada
sujeito. Sé assim sera possivel ajustar a natureza das
tarefas ao perfil individual, identificando e respeitando
as suas caracteristicas, utilizando ao maximo as suas
capacidades e elaborando estratégias adaptativas para
que este possa lidar melhor com as suas limitacoes.

Em conclusdo, sdo multiplas as causas que podem
levar a que se manifestem DA no adolescente e no
adulto e s6 uma investigagdo clinica cuidadosa
pode levar a um diagndstico e a uma consequente
intervencao terapéutica ajustada. Entre essas causas,
devem ser sempre consideradas as Perturbagdes
do Desenvolvimento, nomeadamente perturbagdes
como a PHDA e as PEAs, em que a evidéncia
de disfuncionalidade pode surgir s6 no final da
adolescéncia ou inicio da vida adulta.
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Particularidades da Educacao
dos Alunos com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas

Ana Paula Martins - Instituto de Educag¢éao da Universidade do Minho

Neste artigo abordo o tema das Dificuldades de
Aprendizagem Especificas (DAE) que tem intrigado e
desafiado muitos profissionais do campo da medicina,
da psicologia e da educagdo e que muitos tém
considerado dos mais incompreendidos, controversos
e complexos.

Tendo por base a investigagéo e a pratica nacional
e internacional que se tem desenvolvido no contexto
da escola publica, apresento de seguida algumas
particularidades da educagdo dos alunos com
dificuldades de aprendizagem especificas, com o
intuito de contribuir para o aumento da qualidade da
educacao que lhes é proporcionada. Isto, para que, tal
como alerta Correia (2005), os alunos com dificuldades
de aprendizagem especificas ndo continuem a sentir
desde cedo o peso da negligéncia politica e civica por
parte do sistema educativo em Portugal.

1. Aceitar que o conceito de dificuldades de
aprendizagem especificas é real e identifica um grupo
de alunos com necessidades educativas especiais.

A evidéncia da existéncia de dificuldades de
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aprendizagem  especificas é  particularmente
impressionante porque provém de diferentes
indicadores e metodologias. Ignorar a significancia
das dificuldades de aprendizagem especificas implica
auséncia de apoio de qualidade para os alunos e o
agravar das suas dificuldades (Correia, 2007; Correia,
2008b; Kauffman & Hallahan, 2005). De facto, tal
como sublinha Correia (2007), “face a uma evidéncia
irrefutavel com respeito a pertenga das DAE como uma
categoria das necessidades educativas especiais” (p.
170) é importante que estes tenham direito a receber
um apoio de qualidade nas escolas regulares.

2. Aceitar a responsabilidade dos servigos de
educacgéo especial.

Todos os investigadores que participaram nos
encontros da ‘“lniciativa para as Dificuldades de
Aprendizagem Especificas” tiveram em consideragao a
importancia e a necessidade de serem providenciados
servicos de educagdo especial para todos os
alunos que, sendo identificados com dificuldades
de aprendizagem especificas, sejam considerados
elegiveis para apoio. Neste sentido, para Correia
(2008d), a educacao especial deve ser vista como
um conjunto de servigos especializados no ambito
educativo, terapéutico, médico, social e psicologico
“destinados a responder as necessidades especiais
do aluno com base nas suas caracteristicas e com o
fim de maximizar o seu potencial” (p. 40).

3. Promover um modelo de intervengcdo que é
preventivo e multinivel.

Segundo varios autores (Bradley, Danielson, &
Hallahan, 2002; Correia, 1997; Gresham, 2002;
Lane & Beebe-Frankenberger, 2004), as escolas
devem incrementar um apoio proativo baseado na
implementacdo de um sistema integrado de detecao
precoce e progressivos niveis de intervencgao.



O objetivo é que as escolas implementem um modelo
de apoio multinivel, no sentido de, progressivamente,
providenciarem intervengdes mais intensivas que, de
forma direta e explicita, promovam o desenvolvimento
das capacidades académicas, comportamentais e
sociais dos alunos com dificuldades de aprendizagem
especificas e/ou em risco (Bradley et al., 2002;
Gresham, 2002; Lane & Beebe-Frankenberger, 2004).
Em Portugal o “Modelo de Atendimento a Diversidade”
(Correia, 2008a; Correia, 2008c) tem vindo a ser
utilizado e investigado no contexto da escola publica
tanto a nivel da prevencao como do apoio dos servigos
de educacgao especial.

4. Utilizar intervengdes baseadas na investigagéo.

A investigagdo tem mostrado que existem
intervengdes que sao eficazes para os alunos com
dificuldades de aprendizagem especificas. Como
tal, & urgente utilizar esse conhecimento no ensino
promovido nas escolas (Bradley et al., 2002).

5. Reconhecer a importéncia da advocacia.

Segundo o National Center for Learning Disabilities
(2005), é necessario que os pais e os profissionais,
individualmente, ou organizados em associagées,
trabalhem com os politicos a nivel local, regional
ou nacional, no sentido de as suas vozes serem
ouvidas e consideradas nas acdes governamentais.
E, igualmente, pertinente que se utilizem os meios
de comunicacdo social para se chamar a atencdo
para aspetos especificos deste tipo de necessidades
educativas especiais, para se educar a populacéo
civil e para se chamar a atencao dos politicos para o
impacto das suas decisdes. Os meios de comunicagao

social tém grande poder na nossa sociedade e, usando
uma linguagem clara e cientificamente correta, as
associagdes podem tornar visiveis as necessidades
e os direitos das criangas, jovens e adultos com
dificuldades de aprendizagem especificas, bem como
das suas familias.

Os alunos com dificuldades de aprendizagem
especificas apresentam dificuldades especificas e
persistentes ao nivel da aprendizagem que os levam

By

a nao responderem a instrucdo oferecida a maioria
dos alunos ou ao ensino que se baseia em pequenas
adaptagbes curriculares (Hallahan, Lloyd, Kauffman,
Weiss, & Martinez, 2005; Kauffman & Hallahan, 2005).
Como tal, a escola publica inclusiva deve assegurar-
-lhes uma educacdo de qualidade, que incluira as
particularidades anteriormente apresentadas, caso
contrario nao estaremos na presenga de uma escola
inclusiva.

Bibliografia

Bradley, R., Danielson, L., & Hallahan, D. P. (2002). Specific learning disabilities:
Building consensus for identification and classification. In R. Bradley, L. Danielson &
D. P. Hallahan (Eds.), Identification of learning disabilities: Research to practice (pp.
791-804). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Correia, L. M. (1997). Alunos com necessidades educativas especiais. In L. M.
Correia (Ed.), Alunos com necessidades educativas especiais na classe regular (pp.
45-70). Porto: Porto editora.

Correia, L. M. (2005). Dificuldades de aprendizagem: Factos e estatisticas.
Retrieved December, 19" 2005. from www.educare.pt/NEDESP/N_palavra.asp

Correia, L. M. (2007). Para uma definicdo portuguesa de dificuldades de
aprendizagem especificas. Revista Brasileira de Educacdo Especial, 13(2), 155-172.

Correia, L. M. (2008a). Avaliacédo e programacgéao para alunos com necessidades
educativas especiais com base no Modelo de Atendiemnto a Diversidade. In L.
M. Correia (Ed.), Inclusdo e necessidades educativas especiais: Um guia para
educadores e professores. Porto: Porto Editora.

Correia, L. M. (2008b). Dificuldades de aprendizagem especificas: Contributos
para uma definigdo portuguesa. Porto: Porto Editora.

Correia, L. M. (2008c). A escola contemporanea e a inclusdo de alunos com
NEE: Consideragbes para uma educagdo de sucesso. Porto: Porto Editora.

Correia, L. M. (2008d). Principios gerais para a construgdo de uma escola
contemporanea. In L. M. Correia (Ed.), Inclusdo e necessidades educativas especiais:
Um guia para educadores e professores (22 ed., pp. 33-42). Porto: Porto Editora.

Gresham, F. M. (2002). Responsiveness to intervention: An alternative approach
to the identification of learning disabilities. In R. Bradley, L. Danielson & D. P. Hallahan
(Eds.), Identification of learning disabilities: Research to practice (pp. 467-519).
Mahwah, NJ: Erlbaum.

Hallahan, D. P, Lloyd, J. W., Kauffman, J. M., Weiss, M. P., & Martinez, E. A.
(2005). Introduction to learning disabilities: Foundations, characteristics, and effective
teaching. Boston: Allyn and Bacon.

Kauffman, J. M. & Hallahan, D. P. (2005). Special education: What it is and why
we need it. Boston: Pearson and Allyn and Bacon.

Lane, K. L. & Beebe-Frankenberger, M. (2004). School-based interventions: The
tools you need to succeed. Boston: Pearson and Allyn Bacon.

National Center for Learning Disabilities. (2005). LD advogates guide. Retrieved
October, 14", 2005. From www.LDadvogate.org

* Uma descrigdo mais detalhada destas particularidades pode ser lida na revista
de Educagéo Especial e Reabilitagdo (2011).

abril - junho 2012 9




DSM-5: O que ha de novo relativamente
as Dificuldades de Aprendizagem?

Catarina Prior - Centro de Desenvolvimento Infantil do Porto e Centro Hospitalar do Porto, EPE
Gabriela Pereira - Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE - Unidade de Chaves

' Kendall Lister

O Manual de Diagnostico e Estatistica das
Perturbagbes Mentais (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders - DSM), publicado pela
American Psychiatric Association, € uma das principais
referéncias a nivel internacional para a classificagcao
dos disturbios do neurodesenvolvimento. A edicao
atualmente utilizada - DSM-IV - foi publicada em
1994 e revista em 2000 - DSM-IV-TR. Encontra-se
presentemente em elaboracgao a préxima edicdo DSM-
-5, cujos trabalhos podem ser consultados no sitio da
internet www.dsm5.org, sendo aceites comentarios as
classificacbes propostas até 15 de junho de 2012. A
publicacdo desta nova edicdo ocorrera em maio de
2013.

As dificuldades de aprendizagem estao tipificadas
no DSM-IV-TR sob a designacédo de “Perturbacotes
da Aprendizagem”, distinguindo-se a “Perturbagéo da
Leitura”, a “Perturbacdo do Calculo”, a “Perturbacao
da Escrita” e a “Perturbacdo da Aprendizagem Sem
Outra Especificacdo”. Para o estabelecimento dos
trés primeiros subtipos é necessario que o rendimento
individual nas provas habituais de leitura, aritmética ou
escrita, respetivamente, seja substancialmente inferior
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e Centro de Desenvolvimento Infantil de Braga

ao esperado para a idade, nivel de escolaridade
e nivel intelectual do sujeito. E ainda necessario
que os problemas de aprendizagem interfiram
significativamente com o rendimento escolar ou
com as atividades da vida quotidiana que requerem
aptiddes de leitura, aritmética ou escrita. Define-se
como “substancialmente inferior” uma discrepancia
superior a dois desvios-padrao entre o desempenho
e 0 quociente de inteligéncia (Ql). O diagndstico
de “Perturbacdo da Aprendizagem Sem Outra
Especificacao” aplica-se quando as dificuldades nao
preenchem os critérios das perturbacbes especificas
anteriores, como por exemplo em situagbes em que
se verifiquem dificuldades nas trés areas (leitura,
aritmética e expressao escrita) que no seu conjunto
interferem significativamente com o rendimento
académico, apesar de o desempenho em testes que
avaliam cada uma das competéncias nao se encontrar
substancialmente abaixo do esperado para a idade
cronoldgica do sujeito, Ql e escolaridade propria para
a sua idade.

Ao longo do processo de elaboracdo do DSM-5 e
no que as dificuldades de aprendizagem concerne, a
proposta de revisao anteriormente disponivel foi muito
recentemente alterada. A anterior considerava sob o
ambito das “Perturbacdes da Aprendizagem” quatro
subtipos, a saber: “Perturbacdo da Aprendizagem”,
“Dislexia”, “Discalculia” e ‘Perturbacdo da Escrita’.
Nesta proposta deixava de ser necessaria a existéncia
de uma discrepancia entre o desempenho do sujeito
em uma area especifica e 0 seu Ql e passavam
a utilizar-se as designagdes internacionalmente
utilizadas de dislexia e discalculia. Esta proposta
foi abandonada e em seu lugar, desde o dia 1 de
maio de 2012, surge agora um unico diagndstico,
“Perturbacao Especifica da Aprendizagem”, ao qual
devera associar-se um especificador do dominio



académico afetado (leitura, expressdo escrita ou
matematica), bem como a(s) subcompeténcia(s)
que se encontra(m) comprometida(s) nesse mesmo
dominio. E assim proposto que o diagnéstico de
“Perturbacdo Especifica da Aprendizagem” seja
estabelecido com base na associacdo da histoéria
do sujeito (neurodesenvolvimental, médica, familiar
e educacional), relatérios psicoeducacionais de
resultados obtidos em testes e avaliagdes, e resposta
a intervencgdo, utilizando os seguintes critérios de
diagnostico:

A-Antecedentes ou ocorréncia atual de dificuldades
de aprendizagem persistentes na aquisig¢ao da leitura,
escrita, aritmética ou raciocinio matematico, durante
os anos de escolaridade formal (durante o periodo
desenvolvimental). O sujeito devera apresentar pelo
menos um dos seguintes sinais:

1 - Leitura de palavras imprecisa ou lenta e com
esforco.

2 - Dificuldade na compreensao do que é lido (por
exemplo, pode ler um texto com precisdo mas nao
compreende a sequéncia, relagdes, inferéncias ou
significados profundos do que é lido).

3 - Articulacdo mediocre (por exemplo, pode
adicionar, omitir ou substituir vogais ou consoantes).

4 - Expressdo escrita mediocre (por exemplo,
comete multiplos erros gramaticais ou de pontuacéo em
frases, expressao de ideias pouco clara, organizagao
de paragrafos mediocre ou caligrafia ilegivel).

5 - Dificuldade em recordar os factos numéricos.

6 - Calculo aritmético impreciso ou lento.

7 - Raciocinio matematico ineficaz ou impreciso.

8 - Evitagdo de atividades que requeiram leitura,
articulagao, escrita ou artitmética.

B - As capacidades atuais em uma ou mais destas
competéncias académicas estdo substancialmente
abaixo do intervalo médio para a idade ou inteligéncia,
grupo cultural ou linguistico, sexo ou nivel educacional
do sujeito, tal como indicado pelos resultados obtidos
em testes de avaliagdo do desempenho académico
na leitura, escrita ou matematica, individualmente
administrados, estandardizados, cultural e
linguisticamente adequados.

C -As dificuldades de aprendizagem n&o sdo melhor
explicadas por uma perturbagdo do desenvolvimento
intelectual, atraso global do desenvolvimento, ou
disturbios neuroldgicos, sensoriais (visao, audi¢do) ou
motores.

D - As dificuldades de aprendizagem identificadas
no critério A (na auséncia de instrumentos, apoios ou
servigos que tenham sido proporcionados para permitir
que o sujeito compense estas dificuldades) interferem
significativamente com as aquisicoes académicas,
desempenho ocupacional ou atividades da vida diaria
que requerem estas competéncias académicas,
individualmente ou em alguma combinagéo.

Uma vez verificados estes critérios de diagndstico,
deverdao ser identificados os “Especificadores
Descritivos de Caracteristicas”, isto €, deverdo ser
apontados entre os seguintes dominios das dificuldades
académicas e suas subcompeténcias, quais 0s que se
encontram comprometidos no momento da avaliagéo.

1 - Leitura
a) Precisao na leitura de palavras
b) Velocidade ou fluéncia leitora
c) Compreenséo leitora

2 - Expressao escrita
a) Precisao ortografica
b) Precisdo gramatical e de pontuacgéo
c) Legibilidade ou fluéncia da caligrafia
d) Clareza e organizagao da expresséao escrita

3 - Matematica
a) Memorizacgao dos factos aritméticos
b) Preciséo ou fluéncia do calculo
c¢) Eficacia do raciocinio matematico

Esta proposta de classificacdo é fundamentada
em varios pontos, a saber, a inexisténcia prévia de
critérios gerais para Perturbacdes da Aprendizagem,
a interferéncia das Perturbacdes de Aprendizagem
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com a aquisicao e utilizacdo de uma ou mais das
seguintes competéncias académicas: linguagem
oral, leitura, linguagem escrita, matematica. Estas
perturbagcdes afetam individuos que de outro modo
revelam competéncias essenciais pelo menos
médias de pensamento e raciocinio, sendo portanto
distintas das Perturbacbes do Desenvolvimento
Intelectual. Os critérios de diagndstico nao ficam,
assim, dependentes de comparagbées com o Ql
global. De referir que o diagndstico agora proposto,

“Perturbacdo da Aprendizagem Especifica” passa a
incluir a todas as subcategorias existentes no DSM-IV-
-TR, nomeadamente a “Perturbacao da Aprendizagem
Sem Outra Especificagao”.

Da proposta agora apresentada, e em contraponto
comaclassificacdoatualmenteemvigor,regista-secomo
positiva a auséncia de necessidade de comparagao
do desempenho académico com o QI, bem como a
tentativa de melhor caracterizagao das dificuldades
especificas de cada sujeito, através do recurso as
subcompeténcias. Esta constitui uma aproximagao,
na sua forma atual inequivocamente incompleta, ao
modelo de abordagem desenvolvimental, que apesar
de altamente complexo, € o Unico que permite definir
com precisao as reais dificuldades de cada sujeito.
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Dificuldades Especificas de Aprendizagem:
Um Desafio a Escola

Helena Serra - DISPLEX - Associagdo Portuguesa de Dislexia

Enquadramento Concetual

As criancas com Dificuldades Especificas de
Aprendizagem (DEA) estdoumpouco portodas assalas
de aula, em todas as escolas. Apesar de possuirem
uma inteligéncia normal ou mesmo superior € nao
haver disturbios emocionais significativos, manifestam
dificuldades nas realizacbes académicas basicas
como leitura, escrita e matematica. Associadas, andam
quase sempre dificuldades de retengado (compreende,
parece saber, mas ndo memoriza) e a manifestagédo de
inseguranga ou angustia no desempenho de tarefas
escolares comuns, sendo muitas vezes atingido
severamente o seu autoconceito.
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Segundo dados divulgados recentemente a partir
de um estudo cientifico efetuado na Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), com um
numero significativo de criangcas do 1.° ciclo do
ensino basico, em que se considerou apenas as
dificuldades de leitura (dislexia), constatou-se que
afeta 5,4% das criancas. Mas, mesmo no 3.° ciclo ou
no ensino secundario, os professores constatam que
ha alunos disléxicos que ndo compreendem o que
leem, podendo até efetuar uma leitura aparentemente
fluente e com uma velocidade de leitura préxima do
esperado, mas mantém dificuldade particular em
descodificar palavras por falta de automatizacéo (a
descodificacdo ocorre nao por automatizacdo, mas



como resultado de esforgo). De acordo com a corrente
defendida por Shaywitz (2008), apesar de parecerem
desenvolver sistemas compensatérios nas areas
cerebrais anteriores, esquerda e direita e no hemisfério
direito, ndo descodificam automatica e rapidamente as
palavras. Dai que o leitor disléxico, mesmo acedendo
ao material escrito, portanto descodificando, mantenha
uma velocidade de leitura lenta (ou mais lenta)
comparativamente com os seus pares, facto que os
coloca sempre em desvantagem.

Para definir o conceito DEA poderiamos reportar-
-nos a diversas definicbes construidas no percurso
evolutivo do estudo cientifico desta tematica. Aqui,
damos preferéncia a que resultou do trabalho conjunto
de uma comissao integrada por. American Speech-
Language Hearing Association for Children With
Learning Disabilities, Council for Learning Disabilities,
Division for Children with Communication Disorders,
International Reading Associatin e Orton Dyslexia
Society:

“Disturbios de aprendizagem é um termo genérico
referente a um grupo heterogéneo de disturbios que se
manifestam por dificuldades significativas na aquisicao
e no emprego das capacidades para ouvir, falar, ler,
escrever, raciocinar ou computar. Esses disturbios s&o
intrinsecos ao individuo e presumivelmente se devem
a disfuncdo do sistema nervoso central. Embora
um disturbio de aprendizagem possa concorrer
concomitantemente com outras condi¢des deficientes
(por exemplo, deficiéncia sensorial, deficiéncia mental,
disturbio social e emocional) ou influéncias ambientais
(por exemplo, deficiéncias culturais, instrucao
insuficiente/inadequada, factores psicogenéticos), nao

resulta directamente dessas condi¢cdes ou influéncias
(Kirk & Gallagher, 2002. p. 367)".

Outras definicdes disponiveis tém em comum
o facto de considerarem que é um fator psicolégico
ou neuroldgico intrinseco que inibe ou interfere no
desenvolvimento normal das operagcdes mentais da
linguagem, afetando a aprendizagem dos conteudos
académicos propostos a crianca. Estdo portanto
excluidas da definicdo situagdes como deficiéncia
intelectual,deficiénciassensoriais, faltadeoportunidade
para aprender. Foi logo a partir do final da década de
70, que o Bureau of Education for the Handicapped of
the U.S. Office of Education formulou esquemas para a
identificacao destas dificuldades nas seguintes areas:
expressao oral, compreensao oral, expressao escrita,
habilidades basicas de leitura, compreenséo de leitura,
calculos matematicos, raciocinio matematico (Federal
Register, 1977). Isto &, os problemas das DEA foram
desde logo referenciados a trés areas: linguagem
(recetiva e expressiva); leitura e escrita; matematica.
No entanto, em numerosos estudos disponiveis é
feita referéncia, para além destes, a disturbios no
desenvolvimento motor, na atengao, na perceg¢ao, na
memoaria, na capacidade para ouvir, nas habilidades
de autoconceito e sociais. Correntes cientificas mais
recentes, relacionam as dificuldades em leitura e
escrita basicamente com problemas de fonologia.
Como fatores contribuintes sao elencados os que
podem advir de causas enddgenas ou exogenas:
os fisicos, os ambientais (incluindo educacionais)
e o0s psicolégicos. Nos fisicos incluem-se, entre
outros, os problemas de lateralidade, de orientagao
espaciotemporal e a ma imagem corporal. Nos
psicolégicos incluem-se a percecao e discriminacao
auditiva ou visual inferiores, os atrasos ou disturbios de
linguagem, a capacidade inadequada de pensamento,
a memoria auditiva ou visual de curto, médio ou longo
prazo deficiente, disturbios na atencao, etc. Quanto
aos fatores ambientais ou condi¢cdes contextuais,
elas podem afetar adversamente o desenvolvimento
e 0 progresso académico da crianca (por exemplo,
experiéncias traumaticas, pressoes, inadequacao de
métodos de ensino), mas s6 poderédo ser consideradas
como fatores, se tiverem alterado os processos
psicolégicos de memoria, atengdo e outros. Estdo
descritos os tipos de DEA que mais se manifestam no
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desempenho escolar: dislexia, disortografia, disgrafia
e discalculia. A dislexia refere-se a dificuldade na
aquisicao das competéncias de leitura e reflete-se na
dificuldade com o proprio ato de ler e na compreensao
de textos. As manifestacbes mais comuns sao
silabacbes, hesitagdes, alteracbes, palavras mal
agrupadas, paragens, arritmia, lentidao, pontuagado nao
respeitada, interpretacao, analise ou sintese de textos
impossibilitada ou prejudicada, reconto ou resumo
dificultados. A disortografia € a dificuldade em escrever
corretamente, em comunicar e partilhar ideias através
da escrita. Os fatores etiolégicos s&o os mesmos que
se encontram subjacentes as dificuldades em leitura.
As manifestacdes mais comuns ao nivel da composicao
sao frases mal estruturadas, inacabadas, com falta
de elementos ou elementos repetidos, vocabulario
minimo, linguagem empobrecida, erros de pontuagao,
de concordancia, inconsisténcia na ligagao de ideias,
opcéao por um “estilo telegrafico”; ao nivel ortografico,
pode verificar-se a inversdo na ordem das letras na
silaba ou de silabas nas palavras ou a sua repeticao,
omissao, substituicdo; ao nivel da gramatica podem
evidenciar dificuldades em categorizar, em dividir
oracbes, em utilizar corretamente tempos verbais,
etc. A disgrafia refere-se a dificuldades relacionadas
com a caligrafia. Os fatores que podem estar na base
desta perturbagdo sdo a alteracdo espaciotempral,
alteracdes de lateralidade, o transtorno do esquema
corporal, alteragdes da linguagem e défices percetivos
ou gndsicos e ainda problemas na motricidade fina.
As criangas com esta dificuldade mudam a forma das
letras, aumentam ou diminuem o seu tamanho, nao
respeitam margens, ultrapassam a linha, a pressao
no lapis ou caneta ou é excessiva ou deficitaria, tém
dificuldades de direcionalidade dos giros das letras e
apresentam ligamentos entre as letras defeituosos.
Optam por movimentos parasitas, tragados angulosos
e irregulares, anarquia nos trabalhos, apresentacao
deficiente, muitas vezes carateres indecifraveis. A
discalculia manifesta-se na dificuldade em efetuar
calculos, utilizar corretamente simbolos, compreender
0 mecanismo da numeracao e ordenacgao, realizar
operagoes, reter o vocabulario matematico, fazer
erros na disposigao dos algarismos e parcelas, perder
elementos, ndo compreender relagdes espaciais, nem
enunciados mesmo simples.
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Organizagao da Intervengao

Em todos estes tipos de DEA é necessario
efetuar a avaliagcdo compreensiva da crianga, a fim
de diagnosticar as suas reais dificuldades, ou seja a
auséncia de pré-requisitos imprescindiveis para que
0 seu cérebro efetue o processamento de linguagens
simbdlicas. Isto &, confirmar-se-a o atraso ou nas
competéncias fonoldgicas, linguisticas, percetivas,
ou nas competéncias visuo-espaciais, motoras e
psicomotoras e ainda na atengdo e memaria ou nogdes
de conservagao, quantidade, ordem, equivaléncia,
etc.

Em sintese, as DEA relacionam-se com disturbios
nas areas basicas de aprendizagem: linguagem
(compreensao e expressao e consciéncia fonolégica),
psicomotricidade (esquema corporal, lateralidade,
orientagcdo espaciotempral), percecdo (auditiva,
visual, tactilo-quinestésica, gustativa e olfativa),
desenvolvimento motor (motricidade ampla e fina),
desenvolvimento social (interacdo e aceitagdo de
regras), autonomia (cuidado de si e das coisas). A
falta destes pré-requisitos vai causar dificuldades nas
realizacbes académicas basicas: leitura (fluéncia,
corregao, expressao, compreensao), escrita (correcao
ortografica e estrutura de frases e textos), matematica
(calculo mental, raciocinio, técnica operatéria).
Portanto, é pela avaliagao da crianca que se recolhem
dados para tracar o seu perfil desenvolvimental e
de realizacdo académica. Depois, a partir de tais
dados, tera de ser feita a intervencao diferenciada
para enriquecer, com abordagens especificas, as
areas fracas detetadas. Um aspeto a realgar é o
facto de as criangas com DEA, sob o ponto de vista
psicoemocional, darem em geral sinais de ansiedade,



de depressdo, de inseguranca, de isolamento, de
frustracdo e de inibicdo. Frequentemente sofrem
acusacgoes injustas de preguica, de distragdo, de
lentiddo, de mau comportamento, ou outras, que se
podem adensar durante toda a escolaridade.

Sao multiplas as referéncias que, no dia a dia da
escola, os docentes fazem a sua impoténcia para
“resolver” ou “lidar” com as dificuldades destes alunos.
Logo noinicio do 1.° ciclo do ensino basico os sintomas
emergem e tornam-se evidentes, no quotidiano das
tarefas escolares, todavia, na sua generalidade, as
escolas nao fazem nenhuma intervencao diferenciada
com tais alunos, mesmo sendo encaminhados para
apoios educativos que se desenvolvem no modelo
‘ensinagem comum” ou “mais-do-mesmo”. Se néo
houver um envolvimento adequado em que se incluam
sessdes de trabalho individualizado, em pequeno
grupo, para serem treinadas, com estratégias
especificas, as areas basicas que em cada caso
se revelarem com fraco desempenho e, a par, as
matérias escolares, com métodos adequados, estes
alunos vao somando insucessos, aumentando a
desmotivagao e o desencanto com a escola. Nos ciclos
seguintes, agravam-se as razdes e acentuam-se 0s
comportamentos ficando, muitas vezes, a um passo
do abandono ou da marginalidade. Dada a elevada
percentagem e a especificidade das abordagens a ser
promovidas, constituem um enorme desafio a escola.

Necessidade de Formagao dos Professores e
de Organizacao da Escola

Importa formar todos os professores de apoios
educativos (e facultar aos professores especializados
a atualizagao e retoma desta tematica, em formacéao
acreditada e eventualmente tornada obrigatéria) de
forma a fundamentarem cientifica e eficientemente
as suas acobes diretas e/ou de orientagcdo de outros
professores e implementar a adequada organizagao
das respostas em todas as escolas, a fim de saberem
e poderem atender a tais alunos com seguranga e
motivacgao.

Dessa forma lograriamos a possibilidade de Ihes
facultar um adequado envolvimento psicopedagdgico
que passa pela/por:

- definicdo de critérios e procedimentos de
referenciacao;

- avaliagdo compreensiva de cada caso, com
tragado do perfil do aluno;

-recolhae criacao de dossiers especificos: objetivos,
competéncias, atividades, estratégias, outros recursos
pedagdgicos;

- intervencéo diferenciada;

- “espacgos” que potenciem a eficacia;

- um trabalho de equipa (psicélogo, professor
especializado, terapeutas) atempado, sistematico,
estruturado, dirigido as areas basicas deficitarias e
aos conteudos escolares;

- aposta séria na melhoria do desempenho em
leitura, escrita e matematica;

- comprometimento com a melhoria do desempenho
escolar em geral destes alunos;

- observancia dos seus direitos enquanto alunos
disléxicos.

E urgente redefinir a direcdo que se esta a seguir
nas escolas portuguesas com os alunos disléxicos.
Neste momento, muitos ficam excluidos de um apoio
especializado (isto é, nao estdo abrangidos pelo
Decreto-Lein.®3/2008, de 7 dejaneiro) por se pressupor
que bastam apoios educativos/pedagdégicos para os
conduzir ao éxito nas aprendizagens. Todavia, como
neles ha um conjunto de areas desenvolvimentais
fracas que nao foram trabalhadas precocemente ou
nao o foram de forma adequada e por isso permanecem
comprometidas, resultando dai as suas dificuldades
nas aprendizagens em geral. Ora, para intervir nesse
campo € necessario que as equipas disponham de
formacao neste ambito e saibam organizar nas escolas
respostas condignas.
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O Ensino da Leitura
na Dislexia

Vitor Cruz'- Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa

he Real Estreya -

O que é a Dislexia?

Na sua etimologia, a palavra “dislexia” é constituida
pelos radicais “dis”, que significa dificuldade ou
disturbio, e “lexia”, que significa leitura em latim
e linguagem em grego, ou seja, o termo dislexia
refere-se a dificuldades na leitura ou a dificuldades
na linguagem. No entanto, a ideia de que se refere a
um disturbio na leitura parece ser aquela que é mais
consensual (Cruz, 2007).

Deste modo, o termo dislexia é atualmente aceite
como referindo-se a um subgrupo de desordens
dentro do grupo das Dificuldades de Aprendizagem
Especificas, mas que é frequentemente usado de um
modo abusivo, pois tem sido dada a ideia incorreta de
que todas as pessoas com problemas de leitura ou
de instru¢do, de um modo geral, tém dislexia (Caldas,
1999; Morais, 1997).

Embora existam muitas definicbes e explicacdes, e
nao obstante as diferencas entre as varias definigbes,
parecem existir aspetos de consenso. Ou seja, parece
ser consensual que quando falamos em dislexia
estamos a referirr-nos a uma dificuldade primaria
para a leitura, devida um funcionamento diferente do
cérebro (que nao esta lesado), nao existindo portanto
uma causa aparente para o problema, aspeto este que
esta associado a exclusdo de um conjunto de critérios
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eventualmente originadores de problemas na leitura.
Por ultimo ha que referir um critério da discrepancia,
no qual se sugere que o problema que surge nao é
esperado (Cruz, 2007).

Processos Cognitivos e Leitura

Entre os autores é consensual que dos varios
processos associados ao reconhecimento ou
descodificacdo das palavras, o processamento
fonoldgico surge como um aspeto fundamental para
a aquisicdo e dominio da leitura. Mais ainda, parecem
existir cada vez mais evidéncias de que défices no
processamento fonoldgico sao a principal causa das
dificuldades na leitura, particularmente na dislexia,
pois bloqueiam precocemente o caminho para a leitura
fluente e consequentemente para a compreensao
(Shaywitz, 2008).

Noentanto, paraalém dos défices de processamento
fonoldgico, ha cada vez mais evidéncias de que
sdo outros processos cognitivos que podem ajudar
a explicar dificuldades na leitura e que permitem
diferenciar os bons dos maus leitores (Das, Naglieri,
& Kirby, 1994). De outro modo, como explicar o facto
de haver criangas que, ndo obstante uma instrucéo
fonoldgica explicita, continuam a falhar na leitura.

Deste modo, devido ao facto de lidar diretamente
com a estrutura dos sons da linguagem falada, estando
assim muito proximamente associados com a leitura,
o processamento fonolégico pode ser considerado um
processo cognitivo proximal (Das et al., 2001).

Em contraste com os processos proximais, existem
processos cognitivos que poderdo ser chamados
distais, os quais, sendo mais gerais e nao especificos,
facilitam o desenvolvimento dos processos proximais,
Ou seja, 0s processos cognitivos distais ndo tém
necessariamente uma influéncia direta na leitura, mas
essa influéncia pode ser mediada por um ou varios
processos proximais (Das et al., 2001).



Tendo por base o trabalho de Luria, 0 modelo de
funcionamento cognitivo PASS (Planificagcao, Atengéao,
processamento  Simultineo e  processamento
Sucessivo) desenvolvido por Das e o0s seus
colaboradores, tem surgido com particular relevancia e
pertinéncia no que se refere a compreensao da leitura
e das dificuldades na sua aprendizagem (Das et al.,
2001; Das, Naglieri, & Kirby, 1994).

Na realidade, duas das quatro componentes do
referido modelo, nomeadamente o processamento
Sucessivo e 0 processamento Simultaneo, estdo
grandemente relacionadas com as habilidades
de leitura, com o processamento Sucessivo mais
fortemente relacionado com a descodificacdo de
palavras e o processamento Simultdneo mais
eminentemente relacionado com a compreensao (Das
et al., 2001; Das, Naglieri & Kirby, 1994).

Defacto,oprocessamento Sucessivoédeterminante
na analise sequencial e na combinacao dos fonemas
e das silabas, enquanto o processamento Simultaneo
permite relacionar unidades de significado e realizar a
sua integracao em unidades de nivel superior.

e =

Ndo obstante o atras exposto, tendo em
consideracdo que o papel desempenhado pelos
processos fonologicos nas fases iniciais da aquisicao
da leitura € um tema com mais consenso do que o
papel de outros processos cognitivos, a referéncia a
estes ultimos envolve certas restrigdes. Primeiro, os
processos cognitivos distais, bem como as tarefas
usadas para os operacionalizar tém de ser significativos
teoricamente e apropriados em termos de aquisigao da
leitura. Segundo, o diagnéstico de tais processos nao

¢é suficiente por si s, pois deve ter implicagcbes para
a reeducagao (Das, Garrido, Gonzalez, Timoneda, &
Pérez-Alvarez, 2001; Das, Naglieri & Kirby, 1994).

Por outras palavras, para além de examinar a
relagdo entre os processos cognitivos distais e a
descodificagdo de palavras, também precisamos de
conceber programas de intervencdo praticos que
providenciem treino dos processos que suportam e
sdo subjacentes a leitura. Os processos cognitivos
do modelo PASS e as tarefas usadas para os
operacionalizar respeitam estes dois requisitos.

Assim, para além das relacbes entre as
componentes do PASS e as habilidades de leitura,
das quais se salienta o processamento Sucessivo
pelas suas correlagdes elevadas e consistentes com
as habilidades de leitura iniciais, associado a teoria
PASS, existe também o Programa de Reeducacao do
PASS (PREP).

Neste sentido, o PREP é um instrumento de
intervengdo (re)educativa, que tem como objetivo a
promocao dos processos proximais (isto €, aqueles que
contribuem para o desenvolvimento do processamento
fonoldgico e das habilidades fonolégicas), tendo como
ponto de partida os processos distais. Ou seja, o
PREP incorpora tanto os processos distais, de ordem
superior, como a concretizagao destes nos processos
proximais, de processamento fonolégico (Das, Naglieri,
& Kirby, 1994).

Em sintese, tendo ido para além do paradigma
da memoria de trabalho e chegando mais longe nos
processos cognitivos que estdo subjacente a leitura, a
combinacao da teoria e da pratica do modelo PASS e
do PREP parecem corresponder as atuais necessidade
de intervencao nas dificuldades de aprendizagem na
leitura, particularmente na dislexia.
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Discalculia: Questées por Resolver

Joana Castelo Branco - Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Catolica Portuguesa

A necessidade de manipular nimeros e fazer
céalculos intervém em diversas atividades do dia a
dia. Contudo, algumas criangas deparam-se com
dificuldades inesperadas: tém dificuldade em descobrir
qual de dois numeros é o maior, tém que contar sempre
pelos dedos para realizar operagdes simples, nao
conseguem ver as horas sem ser em reldgios digitais
e enganam-se facilmente a estimar o que vao pagar
pelas compras ou a conferir os trocos. Provavelmente
estas criangas manifestam uma perturbacgao especifica
da aprendizagem do calculo ou discalculia. Se as suas
dificuldades nao forem atempadamente reconhecidas
e remediadas, limitardo seriamente o seu percurso
escolar e vocacional. No entanto, comparativamente
aos estudos sobre a dislexia, a investigagdo sobre a
discalculia esta ainda na infancia. Temos ainda muitas
duvidas por esclarecer, quer quanto a sua definicao e
causas, como relativamente ao que deve ser avaliado
e quais os modelos de intervencao mais eficazes.

Como se define esta Perturbagao?

O termo “discalculia de desenvolvimento”
foi introduzido na literatura na década de 70
por um psicologo checoslovaco, Ladislav Kosc,
caracterizando-a como uma dificuldade especifica
na matematica resultante de uma perturbacdo nas
areas do cérebro implicadas no calculo, sem perda

Bindaas Madhavi
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concomitante das fungdes cognitivas gerais. No
campo da educacéao, tem sido mais utilizado o termo
mais abrangente de dificuldades de aprendizagem na
matematica (Geary, 2004) e a classificacdo americana
das perturbagdes mentais (DSM-IV-TR, 2000) utiliza
a designagao perturbagéo do célculo, caracterizando-
a como uma capacidade para o calculo (medida por
provas padronizadas, aplicadas individualmente)
acentuadamente abaixo do nivel esperado para a
idade cronolégica, a inteligéncia e a escolaridade
do individuo. O DSM 5, a editar em 2013, pretende
retomar o termo discalculia, definindo--a de um modo
mais especifico como a dificuldade na compreensao
ou producgao de quantidades, simbolos numéricos ou
operagdes aritméticas basicas nao consistentes com
a idade cronoldégica, oportunidades educacionais ou
capacidade intelectual.

E um Défice em Processos Cognitivos de
Dominio Especifico ou Geral?

A hipoétese do défice de dominio especifico defende
que a discalculia é causada por um problema na
representacdo de quantidade. Assim como o défice
fonologico parece ser central na dislexia, pode
considerar-se central para a discalculia o défice no
sentido do numero, ou seja, na capacidade para
compreender e manipular quantidades (Butterworth,
1999; Dehaene, 1997) ou no acesso automatico
a este sentido quando se manipulam os simbolos
verbais ou numeracdo arabe (Rousselle & Noel,
2007; Wilson & Dehaene, 2007). Diversos estudos
comportamentais mostram que as criangas com
discalculia tém dificuldades em tarefas basicas
como o subitizing (determinacao subita do cardinal
de um conjunto até 4 elementos), a contagem e a
discriminagao numérica (capacidade para comparar
dois numeros ou dois conjuntos). Estudos de imagem
cerebral tém contribuido para fortalecer esta hipotese
pois mostram sistematicamente que alteragdes no
funcionamento ou na estrutura do cérebro, mais



especificamente no sulco intraparietal, interferem
seriamente com o desenvolvimento das competéncias
numeéricas (lsaacs, Edmonds, Lucas, & Gadian, 2001;
Molko, Cachia, Riviere, Mangin, Bruandet, & LeBihan,
2003). A hipotese do défice de dominio geral defende
que a discalculia € melhor compreendida se tivermos
em conta os défices ao nivel de processos cognitivos
como a meméoria de trabalho, as fungdes executivas,
a atengao ou o processamento visuo-espacial (Henik,
Rubinsten, & Ashkenazi, 2011). De facto, algumas
das manifestacoes tipicas da discalculia tais como os
problemas com a recuperagao de factos numéricos
como as tabuadas, a utilizagdo de estratégias
pouco eficazes de contagem ou as dificuldades na
sequenciagdo dos varios passos para calcular e
resolver problemas podem ser conceptualizadas a este
nivel. Além disso, a discalculia “pura” & extremamente
rara, sendo muito mais frequente a associagao a outras
perturbacdes do desenvolvimento, como a dislexia ou
a PHDA (perturbagao de hiperatividade com défice de
atencao).

Qual a sua Prevaléncia?

E dificil de estabelecer, depende dos critérios de
definicdo, da idade de diagnéstico e dos instrumentos
utilizados. Estima-se que entre 3 a 6% da populagao
escolar possa sofrer desta perturbagdo. Ao contrario
da maioria das perturbagdes do desenvolvimento que
sdo mais frequentes nos rapazes, a incidéncia da
discalculia é equivalente entre rapazes e raparigas.
O facto de a sua incidéncia ser muito superior entre
familiares e ainda maior entre gémeos monozigoéticos
faz pensar que pode ter uma componente genética.

Havera diferentes Sub-tipos?

Uma proposta um pouco simplista distinguia entre
discalculia de tipo verbal, associada a disfuncéo
no hemisfério esquerdo, e espacial, associada a
disfuncdo no hemisfério direito (Rourke, 1993). Uma
outra proposta (Jordan, Hanich, & Kaplan, 2003)
defende que se deve diferenciar o grupo das criangas
que tem dificuldades apenas na matematica daquelas
que tém dificuldades acrescidas de leitura, tendo estas
ultimas um pior desempenho tanto ao nivel do célculo
exato como dos problemas com enunciado verbal.

Finalmente, Geary (2004) distingue entre trés sub-
-tipos: (i) Discalculia de memodria semantica, em que
uma disfuncdo na memoria verbal provoca sobretudo
dificuldades na aprendizagem e recuperagao de factos
numericos, como a sequéncia dos numeros e as
tabuadas, sendo provavel a coocorréncia de dislexia;
(i) Discalculia de procedimentos, em que predominam
problemas nas fungdes executivas levando a utilizacao
de estratégias de calculo inadequadas e a dificuldades
na sequenciacao dos varios passos de resolucido de
problemas, com a possivel coocorréncia de PHDA,; (iii)
Discalculia visuo-espacial, na qual os problemas de
percecao e integracao visuo-espacial interferem com a
leitura e representacdo de numeros, a representacao
espacial de conceitos matematicos e com a
compreensdo de informacao apresentada de forma
espacial. Apesar destas distingdes fazerem sentido
dum ponto de vista teérico, até agoraainvestigagdo ndo
tem encontrado padrbes consistentes de défices que
permitam suportar diferentes abordagens terapéuticas
para estes grupos.

O que Avaliar?

Uma vez que no NOSSO pais nao possuimos
testes normalizados que permitam uma avaliagéo
por referéncia ao que seria esperado para a idade ou
nivel de escolaridade da crianga, € necessario fazer
uma avaliagdo mais funcional. O diagnéstico deve ser
feito com base nos efeitos ao nivel das competéncias
numéricas e matematicas. E necessario obter uma
histéria clinica detalhada com informacao da crianga,
dos pais e dos professores. Devemos comecar
por utilizar tarefas que avaliem as competéncias
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mais basicas, ao nivel nao-simbdlico (pedindo, por
exemplo, a comparag¢ao de dois conjuntos de pontos
ou de objetos do quotidiano e a localizagéo de diversas
quantidades numa reta) e simbdlico (enumeragao
e contagem livre, conhecimento dos principios de
contagem, estimacado de quantidades, comparagao
de digitos, compreensao do sistema de numeragao).
As competéncias de calculo devem ser também
pesquisadas, comegando pelas operagdes adquiridas
mais precocemente, como a adigcdo e a subtracao
sem ftransporte nem empréstimo, verificando as
estratégias utilizadas e também o tempo despendido
na sua realizagdo. Consoante o ano letivo da crianga,
ha que pesquisar também o dominio de conteudos
relacionados com o tempo, o dinheiro, os sistemas de
medida ou a geometria E importante lembrar que, ao
pedir a crianga para resolver situagdes problematicas,
para além de avaliarmos competéncias matematicas,
estamos a exigir competéncias de compreensao verbal,
de representacao, de planificacdo e de verificacdo da
solugao encontrada.

A avaliacdo do funcionamento cognitivo nas suas
diversas dimensbes (atencdo, memoria, fungdes
executivas, linguagem, pensamento abstrato) &
também necessaria para identificar pontos fortes e
fracos e tentar perceber o que pode estar subjacente
a algumas das dificuldades. Nao nos devemos ainda
esquecer de verificar se existem sinais de ansiedade
face a matematica ou se a crianga interiorizou crencas
desajustadas que estejam a reforcar o desinvestimento
face a esta disciplina.

Que Modelos de Intervengao?

O principal objetivo da intervencgao sera facilitar a
aquisicdo das competéncias matematicas em défice:
sentido do numero, sistema de numeracgéo, calculo
e resolucdo de problemas. Podera ser necessario
tratar as perturbagcbes associadas, como os défices
de atengdo ou de memodria de trabalho e prevenir o
aparecimento de problemas emocionais.

Algumas técnicas de reabilitacdo baseadas no
treino do “sentido do numero” parecem ser eficazes.
Uma abordagem promissora € aquela que tem
procurado desenvolver software informado pela
investigacao ao nivel das neurociéncias. “The Number
Race” (disponivel em: www.unicog.org/main/pages.
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php?page=NumberRace), que procura melhorar
a precisdo ao nivel da comparagcdo numeérica e
reforcar as ligagdes entre representagdes simbdlicas
e nao-simbdlicas de quantidade e o “Grapho-game-
Maths” (disponivel em: www.number-sense.co.uk/
numberbonds/), que procura fortalecer a semantica
dos numeros até 10, s&o dois exemplos desta
tentativa de unir as neurociéncias e a educacéo.
Sera ainda necessario percorrer um longo caminho
para conseguirmos compreender os efeitos destes
programas ao nivel cerebral, nomeadamente se
permitem uma ativacdo dos mesmos mecanismos
utilizados no desenvolvimento tipico ou se ativam
mecanismos compensatorios.

Nao sabemos também se programas de treino de
competéncias mais gerais como a meméria verbal,
a atengao visuo-espacial ou as funcbes executivas
serao eficazes, nem se sera possivel uma intervencao
precoce, antes da escolaridade formal, para prevenir
o aparecimento de dificuldades de aprendizagem na
matematica.

E fundamental que os investigadores das
neurociéncias trabalhem em conjunto com os
profissionais da educacéo para podermos avangar no
conhecimento sobre a discalculia e tornar a matematica
uma BOAtematica para todos!
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As Dificuldades do Calculo:
Proposta de Caracterizacao

Ana Sofia Branco' - Centro de Desenvolvimento Infantil Diferengas

doviende

O estudo encetado pelo Conselho Nacional de
Educacédo, denominado “Estado da Educagao 20117,
revelou que apenas cerca de metade dos alunos que
frequenta o 12.° ano tem 17 anos (ou seja, nunca
reprovou) e um em cada oito alunos reprovou pelo
menos trés vezes ao longo da sua escolaridade.

Uma das possiveis causas de insucesso escolar no
ambito do desenvolvimento infantil sdo as dificuldades
especificas de aprendizagem. Nelas se incluem a
dislexia, a disgrafia e a discalculia.

Desde a década de 70, do século passado,
que muitos trabalhos cientificos tém abordado as
dificuldades especificas de aprendizagem, néo
obstante a prevaléncia da dislexia e da discalculia
serem semelhantes (cerca de 3 a 6% da populagéo), a
grande maioria destes estudos debrugava-se apenas
sobre a dislexia.

A investigagdo das dificuldades do calculo surgiu
apenas mais recentemente. No entanto, nos ultimos
anos, os trabalhos cientificos a elas dedicados tém
sido efetuados com grande enfoque.

A discalculia é uma dificuldade especifica de
aprendizagem, persistente a curto prazo em cerca
de metade da populagdo afetada. A longo prazo, as
consequéncias englobam a limitagdo em termos de
sucesso académico nas disciplinas de Matematica
e outras que necessitam das capacidades a
ela associadas (como a Fisica-Quimica), a néo
progressao para Cursos superiores que requerem
estas capacidades e outras limitagdes que abrangem o
manuseamento do dinheiro, horas e sistema métrico. O
seu progndstico € mais reservado, quando comparado
com outras dificuldades de aprendizagem.

Por estes motivos, tornou-se premente caracterizar
estas dificuldades e muitos autores tém publicado
as suas classificagdes de dificuldades do calculo, de
acordo com 0 mecanismo subjacente que se encontra
alterado e que condiciona a normal progressao do
desenvolvimento das competéncias matematicas.

A caracterizacdo exposta neste artigo baseia-se
nas dificuldades de concretizagdo apresentadas por
criancas e adolescentes, de forma a enquadrar-se no
desenvolvimentoinfantildestasmesmas competéncias,
com o objetivo maximo de facilitar a intervencgéo, de
reeducar e de recuperar 0 sucesso académico.

Dado que a aprendizagem da matematica é um
processo cumulativo (isto €, se uma das etapas nao
for adquirida, ndo existe aprendizagem das etapas
subsequentes), torna-se essencial detetar a etapa em
falha, a ser trabalhada, para permitir a concretizacéo
das aprendizagens posteriores.

Para tal, efetuou-se um levantamento das diversas
etapas do desenvolvimento infantil relacionado com as
aptidées matematicas, assim como um levantamento
de todas essas aptiddes por idade e grau académico.
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Esta caracterizacdo permite, desta forma, a
identificagdo do ponto a ser trabalhado por técnicos
especializados, bem como a definicao do estadio do
desenvolvimento das competéncias matematicas
numa dada crianca, face ao seu grupo etario.

Neste sentido e de acordo com trabalhos cientificos
de alguns autores (Geary, 2004) foi efetuada uma
primeira divisdo entre competéncias pré-académicas
€ académicas.

Nas competéncias pré-académicas encontram-
-se algumas competéncias inatas (comuns a maioria
das espécies animais, incluindo insetos) como, por
exemplo, o sentido numérico (Dehaene,1999) que
corresponde a consciéncia e compreensao dos
numeros e suas relagcdes, quantidade e operacgdes
numéricas. Nos lactentes € observavel através das
nocdes de quantificagcdo e ordinalidade. Em idade
pré-escolar engloba aprendizagens como a contagem
automatica, os principios de contagem de Gelman e
Gallistel [1. correspondéncia um a um (uma palavra
para cada objeto); 2. ordem estavel (a ordem das
palavras tem que ser igual para todas as contagens);
3. cardinalidade (a ultima palavra corresponde a
quantidade de objetos); 4. abstragdo (para qualquer
tipo de objetos); 5. irrelevancia de ordem (pode-se
contar a partir do principio ou fim da sequéncia de
objetos)], a linha numérica mental, operacdes simples
com recurso a concretizacao e estimativa.

Uma segunda categoria inserida nas competéncias
pré-académicas é o sentido de espaco e tempo
(Dehaene, 2011) que reune nogdes pré-escolares de
forma, padrées, medidas de espago e tempo.

Estas competéncias inatas possibilitaram, ao longo
do tempo, a sobrevivéncia de muitas espécies animais
dado permitirem a estimativa de distancias e a fuga de
eventuais predadores.

Semaaquisicaodasnog¢des acimamencionadasnao
€ possivel a normal aprendizagem das competéncias
matematicas posteriores.

Nas competéncias académicas sao incluidas todas
as aprendizagens efetuadas desde o ensino basico,
necessarias para o sucesso académico a partir
dessa altura (sequenciagdo e seriacdo, conceitos
numeéricos e/ou verbais), reconhecimento de simbolos
matematicos, procedimentos aritméticos e resolugao
de problemas, geometria, sistema monetario, métrico e
temporal.
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Esta caracterizagdo torna possivel elaborar
programas individuais de intervencdo que vao ao
encontro das necessidades especificas de cada
crianca e suas dificuldades. Mais ainda, possibilita
a programagao a longo prazo, das areas em que
sera necessario trabalhar, posteriormente, para a
reabilitacao das dificuldades e consequente sucesso
na progressdo académica. Por ultimo, permite uma
estimativa da gravidade da situacdo: quanto mais
precoce a competéncia matematica afetada maior a
dificuldade que a crian¢a apresenta.

Dada a sua estrutura e caracter abrangente,
esta caracterizagdo € passivel de ser utilizada em
qualquer tipo de dificuldade do calculo (tanto na
discalculia como nas dificuldades mais ligeiras de
aquisicdo das competéncias matematicas, que nao
preenchem critérios para dificuldade especifica de
aprendizagem).
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Abordagem Motivacional e Multisensorial
nas Dificuldades de Aprendizagem

As criancas com dificuldades de aprendizagem (DA)
sdo um desafio constante para quem com elas convive
de forma diaria, pois as incitagdes sao constantes e
levam por vezes ao limite.

As criancas com DA devem ter um
acompanhamento terapéutico com uma preocupagao
individual de salvaguardar a crianga e desenvolver
as suas competéncias menos adquiridas. Esse
acompanhamento pode ser realizado tanto dentro
como fora da escola, desde que se fale numa so
direcao. Clinica’, familia e escola devem estar de maos
dadas, com discursos e modos operandos articulados
e estruturados. E importante que a crianga sinta uma
preocupacao Unica, no mesmo sentido que lhe dé
seguranca e perceber que os esforcos para a ajudar
vao no mesmo sentido. Ndo s6 no mesmo sentido
como complementares entre si. Certamente que pais,
técnicos e professores tém diferentes conhecimentos
e diferentes possibilidades de interagcdo que devem
ser aproveitadas, como também complementares
entre si. Nao significando que a vida da crianga seja
um constante apoio.

Renato Paiva - Clinica da Educagéao

Aintervencao multissensorial deve ser considerada
como pilar fundamental no trabalho com as criangas
com DA. Diferentes criancas aprendem de diferentes
modos e a maneira como proporcionamos experiéncias
de aprendizagem infere nos resultados obtidos. As
estratégias de ensino muito expositivas assentes
numa comunicagdo verbal serdo facilitadoras
de aprendizagem a alguns, mas a outros ndo. E
necessario diversificar com estratégias musicais,
visuais, quinestésicas, entre outras. E fundamental
salvaguardar aos alunos estratégias que Ihes
favorecam a aprendizagem minimizando a partida as
suas dificuldades pela questdo apenas estratégica.
Apelar aos diversos sentidos é salvaguardar, a partida,
condicbes de aprendizagem mais favoraveis.

A diversidade estratégica que colocamos em
pratica na sala de aula, em familia ou em consultério
favorecem a motivacao, apelam a participacédo ativa
dos alunos e minimizam o entorpecimento do desalento
ao longo do tempo em que os alunos convivem com
dificuldades académicas.

Os pais também tém uma voz muito ativa na
intervencao motivacional dos seus filhos. Diariamente
0os pais convivem com as dificuldades dos seus
educandos. Que os desgastam, que os levam a
exaustam, que os fazem perder forcas e ter maior
dificuldade em acreditar. E frequente ver os pais
mais desmotivados que os filhos com dificuldades de
aprendizagem. E desde logo um principio preocupante,
pois sendo os pais os modelos e impulsionadores de
conduta relacional e de acéo, esta desmotivacido e
descrenca transmite-se pelos sinais mais subtis, pelas
expressdes verbais mais insignificantes, mas que
sao persentidas e apreendidas pelos filhos. Ter um
discurso otimista, encorajador faz toda a diferenca em
oposicao a um discurso critico, destrutivo que tudo poe
em causa. Afirmacbdes como “ele nao consegue”, “ja
experimentei de tudo”, transmitem uma incapacidade
permanente que nao é verdadeira. A crianca, hoje,
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pode ter dificuldades na leitura ou escrita, na grafia
ou matematica, mas tera a mesma dificuldade daqui
a 10 anos? Muito provavelmente nao. Podera ainda
manifestar alguma dificuldade a esse nivel, mas sem
que seja tao influente no seu dia a dia. Antecipar os 10
anos é que deve ser a preocupacgao dos pais, que tém
um papel enorme sobre como os seus filhos encaram a
escola. Devem encorajar, incentivar, motivar, salientar
0s sucessos, refletir nos fracassos, sem nunca, nunca
desistir.

Para que os pais saibam também posicionar-se
nestas matérias as quais nao sao especialistas como
os técnicos ou os professores, estes necessitam de
os orientar e auxiliar frequentemente. Desde logo
tornando muito claro qual é a dificuldade do seu filho.
E importante que os pais percebam desde logo o que
se passa com os seus filhos. Perceber é o primeiro
passo e torna-se fundamental efetuar sugestdes
bibliograficas para uma melhor compreensdo da
situacao dos seus filhos! Aqui professores e técnicos
tém de ser interventivos e cautelosos. Os pais devem
ser aliados e necessitam de informacao. Do que fazer,

como fazer, o que evitar, como reagir, etc. Tém de ser
ensinados e apoiados. Ensinados sobretudo no saber
fazer. Nao basta que conhegam a fundo a dislexia
do seu filho se ndo souberem como se posicionar no
trabalho com as criangas. E importante que técnicos e
professores ensinem o saber fazer e agir nas criangas
com dificuldades.

Nas DA procura-se uma mudanga de realidade.
Quanto mais cedo a crianga conseguir ultrapassar as
suas dificuldades mais salvaguardada estara. Mas nao
€ apenas a criangca que tem de mudar. Se queremos
provocar mudanca na crianga, pais, professores e
técnicos tém de mudar o modo como nos posicionamos
perante as criangas com dificuldades de aprendizagem.
Cada crianga é unica. Temos de as encarar desta
forma, para que a crianga se sinta ndo so valorizada,
mas sobretudo entendida e respeitada.

"Clinica da Educagao

Morada: Av. 5 de Outubro n.° 151 — 6.° A, 1050-053 Lisboa
Telefone: 933 420 177

E-mail: clinicadaeducacao@gmail.com

Pagina Web: http://www.clinicadaeducacao.com
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ProDis: “No Reino dos Fonemas”
Software para (Re)educacao da Leitura

na Lingua Portuguesa

Fatima Trindade & Sandra Silva - Centro de Desenvolvimento Infantil Diferengas

Perturbagoes Especificas da Aprendizagem:
o Conceito

O termo “Perturbacbes do Desenvolvimento” é um
conceito que nao desperta, na maioria dos casos, a
atencaode pais, educadores, oumesmo de professores
ou outros profissionais de Educacao ou de Saude.

No entanto, se falarmos de “dislexia”, “défice de
atencao”,oumesmode “dificuldadesde aprendizagem”,
ai sim, ja teremos uma maior “audiéncia”.

Embora nao exista um consenso entre os estudiosos
acerca da definicdo, poderemos dizer que se tratam de
Perturbacdes Especificas das Aquisicdes Académicas
(PEAA) quando uma crianga, apesar de apresentar
um bom estado de saude geral, um desenvolvimento
convencional e de ter frequentado um ensino escolar
regular, ndo adquire, ou adquire de uma forma muito
laboriosa, as competéncias de leitura e/ou escrita e/ou
célculo.

Desta feita, excluem-se as PEAA que ocorrem
em situacdes de défice cognitivo (“atraso mental”),
perturbacdo de espetro autista e paralisia cerebral,
bem como as do foro psiquiatrico/psicolégico ou outras
limitagdes relacionadas com influéncias externas (ma
qualidade de ensino, privacdo sociocultural, entre
outras).

Dentro deste conceito abrangente, podemos incluir
um conjunto de perturbacdes do desenvolvimento mais
especificas, como a dislexia (dificuldade na leitura), a
disortografia (dificuldade na ortografia), discaligrafia
(caligrafia ilegivel) e a discalculia (dificuldade na
aprendizagem do calculo, da aritmética e de conceitos
matematicos).

Sabia que cerca de 8% das criangas em idade
escolar apresentam Dificuldades Especificas da
Aprendizagem nos Estados Unidos da América? E que

em Inglaterra, de acordo com estudos recentes, 6 em
cada 1000 pessoas tém dificuldades de aprendizagem?
E qual é a situagdo no nosso pais?

Em Portugal, ndo existe nenhum estudo recente
realizado acerca da prevaléncia e distribuicao por
idade, sexo, nivel de escolaridade ou area geografica
das perturbag¢des do desenvolvimento, concretamente
relacionado com as perturbacdes especificas da
aprendizagem.

Deparamo-nos com a frequente situagcdo de
professores e outros técnicos das areas da saude
e da educacdo nao disporem de formacdo técnica
especifica e dos meios de diagndstico, avaliagao,
encaminhamento e intervencdo nas perturbagdes
especificas da aprendizagem.

Por outro lado, atualmente s&o diminutas
as publicagdes portuguesas especificas para a
reeducacao de criangas com perturbagdes especificas
da leitura (dislexia), da escrita (disgrafia) e do calculo
(discalculia).

As perturbagdes especificas da aprendizagem estao
frequentemente associadas a outras perturbacoes
do desenvolvimento, designadamente, perturbacéo
de hiperatividade e défice de atencgdo, perturbagdes
especificas da linguagem, sindrome de asperger,
entre outras.

Dificuldades de Leitura ou Dislexia?

Aprender a ler constitui uma das tarefas mais
desafiantes com que as criangas se deparam nos
nossos dias enquanto alunos.

A evidéncia cientifica revela-nos que cerca de 80%
das criangas que apresentam atraso de linguagem aos
4 anos de idade véo ter dificuldades na aprendizagem
da leitura aos 6/7 anos de idade, o que nos deve deixar
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de sobreaviso, caso tal situagcdo nos bata a porta.
Neste caso, é recomendavel um ensino precoce da
leitura, ainda em idade pré-escolar.

Uma das grandes questdes para quem tem esta
fantastica tarefa de ensinar a ler, é qual sera o melhor
método para o fazer. Ou partindo das letras, passando
para as silabas e chegando a palavra, ou utilizando o
percurso inverso, qualquer destas abordagens podera
ser uma das vias para que a crianga comece a ter a
possibilidade de entrar no “reino da leitura”.

Se tal nao ocorrer no primeiro ano de escolaridade
ou se representar uma tarefa muito ardua, onde
letras de forma e som semelhante se confundem,
entdo poderemos estar perante uma situacao de
dislexia, uma perturbacdo do desenvolvimento de
carater permanente e prolongado, que ira dificultar
o desempenho da crianga em todo o seu percurso
escolar, pois a leitura é o “portdo” que nos permite
aceder ao conhecimento.

Nesse caso, compete ao professor e aos pais
procurarem ajuda especializada, por forma a se poder
efetuar uma avaliagao psicopedagdgica especializada
e se mobilizarem os recursos humanos e materiais
necessarios para uma eficaz reeducacao.

A investigacdo neurofisiolégica e educativa
que se tem debrucado sobre as perturbagdes da
aprendizagem, em especial a dislexia (que de uma
forma simplista podemos definircomo: uma perturbagéo
do desenvolvimento que se manifesta pela dificuldade
na aquisicdo da leitura), tem sido alvo de evolucao
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nos Uultimos anos, trazendo novos conhecimentos
acerca das metodologias mais eficazes de despiste e
reeducacao das criangas com estas perturbacgdes.

No entanto, vao surgindo algumas propostas
reeducativas e remediativas que, embora nao
comprovadas cientificamente, vdo ganhando énfase
no seio da comunidade educativa, causando assim
confusdo entre professores, pais e terapeutas.

Ganha cada vez mais terreno o entendimento da
dislexia como uma perturbagéo da linguagem inscrita
num continuum, desde as perturbag¢des da linguagem
até a disortografia (dificuldade na escrita). Esta visao &
suportada por estudos cientificos longitudinais, em que
se seguiram criangas com perturbagdes fonoldgicas
da linguagem e em quem se demonstraram défices do
processamento fonolégico na adolescéncia, mesmo
quando o problema de linguagem e de leitura estava
aparentemente resolvido.

Assim, é cada vez mais aceite a Teoria do défice
fonoldgico (défice cognitivo especifico na conversao
dos grafemas: letras/simbolos, em fonemas: sons),
como explicagao da dislexia.

Com o recurso as técnicas de neuro-imagiologia
funcional (PET), verificou-se que o cérebro das
pessoas com dislexia € menos ativado em algumas
zonas, comparativamente com o das pessoas sem
dislexia.

Desta feita, torna-se importante aqui realcar que:

- nao existem farmacos que, comprovadamente,
proporcionem algum beneficio na dislexia;

- ndo existe utilidade na execucdo de treinos
posicionais, utilizacdo do leitoril, palmilhas especiais,
“ginastica” ocular ou uso de lentes oftalmoldgicas
(prismaticas ou coloridas). O seu uso nao traz
beneficios cientificamente comprovados, sendo que,
para além de serem bastante dispendiosas, criam
nos pais, professores e alunos, falsas expectativas,
atrasando o processo de reeducacao.

A Academia Americana de Pediatria e a Academia
Americana de Oftalmologia Pediatrica apresentaram
um estudo em 2000, comprovando para toda a
comunidade cientifica, que estes tipos de “terapias”
nao tinham base cientifica, pelo que nao teriam
qualquer tipo de utilidade na reeducacao das criangas
com dislexia.



ProDis: “No Reino dos Fonemas” - Software
para(re)educacgao da leitura na Lingua Portuguesa:
Aprendizagem do Principio Alfabético

A leitura, no nosso idioma, baseia-se num sistema
alfabético que se traduz na conversdo de simbolos
graficos, a que chamamos letras (grafemas), em ondas
sonoras, isto é sons (fonemas).

O que pode ser um processo simples e motivante
para algumas, pode representar uma verdadeira
batalha, onde letras, sons, silabas e palavras parecem
um codigo indecifravel.

O ProDis: “No Reino dos Fonemas” € um programa
de (re)educacdo da leitura na Lingua Portuguesa,
concebido com base nos programas estruturados
elaborados e utilizados pelos técnicos do Centro de
Desenvolvimento Infantil Diferencgas e pela Associagao
Portuguesa de Portadores de Trissomia 21 (APPT21),
na intervencao direta e estruturada com criangas com
dificuldades especificas de aprendizagem.

Assim, de uma forma ludica, o jogador passa por
etapas sequenciais, num ensino explicito, progressivo
e cumulativo, de acordo com os principios orientadores
da International Dyslexia Association (2000).

O primeiro jogo, “No Reino dos Fonemas”,
contempla o ensino do principio alfabético, através
da apresentacao e identificacao da grafia das letras
e do ensino dos sons das mesmas, com base em
exercicios de consciéncia fonologica de nivel e
complexidade crescentes. O jogador tera propostas
praticas apelativas no treino e consolidagao da grafia
e sons das letras, que vao sendo apresentadas,
com constante feedback quer nos erros, quer nas
conquistas que vao ocorrendo.

Na sua concecao foram considerados diferentes
tipos de pressupostos:

- linguisticos, na sequéncia de apresentacdo das
letras e selegdo lexical (com especial contribuicdo da
Dra. Tania Toscano).

- metacognitivos e emocionais, através da promogao
da autonomia, aumento da autoestima, capacidade de
autocorregcdo, aumento da capacidade de atencgao,
memodria, percecao e consciéncia fonoldgica;

- instrumentais, pela abordagem de ensino
multissensorial, progressivo e cumulativo assim como
diversidade de interfaces (teclado, rato ou toque),
presenca de instrucao/aprendizagem, diferentes
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hipéteses de jogo, feedback da performance, enredo
cativante, numa histéria onde todos os pormenores
(nome e design) foram pensados e;

- graficos, na preocupacido com a grafia comum,
mais utilizada em Portugal, sendo abordados os
quatro grafismos das letras (de imprensa e manuscrita,
maiuscula e minuscula) e no design das personagens,
sendo a indumentaria facilitadora da memorizacao
da forma/grafia das letras e os nomes selecionados,
facilitadores da aprendizagem e memorizagdo dos
sons das mesmas.

“No Reino dos Fonemas” apresenta uma histéria
fascinante, que se encontra organizada através
um jogo de plataformas, onde as tarefas vao tendo
complexidade crescente.

Uma vez que pode ser utilizado como uma
ferramenta de reeducacao, o técnico, professor ou
educador podera ter acesso ao registo do percurso
do jogador, podendo monitorizar as préximas sessdes
de ensino, planeando um treino especifico nas letras
onde apresentou maior dificuldade.

Contando com a ajuda de alguns parceiros para a
realizacao deste jogo, os cenarios e toda a histéria tém
vindo a cativar os alunos que o tém experimentado,
com resultados muito satisfatorios na “letra-E”.

O ProDis apresenta-se como um facilitador da
desafiante tarefa que constitui a aprendizagem da
leitura na Lingua Portuguesa, tendo obtido a aprovagao
para ser incluido no Plano Nacional de Leitura (PNL).
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Vontade de Vencer!

Alcides Fernandes & Duarte Sousa - Clube Desportivo “Os Especiais”

Alcides Fernandes, nascido ha 31 anos no concelho
de Camara de Lobos, iniciou-se no basquetebol
ha cerca de 15 anos... Nessa altura, frequentava o
curso de carpintaria no Centro Regional de Formagéao
Profissional de Deficientes, da entao Diregdo Regional
de Educacéo Especial, e ainda hoje exerce a profissao
de ajudante de mestre/carpinteiro numa empresa
familiar. O seu percurso escolar foi integralmente feito
na Educacao Especial contudo, o facto de possuir uma
necessidade especial ndo o impediu de conquistar
o topo do basquetebol nacional e internacional para
pessoas com necessidades especiais, com lugar cativo
na Sele¢cao Nacional de basquetebol, da Associacao
Nacional de Desporto para a Deficiéncia Intelectual
(ANDDI - Portugal).

Do alto do seu 1,89m, Alcides & também um colosso
na vontade de vencer e na determinagéo, o que o fez
alcancar, pela primeira vez, uma participacdo nos
Jogos Paralimpicos de Sidney 2000, na Australia, e
outras participagdes internacionais, como os Jogos
Paralimpicos de Atenas 2004, na Grécia, e o0s
Campeonatos da Europa e do Mundo, até a presente
data.

Calmo e discreto, Alcides revela que a pratica
desportiva foi um empurrdo fundamental para se
integrar na sociedade, “por exemplo, ao nivel da
Selecao, antes eu nao falava com ninguém, sé com o
meu treinador. Era muito timido. Agora sou diferente.
Ja tenho mais confianga e falo mais quando vou

participar nas competigdes no Continente ou quando
saio de Portugal”.

Em termos desportivos, Alcides Fernandes
caracteriza-se por ser um atleta possante e
perseverante nos langamentos triplos e que coordena
com facilidade movimentos ofensivos e defensivos...
Conseguiu superar determinadas situagées devido a
pratica do desporto, salientando que o basquetebol
€ a modalidade do seu coragao, a que lhe abriu as
portas ao mundo: “quando uma pessoa pratica ndo se
sente tdo fechada e consegue ir mais longe nos seus
objetivos, gosto do convivio, gosto de estar aqui no
meu clube e daqueles que me apoiam sempre”.

O ano de 1998 marcou a carreira deste atleta que
se iniciou nas competicdes nacionais, primeiramente
pelo Centro Regional de Formacgéo Profissional de
Deficientes e, atualmente, pelo Clube Desportivo “Os
Especiais” tornando-se, para sua surpresa, um nome
assiduo na Selecao Nacional de basquetebol: “Foi uma
alegria muito grande. Eu nem sequer pensava em ficar
na Selec¢ado. Fizemos o treino na parte da manha e na
parte da tarde soube que tinha ficado”. Nesse mesmo
ano, participou, pela primeira vez, numa competicao
internacional: o Campeonato do Mundo, que se
realizou no Brasil.

O basquetebol, refere com brilho nos olhos e sorriso
estampado na cara, “tem sido importante para abrir
novos caminhos para a minha vida... Aconselho todos
a experimentar!”.




Legislacao

Condicdes Especiais de Acesso
ao Servico de Saude

Revista Diversidades

O Decreto Regulamentar Regional n.° 6/2012/M, de 30 de maio, aplicou a Regidao Autonoma da Madeira
(RAM) o Decreto-Lei n.° 113/2011, de 29 de novembro, que regula o acesso as prestacdes do Servigo Nacional
de Saude por parte dos utentes, no que respeita ao regime das taxas moderadoras e a aplicagdo dos regimes
especiais de beneficios, bem como as respetivas isengdes, regras de apuramento e cobranga e, ainda, os
critérios de verificacdo da condi¢ao de insuficiéncia econémica.

Assim, esta previsto o pagamento de taxas moderadoras no servigo de urgéncia do Hospital Dr. Nélio
Mendonga aos utentes a quem seja atribuido, no dmbito do sistema de triagem de Manchester, a prioridade
pouco urgente (cor verde) e a prioridade nao urgente (cor azul).

O valor das taxas moderadoras, definido pela Portaria n.° 72/2012, de 14 de junho, estipulou o pagamento
de 20€. De salientar que o montante total devido pela aplicagdo das taxas moderadoras em cada atendimento
na urgéncia, acrescido do valor das taxas moderadoras aplicaveis aos meios complementares de diagndstico e
terapéutica realizados no decurso do mesmo, nao pode exceder o valor de 50€, de acordo com a tabela definida
a nivel nacional e que sera adotada na RAM.

Estio isentos do pagamento de taxas moderadoras:

a) As gravidas e parturientes, mediante apresentacao de declaragao médica;

b) As criancas até aos 12 anos de idade, inclusive;

c¢) Os utentes com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, mediante atestado médico de incapacidade
valido, nos termos da legislagéo aplicavel;

d) Os utentes em situacao de insuficiéncia econémica, bem como os dependentes do respetivo agregado
familiar;

e) Os dadores benévolos de sangue, mediante declaragao dos servigos de sangue hospitalares ou do Instituto
do Sangue e Transplantagao, I.P;

f) Os dadores vivos de células, tecidos e 6rgaos, mediante declaragdo de dador efetivo emitido pelo Instituto
do Sangue e Transplantagao, I.P;

g) Os bombeiros, mediante exibicdo de cartdo de identificagdo de bombeiro valido;

h) Os doentes transplantados, crénicos e oncolégicos, mediante atestado médico;

i) Os militares e ex-militares das For¢cas Armadas que, em virtude da prestacdo do servico militar, se
encontrem incapacitados de forma permanente, mediante exibicdo de cartao identificativo de “deficientes das
forcas armadas”;

j) Os utentes encaminhados pelos centros de salude para o servico de urgéncia do Hospital Dr. Nélio
Mendonga.

As pessoas em situacao de insuficiéncia econdmica, sendo mais carenciadas estdo igualmente isentas,
contudo para tal vao precisar de uma declaracdo a atestar as suas dificuldades financeiras e o direito a
beneficiar da isencio. A declaracao é requerida as finangas, e € muito semelhante a existente a nivel nacional.
Os impressos estao disponiveis no hospital e nos centros de saude. Depois de preenchidos, sdo entregues nos
centros de saude ou no hospital, para depois o Servigo de Saude da Regidao Auténoma da Madeira (SESARAM,
EPE) poder envia-los para as Financgas, a fim de ser aferido se aqueles utentes tém, ou nao, direito a isengao.
As Financas informam posteriomente o Servico Regional de Saude.
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Ultrapassar Limites!

Hélder Vasconcelos - Centro de Atividades Ocupacionais de Machico

Desde a inauguracdo do Centro de Atividades
Ocupacionais (CAQO) de Machico, o desporto tem sido
um instrumento fundamental para a manutencao e
melhoria da qualidade de vida dos nossos jovens e
um veiculo primordial para a sua integragdo na vida
social do nosso concelho. Por isso, ndo é de estranhar
que a nossa participagcao nos Jogos Especiais esteja
sempre embuida de um espirito participativo e
competitivo, encontrado apenas naquelas coisas, que
pelo peso que tém na nossa vida, sdo consideradas
absolutamente fundamentais.

Na 20.2 edicdo dos Jogos Especiais, integrados na
grande Festa do Desporto Escolar, o CAO Machico
fez questdo de participar em todas as atividades
desportivas que faziam parte do programa. Cientes
das suas capacidades e munidos com muita confiancga,
frutos de quase umanointeirode preparacéo, 0s N0ssos
jovens ansiavam por um lugar entre os vencedores.
E quem melhor do que os nossos jovens para contar
esta histéria de esforgo e sucesso?

Sendo assim, pedimos a trés jovens que nos
testemunhassem a sua experiéncia no maior evento
desportivo da Regiao Autbnoma da Madeira.

O Hector, jogador de goalball, é deficiente visual
mas a sua integracdo na equipa esta mais ligada
a sua capacidade de trabalho e sacrificio do que
propriamente pelo seu diagndstico. Questionado
sobre a sua participacdo, humildemente responde
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‘podia ter feito melhor. Nos langamentos mandei
muitas bolas para fora, especialmente no ultimo jogo”.
E uma reacdo esperada do elemento de uma equipa
que é finalista desde o inicio desta competicao e que
este ano perdeu apenas um jogo: a final. Acrescenta
ainda algo que enche de orgulho qualquer professor:
“Gostava de ter ficado em primeiro lugar porque sabia
que éramos capazes de ganhar.”

O Sérgio € um craque no futebol. Corre mais do
que qualquer um dos seus colegas da equipa e quem
0 vé jogar tem a impressao que corre mais do que
eles todos juntos. E incanséavel e ¢ um goleador nato.
Cheio de brio pela sua performance, diz logo “gostei
de ter marcado muitos golos” mas, em jeito de critica,
refere “ndo gostei de sofrer faltas e empurrdes”, algo
reservado para os melhores jogadores quando o
adversario nao é capaz de os parar dentro das regras
do jogo. Tal como no goalball, a equipa mista do CAO
Machico, ficou em 2.° lugar nesta competicéo, tendo
perdido apenas um jogo.

O Miguel, o mais retraido dos trés, faz parte do
grupo de atletas do CAO Machico que venceu as suas
competicdes. Na competicdo de goalball, a precisdo
€ a sua maior forgca. Dominou a competicdo da classe
BC2, tendo ganho na final, um colega da institui¢ao,
0 mesmo que o tinha ganho o ano passado. Menos
dado a palavras que os seus colegas, afirma “gostei de
ganhar na final” e “gosto dos jogos especiais porque
gosto de jogar e conviver com os outros jogadores”.

Todos estes atletas partilham, no entanto, uma
opinidocomum: gostammuitode participarmastambém
de ganhar. Subir ao palco para receber a medalha &
algo demasiado gratificante para ndo ser mencionado
nas suas conversas, nao so pelo momento em si, mas
sobretudo pelo sentimento que origina esse desejo.
Acostumados a que a sociedade os olhe pelo que
nao conseguem fazer, no desporto, estes jovens tém
a oportunidade de mostrar aos outros e a si mesmos
do que realmente sdo capazes. Desejamos que esses
momentos se repitam nos préximos anos...



Processos de um Caminho

Susana Jardim - Centro de Apoio Psicopedagogico do Funchal

No dominio da psicologia, esta reflexao decorre em
torno dainvestigac&o no terreno clinico da problematica
dasdificuldades de aprendizagem (DA), ou dificuldades
de aprender, reunida ha mais de uma década de
intervencgao sob o formato psicoterapéutico relacional
dialégico (Leal, 1981, 1985, 2001, 2003, 2004, 2007,
2010; Jardim, 2011, 2012). Especificamente, propde-
-se nao sO enquadrar como afirmar a reorganizagao
socioemocional, a (re)aprendizagem escolar e
o desenvolvimento mental enquanto processos
paralelos, interdependentes e continuos no ambito
das necessidades educativas especiais (NEE), area
mental, sem defeito neuroldégico/sensorial conhecido
(Jardim, 2011, 2012).

Sem entrar em terminologias, as DA referem-se a
constrangimentos/limites proprios da crianga, ligeiros
ou acentuados, impeditivos da consecug¢ao normal/
auténoma da aprendizagem escolar mesmo que o
queira, e condicionam o aprender/sucesso escolares.

Neste contexto, as NEE dizem respeito a problemas
intelectuais, emocionais ou sociais, ou combinacao
(Brennan, 1988, cit. por Correia, 1999). Caracterizam-
-se segundo o tipo, temporarias ou permanentes, e o
grau, ligeiras ou severas (Correia, 1999), e necessitam
de condigbes especiais de educagao, nomeadamente
de acessos especiais ao curriculo, curriculo especial/
modificado, condigbes de aprendizagem adaptadas,
e/ou intervengéo especializada.

Por outro lado, o desenvolvimento mental
inscreve-se numa perspetiva epistemoldgica onde o
comportamento configura-se ndo como uma simples
reagdo ao meio (esquema estimulo-resposta) nem
fendbmeno de pura maturagdo das capacidades
intrinsecas (inatismo), mas como um processo
interativo de construcao individual onde tanto a agao
reciproca dos membros do grupo como os sistemas
de comunicagao (linguagem, simbolos, signos)
que a facilitam sdo fundamentais na elaboracdo de
conhecimentos (Doron, 2001).

Também quer parecer que este tema se insere
no ambito de uma educacgao para todos, afinal, uma

aspiracdo do homem e do mundo ao longo dos
tempos, cuja garantia reclama tanto o aumento do
acesso/tempo de permanéncia da crianga na escola,
como sobretudo o tornar significativo a aprendizagem
e o desenvolvimento intelectual/socioemocional em
direcdo a ganhos substanciais da escolaridade.

Ademais, certamente o contributo de politicas
proativas de incentivo a investigacdo, mormente a
implementacao de métodos/técnicas de intervencao
psicoldgica clinicos inovadores/eficazes no estudo/
resolugdo de problematicas especificas para o
desenvolvimento humano sao proficuos e impulsionam
a escolaridade para niveis significativos numa qualquer
comunidade.

Assim, no projeto de investigagéo levado a cabo,
Jardim (2011; 2012) propds-se isolar a dimensao
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relacional-emocional disfuncional de personalidade na
problematica das DA, em particular nestas NEE em
criancas do 1.° ciclo.

Ora, a resolugdo da perturbagdo socioemocional
nestas criancgas - reorganizagao do Eu socioemocional
- provou ser consentanea ndo s6 com o ultrapassar
das DA como simultaneamente com o elevar os
desempenhos para niveis de reaprendizagem escolar/
desenvolvimento mental bem acima, contrarios, do
ponto de partida.

De outro modo, as DA nestes escolares sugerem
ter uma natureza e um sentido pessoal relacionado
com o seu historial, pessoal-familiar, e s6 o formato
psicoterapéutico relacional dialégico provou contrariar/
repor a eficiéncia da crianga para niveis de crescimento
socioemocional-mental.

De facto, os resultados obtidos sugerem um
principio geral de que o desenvolvimento cognitivo/
mental/cerebral depende da reorganizagdo do Eu
socioemocional/reestruturacao de personalidade. De
outra forma, da reestruturagdo emocional da mente
cerebral (Leal, 1994). Em consequéncia, afirmar
uma relacdo de causalidade linear desenvolvimento
cognitivo/reaprendizagem  escolar/desenvolvimento
mental além de ndo observado, as evidéncias
inclusive contrariaram nesta problematica (Jardim,
2011, 2012).

Como corolario, julga-se que os resultados do
estudo avangam mesmo para o seguinte entendimento,
a saber:

1 - A importancia/implicacdo de estruturas
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relacionais-emocionais  de personalidade na
organizagao/construgado do Eu da crianga;

2 - A integracdo emocional como determinante no
desenvolvimento mental (Leal, 1981);

3 - Adimenséo relacional-emocional disfuncional de
personalidade como fator interno na génese principal
do problema da incapacidade de aprendizagem nestas
NEE;

4 - A relacao reorganizacdo do Eu socioemocional
versus reaprendizagem escolar verificada
determinante, imperativa na resolugédo do problema,
interdependente, e integradora do desenvolvimento
mental da crianga.

Em sintese, considera-se esta proposta na
realidade um ponto de partida tanto a divulgagcédo de
saberes, como ao debate mais alargado em prol de um
conhecimento cientifico mais rigoroso e exigente sobre
matérias respeitantes as dificuldades do aprender em
alunos com este tipo de necessidades especificas no
contexto de uma escolaridade significativa para todos
na era contemporanea.
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Espaco TIC

Joystick para queixo

Este joystick possui varias configuragdes que permitem executar o clique esquerdo
e o direito, o arrastamento, bem como o duplo clique com o queixo. O software de
configuragao possibilita o ajuste da velocidade, da posicao, da sensibilidade e do
retorno auditivo do joystick, de acordo com as necessidades do utilizador. Por outro
lado, este dispositivo pode ser configurado com 4 ou 8 dire¢des, de forma a facilitar o
acesso para pessoas com movimentos involuntarios. A configuragdo € guardada no
préprio equipamento, facilitando o uso do joystick.

%

Comercializagdo: Anditec, Tecnologias de Reabilitagdo, Lda. - Alameda Roentgen, 9 C - 1600-757 Lisboa - Tel: 217 110 170 Fax: 217 110 179 -
Email: info@anditec.pt - Pagina Web: http://www.anditec.pt

Gravador de Som

Este software tem uma interface simples, pelo que com apenas 3 cliques cria IR Eo&
um ficheiro audio digital em formato MP3 ou WAV. Para tal, basta fazer o download AR
gratuito, disponivel em http://www.imagina.pt/produtos/software/gravador-de-som/ _

e instalar o gravador de som Imagina. Apos a sua instalagdo, basta ligar um E/ -

microfone, ficando o dispositivo pronto para a gravacao de histérias, noticias ou .

de quaisquer outros documentos aos quais pretendam adicionar som. O utilizador | < imaging’ i
tem igualmente acesso a um video demonstrativo de gravacio de um Som, QUE | —

servira de exemplo.

Comercializagdo: Cnotinfor - Urbanizagdo Panorama, lote 2, loja 2 - Monte Formoso - 3000-446 Coimbra - Tel: 239 499 230 - Fax: 239 499 239 - Email: info@cnotinfor.pt
- Pagina Web: http://www.cnotinfor.pt

Ourico Pica Pica

O CD Ourico Pica Pica promove as competéncias associadas ao desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica e esta indicado para criangas com dificuldades de atengéo
e memoria auditiva a curto-prazo e trissomia 21.

As fichas de atividades contém fotografias com fundo mas com o minimo de
distragdo, apoio da palavra escrita, pequena quantidade de itens na pagina de
trabalho, salientando que as respostas podem ser dadas em termos motores (apontar,
colorir, colar, desenhar), existindo a possibilidade de reforgo contingente, como o uso
de autocolantes motivacionais.

Pich PicA

Comercializagao: Nasturtium - Apartado 35, 2686-997 Sacavém, Portugal - Telemével: 960 016 880 - Email: geral@nasturtium.com.pt - Pagina Web: http://www.nasturtium.
com.pt

Sentry
A

O Sentry € um versatil ampliador de secretaria com um grau elevado de flexibilidade
ao utilizador que fornece uma excelente imagem com a luz ambiente. Para obter uma
iluminagéo extra, € possivel ligar uma ldmpada localizada no brago. A imagem do Sentry
pode ser mostrada em qualquer monitor de computador, através de um botdo na caixa de
comandos. A sua camara rotativa permite a rotacido em todas as direcdes, tanto em visao
ao perto como ao longe. O Sentry tem ainda um botao de auto-foco € um botdo de zoom.

Comercializagéo: Electrosertec, Lda. - Rua Combatentes da Grande Guerra, 51-B Moscavide - Tel. 219435183 - Fax. 219435184
Email: inffo@electrosertec.pt. - Pagina Web: http://www.electrosertec.pt

abril - junho 2012 33



Livros

Como aumentar a autoestima das criangas - Guia pratico para educadores, psicélogos
pais

Autora: Deborah Plummer

Colecao: Necessidades Educativas Especiais
Editora: Porto Editora

Ano: 2012

Este guia apresenta diversos exercicios e fichas fotocopidaveis que permitem
apoiar, de forma ludica e divertida, o trabalho dos docentes do ensino regular e de
educacdo especial, bem como de terapeutas, psicélogos ou pais, ajudando-os a |
educar criangas mais capazes e confiantes e a formar, desta forma, adultos mais
aptos para enfrentarem as dificuldades do mundo atual.

O manual foi concebido para ser utilizado, preferencialmente, com criangas com idades
compreendidas entre os 7 e os 11 anos e com dificuldades de aprendizagem.

Inteligéncias Multiplas e Estilos de Aprendizagem - Para que todos possam aprender
Autores: Harvey Silver, Richard Strong & Matthew Perini

Colecao: Necessidades Educativas Especiais Al’n,rg,_m&
= a U, Ci, o e,
Editora: Porto Editora £ ESLT7/.IL’:7L§5 As
£
Ano: 2010 APREND, By

Num mundo cada vez mais marcado pela diversidade, a aprendizagem integrada
pretende criar um ambiente em que todos os discentes sintam que os seus
contributos sao valorizados e que tém capacidade de serem bem sucedidos. Este
livro mostra aos professores de que forma a aprendizagem integrada pode ser
implementada, conferindo-lhes os meios necessarios para vencer com eficacia o
desafio de responder as necessidades dos alunos.

O compéndio inclui ainda explicagbes e principios de aprendizagem decorrentes da
investigacao, matrizes de planificagéo, de avaliagdes e de curriculos integrados, bem como exemplos, atividades
€ esquemas a usar em sala de aula.

Dislexia e outras Dificuldades de Aprendizagem Especificas - Guia do Professor
Autor: Michael Farrell

Estrarag,

Colegao: Estratégias Educacionais em Necessidades Especiais O e o
i dﬂ:g,p_(,q;{‘!
Editora: Artmed

Cltras di D‘-Sielti' i
ifie) d e
de apr&ndggagES

Ano: 2008

E do conhecimento de todos que as dificuldades de aprendizagem especificas, tais
como a dislexia, a dispraxia e a discalculia podem provocar maus desempenhos e
baixos resultados escolares e acarretar, consequentemente, problemas emocionais
e uma diminuigao da autoestima. As criangas com estas dificuldades necessitam de
um alto nivel de entendimento, encorajamento e apoio por parte dos professores,
a fim de atingir o seu pleno potencial num ambiente inclusivo.

Este guia faculta aos docentes e outros profissionais educativos conselhos praticos
que irao propiciar o processo de ensino/aprendizagem.
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Noticias

“Um Dia pelo Coracao”

Dina Aveiro - Centro de Atividades Ocupacionais de S. Pedro

No passado dia 10 de maio, o Centro de Atividades Ocupacionais de S. Pedro (CAQ) organizou, nos Jardins
do Lido, uma pequena feira da saude e um piquenique convivio, comemorativo do més do coragao, evento este
denominado “Um dia pelo Coragao”.

Esta iniciativa teve a colaboragao de varias entidades da comunidade, entre as quais a Fundagéo Portuguesa
“A Comunidade de Luta contra a Sida”, o Servigo de Prevencao da Toxicodependéncia, a Clinica das Hortas,
a Associagdo de Amigos de Pessoas com Necessidades Especiais da Madeira (AAPNEM), a Associagéo
Portuguesa de Deficientes da Madeira (APDM), o ginasio “Aquagym”, a Fundagéao Ginga Capoeira/Capoeira
Madeira e a Farmacia das Madalenas.

Durante todo o dia decorreram varias atividades ludicas e desportivas que entusiasmaram e apelaram a
boa disposicao de todos os participantes. A manh& comegou com capoeira, jogos tradicionais, boccia, dangas
de roda e uma gincana. Apds o piquenique e uma pausa para retemperar forgas, realizaram uma caminhada,
a qual se seguiram duas aulas bem animadas de zumba e body balance. Paralelamente, decorreram alguns
rastreios, levados a cabo pela Farmacia das Madalenas, bem como pela Clinica das Hortas.

Este evento teve como principais objetivos comemorar o més do coragao, alertando para os beneficios do
exercicio fisico e de uma alimentagao saudavel, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos utentes
dos CAO's, despertando-os para a importancia de implementar habitos de vida ativa e saudavel, assim como
sensibilizar a comunidade para a problematica das pessoas com necessidades especiais, promovendo a sua
inclusdo na sociedade e ainda a angariagao de fundos que reverterdo para as despesas das colonias de férias
dos utentes do CAO de S. Pedro.
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"\ Festa do Desporto Escolar

FESTAN DO

JESPOITO ESCOLAR
€ XX JOGOS esSPECINS

Os Jogos Especiais comemoraram este ano os
seus vinte anos de existéncia. A 20.2 edicdo teve um
aliciante extra, pois a sua realizacdo decorreu, pela
primeira vez, em simultdneo com a Festa do Desporto
Escolar. Numa perspetiva de inclusao, uniram-se as
duas vertentes do desporto num momento Unico que
marca o inicio de uma nova era.

Todas as instituicdes participantes nos XX Jogos
Especiais desfilaram na ceriménia de abertura e
apresentaram o seu padrinho Filipe Rebelo, medalhado
internacionalmente em provas de natacédo adaptada.

O espetaculo de abertura teve por tema “Na Europa,
os segredos das llhas” e contou, na sua coreografia,
com a presenga de um conjunto de alunos e utentes,
ensaiados pelo Nucleo de Inclusdo pela Arte (NIA).

O calendario elaborado pelo Nucleo de Atividade
Motora Adaptada manteve, para este ano, a estrutura
que tem vindo a ser a base do modelo dos Jogos
Especiais e que assenta em duas vertentes: a
competitiva e a recreativa.

A componente desportiva dos jogos teve o seu
inicio com a realizac&o do torneio de boccia. Tal como
em anos anteriores, a competicao esteve ao rubro
com todos os atletas a empenharem-se ao maximo
para alcancar o titulo de campeao na respetiva classe.
No final os vencedores das cinco classes fizeram a
festa e contaram com o desportivismo dos restantes
participantes para abrilhantar ainda mais aquele
momento especial.

Na Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes,
a competicdo prosseguiu com a realizagdo do
basquetebol, numa manha repleta de sol, o que
proporcionou uma melhor disposi¢cao para a pratica.
A entrega dos prémios decorreu logo apds o final do
torneio.

Ao inicio da tarde, a competi¢do foi destinada ao
goalball. No escalao referente aos maiores de 16 anos,
o equilibrio entre as equipas foi a nota dominante,
proporcionandobons momentos e aconstanteincerteza
nos resultados. Todas as equipas participantes estao
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e XX Jogos Especiais

Jorge Fernandes - Nicleo de Atividade Motora Adaptada

de parabéns pela excelente qualidade de jogo.

O dia seguinte ficou reservado para as provas de
atletismo onde, a exemplo dos anos anteriores, todos
os atletas fizeram questao de dar o seu melhor quer
nas corridas, quer no salto em comprimento. A pista
de atletismo do estadio de Camara de Lobos teve um
colorido diferente durante toda a manha bem como no
final, quando se procederam a entrega das medalhas
aos vencedores das varias provas, nos diferentes
escaldes e classes.

O futebol foi rei durante a tarde e a competicao
coletiva registou um novo momento de extrema
competitividade com a disputa pela vitéria nos trés
escaldes. Todos os jogadores entregaram-se ao jogo ao
maximo e a presenca dos arbitros convidados foi uma
situacado que ndo passou despercebida, inclusive fez
as delicias de muitos que com eles confraternizaram.

O ultimo dia de Jogos Especiais comegou com as
provas de natacdo, onde os participantes puderam
matar as saudades que tinham em nadar, bem como
da competicdo. A manha de provas terminou com a
sempre tdo desejada entrega das medalhas e com
a festa dos vencedores, aliada a alegria dos colegas
que, em conjunto, comemoraram os bons resultados
alcancgados.

Para o culminar dos jogos, ficou a componente
recreativa, constituida por dois tipos de circuitos de
habilidades motoras, destinados em separado aos
menores € aos maiores de 12 anos. A exemplo dos
anos anteriores, os participantes tiveram que realizar
um conjunto de diferentes tipos de atividades motoras,
organizadas em circuito. Durante sensivelmente uma
hora, todos os participantes vivenciaram situacgoes e
sensagdes que habitualmente ndo tém oportunidade
de experimentar.

A Festa do Desporto Escolar/Jogos Especiais teve
0 seu encerramento na Praga do Municipio, num
espetaculo com varias atuagdes, onde se incluiu
a participacdo de um grupo de alunos e utentes da
educacao especial orientados pelo NIA.






“A mulata pretinha”
Ana Isabel Rodrigues,
Roberto Figueiroa

e Rodrigo Aguiar
(CAO S. Pedro)

No dia 1 de junho de 2012, decorreu a sessao
de abertura do “I Concurso de Bonecas de Lixo com
Luxo”, no Museu do Brinquedo, situado na zona dos
Barreiros, em Sdo Martinho. Este evento foi organizado
pelo Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) de
Santo Antonio.

Os objetivos deste evento prenderam-se com a
defesa do ambiente e a promogao do intercambio
entre as instituicdes da Direcdo Regional de Educacéao,
através da criatividade no uso de materiais reciclados
para fazer bonecas.

“l Concurso de Bonecas

de Lixo com Luxo”

Ana Alves & Gabriela Fernandes - Centro de Atividades
Ocupacionais de S. Anténio

Do juri deste concurso fizeram parte o Diretor
do Museu, José Manuel Pereira, as professoras de
Educagéao Visual e Tecnolégica, Carla Miranda e Sofia
Faria, e a técnica superior da Direcdo Regional de
Ambiente, Sofia Silva.

O primeiro prémio foi atribuido ao CAO Sao Pedro, o
segundo prémio ao Centro de Apoio Psicopedagdgico
da Calheta e o terceiro prémio ao CAO Camacha.

A participacdo e a satisfagdo com o evento, bem
como o feedback dos participantes garantem a aposta
de continuidade desta iniciativa nos proximos anos.

Exposicdao “Behind The Art”

Micaela Baltazar - Centro de Atividades Ocupacionais de S. Roque

“Behind The Art” € o nome da exposigao de pintura, que estara patente no Hotel Four Views Baia, de 2 a 20
de julho, organizada pelo Centro de Atividades Ocupacionais de Sdo Roque, do Servigo Técnico de Atividades

Ocupacionais, da Diregdo Regional de Educacao.

Esta exposi¢cado conta com obras realizadas por pessoas com necessidades especiais cujas capacidades
artisticas se pretende trazer a publico, marcando a diferenga e valorizando as suas capacidades.

“Toda a pessoa tem o direito de tomar parte liviemente na vida cultural da comunidade, de fruir as artes e de
participar no progresso cientifico e nos beneficios que deste resultam” (Declaragdo Universal dos Direitos do

Homem, artigo 27.°).
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