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A arte pincela, descreve e sulca o caminho para uma educac&o mais rica,
reflexiva, coerente e profunda.

Sao inumeras as facetas da arte no contexto da Educagao Especial e
Reabilitacao e infinitas as Expressées em que a Educacao pela Arte se pa-
tenteia.

Profundas Expressées, milhares de areas, milhdes de artes...

Pintura, desenho, escultura, danga, cinema, teatro, fotografia, musica,
escrita, leitura...

Cada um de nés olha, cheira, toca, ouve, move-se, experimenta, sente,
pensa, contempla, age... Assim é a arte em toda a sua envolvéncial

Pensar a arte e o seu contributo, no desenvolvimento harmonioso de
cada ser humano, é ser capaz de se emocionar, criar, imaginar, fantasiar,
aproximar.

Numa relacdo dialéctica de significados e significantes, imersa em
simbolismos de profundo valor intrinseco a construgdo da personalida-
de, a arte congrega o esforgo do pensamento, da intuicdo, da beleza e da
sensibilidade.

Para a populagdo com necessidades especiais, a arte reitera uma
accao educativa e uma intervencao terapéutica, orientada para a criagao e
consubstanciada numa praxis transdisciplinar e holistica que entusiasma,
promove, une, habilita e reabilita.

Saibamos acolher a arte e o belo! E, no mais criativo e original raio de
sol, no mais pequeno brilho das estrelas, na madrugada acolhedora e no
misterioso anoitecer, encontremos respostas diferenciadas para todos os que
vivem nas personagens de cada um.

Folheemos, entdo, paginas coloridas pelos tons da imaginagdo, movidas
pelo som da criatividade e impulsionadas pelas trés pancadas de Moliére que
nos convocam a descobrir as Expressées, neste numero da Diversidades.

Penso com os olhos e com os ouvidos
E com as méos e os pés

E com o nariz e a boca

Pensar uma flor é vé-la e cheira-la

E comer um fruto é saber-lhe o sentido

Fernando Pessoa (poema IX do Guardador de Rebanhos)



Artigos

0 Universo da Arte na Educacao Especial

David Atouguia - Centro de Actividades Ocupacionais de Camara de Lobos
Vera Santos - Centro de Actividades Ocupacionais de Machico

A Arte na Educacao Especial

O universo da arte é proficuo em exemplos de como
este se torna proveitoso e benéfico tanto ao nivel da
criacdo, como no patamar da fruicao. A arte desenvol-
ve a mente e cria novos modos, respostas, situagdes
€ meios para promover competéncias sociais e afec-
tivas, de forma a enriquecer a personalidade e expe-
riéncias pessoais. Logo, s6 o Homem beneficia dessa
relacado simbidtica, pois tende a enfatizar as vivéncias
de caracter estético com o intuito de valorizar os mo-
mentos marcantes da sua vida.

E nesta perspectiva que a arte na Educacéo Espe-
cial deve ser encarada, pois 0s jovens com necessida-
des especiais (NE) conseguem assimilar as experién-
cias pessoais de uma forma mais natural, se a mesma
aliarmos uma intervencido de caracter estético como
participantes activos (autores e criadores) ou passi-
vos (fruidores e espectadores). Aqui o que importa é

relacao afectiva.

A deficiéncia nao é impeditiva dos jovens se afir-
marem como membros intervenientes no processo de
criacdo. Este processo deve ser adaptado as suas ca-
pacidades e respeitar a diferenga como parte integran-
te. Trata-se de um trabalho moroso, cujos resultados
nem sempre correspondem as expectativas criadas,
0 que alimenta a frustragdo, inimiga de um correcto
desempenho da intervengao pedagdgica. O jovem
envolto neste tipo de ocorréncia em nada sai benefi-
ciado, comprometendo-se, assim, o desenvolvimento
da intervencao pretendida. Os servigos de educagao
especial e reabilitagdo devem, entdo, facultar uma
maior pandplia de campos de intervengao artistica que
nao se restrinjam a capacidade individual dos jovens,
nem ao que devem ou ndo apreender dos mesmos. A
experiéncia por si s6 cria respostas que sdo sempre
benéficas na avaliacdo da personalidade, capacidade

a comunicagao, sendo que nesta,
a mensagem entre 0 emissor e 0
receptor é o0 signo, ou seja, o0 sim-
bolismo que se encontra no objecto

O resultado do pensamento ndao
tem de ser o sentimento
mas a actividade.

(Vincent Van Gogh)

de apreenséo e pensamento abstracto do
jovem (Heller, 2007).

A arte torna-se fundamental para a
obtencao de respostas que por outra via
nunca seriam possiveis de receber nem

artistico. Independentemente das
nossas capacidades individuais, todos transportamos
uma simbologia intrinseca a nossa personalidade, que
encontra uma relagao cinestésica com tudo o que ve-
mos, ouvimos, cheiramos, saboreamos e tocamos.
Estes jovens, por sua vez, estdo sujeitos as mesmas
influéncias, alterando a leitura que fazem desses mo-
mentos em que a arte invade o seu mundo. E esta
a perspectiva que deve ser aprofundada, pois quan-
to maior o estimulo, melhor sera a resposta e, con-
sequentemente, um desenvolvimento pessoal mais
rico. O que realmente interessa € verificar a interac-
¢ao do sujeito com determinada situagao e a resposta
a mesma, de forma a quantificar o grau de satisfagéo
produzido. Sé seguindo esta linha orientadora é que
poderemos delinear as futuras intervencgdes individu-
alizadas, tendo em conta a satisfacdo como parte do
produto obtido, aliando assim o caracter pedagogico a
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de observar. E aconselhavel que os ser-
vigos de educacédo especial e reabilitacdo sigam uma
I6gica de abertura dos conceitos e, principalmente,
que proporcionem a populagdo apoiada uma expan-
sd0 nas suas experiéncias. A sensagao deve ser privi-
legiada e a informacéo veiculada, de modo a enrique-
cer essa mesma experiéncia. A educacao por via da
pratica fornece ao jovem automatismos que, quando
correctamente implementados, expandem os seus ho-
rizontes, correspondendo assim positivamente a ver-
dadeira ascensao do termo educar.

A Terapia na Arte

A arte, enquanto produto por si s6, nao revela a to-
talidade da sua envolvéncia no individuo. A pintura, o
desenho, a escultura, a danga, o cinema, entre outros,
nao vivem sem o publico. Todas as formas de arte



residem na resposta que o publico da para que esta
seja ou ndo merecedora do titulo de obra. Mas, outros
Sa0 0s campos em que a intervengao artistica nédo se
preocupa com a resposta do publico, mas sim com o
desenvolvimento pessoal de quem produz objectos de
caracter estético. Estes procuram contribuir para o de-
senvolvimento intrinseco do individuo, por via de um
trabalho organizado e metédico.

A valorizacao do interveniente face a este estimulo
¢ feita através de uma reabilitagao estética. O trabalho
desenvolvido &, por si s6, mais do que suficiente para
este encontrar nas suas capacidades individuais uma
nocdo de auto-recompensa. E nestes principios que
assenta a terapia na arte. Numa primeira instancia,
desenvolve-se num conceito de apreensio de nogdes
basicas sobre as técnicas expressivas. Com o decor-
rer da exploragao incorrem representacdes simbdlicas
dos jovens de forma a exteriorizar sentimentos que,
por outra forma, ndo o iriam fazer. A exploracao de
tais técnicas revela-se fundamental para a tomada de
decisdes sobre 0s percursos expressivos individuais,
na qual a observagao é a ferramenta privilegiada de
guem supervisiona os trabalhos. O olhar atento pode
detectar as lacunas latentes, presentes através de
simbolos, cores e formas de desenhar. Estas indicam
o estado do individuo, revelando o seu estadio de de-
senvolvimento, pois a expressao por via do desenho é
das mais dificeis de contornar. O desenhar é, entdo, o
mais honesto dos actos.

A arte ndo é a cura, mas sim uma via de exteriori-
zacao de muitas das manias, gostos, problematicas,
disturbios, entre outros. A titulo de exemplo, muitos
foram os artistas que apesar das suas personalidades
instaveis, entre eles Salvador Dali, Van Gogh, Sergei
Diaghilev, Guilherme de Santa-Rita, encontraram na
arte um refugio e uma forma de colmatar os seus de-
vaneios e acessos de loucura. A arte constituia o porto
de abrigo onde estes artistas se exprimiam sem pu-
blico como forma de intervencao terapéutica, tornan-
do-se, com o passar do tempo, marcos na Historia da
Arte. O reconhecimento &€ mero fruto do acaso, mas é
possivel verificar a premissa de que a arte s6 o é de-
pois do publico se pronunciar sobre o objecto, que até
entdo é fruto da expressao.

A educacdo tende a subvalorizar as capacidades
terapéuticas da arte, enfatizando apenas as compe-

téncias programaticas explanadas nos curriculos na-
cionais. Contudo, a crenca de que esta particularidade
da expressao artistica tende a ser cada vez mais valo-
rizada é forte, mediante uma individualizacao crescen-
te no papel pedagogico exigida por esses curriculos.
Atendendo a este facto, o agente educativo tera que
se esbater com as particularidades individuais e a te-
rapéutica da sua intervengdo. S6 quando tais ques-
tdes forem solucionadas é que a educacao sera ver-
dadeiramente focalizada no que realmente interessa.
No que concerne a educagao especial e reabilitagao,
a arte ganha particular relevancia com a intervengao
dos diversos terapeutas, num contexto multidiscipli-
nar. O que a arte fornece é o aspecto ludico neces-
sario para o incorrer de determinadas terapéuticas ao
nivel da motricidade, oralidade, visao, tacto e audic¢ao,
de uma forma menos automatizada, mais descontrai-
da e natural, onde os objectivos sdo os mesmos, mas
0s processos sao radicalmente diferentes. Como tal, a
arte torna-se um instrumento essencial para o investi-
mento em novos e mais variados fins terapéuticos.

Em suma, para cada percurso poderemos ou nao
alterar o modo de actuacao de forma a facilitar a fina-
lidade pretendida.

Na terapéutica, a finalidade é a reabilitagcao do indi-
viduo e, logo, o fulcro da questéo. A arte sera um des-
vio para a obtencdo deste mesmo fim. O sentimento
empregue na obtencado de objectos de cariz artistico
ajuda o criador a alienar-se do que sente, exteriorizan-
do fixagcdes e sobrepondo-se as grilhetas e condicio-
nantes da sua existéncia.

Bibliografia:

Cirlot, J. (2000). Dicionario de Simbolos. Lisboa: D. Quixote.

Fuller, P. (1983). Arte e psicanalise. Lisboa: D. Quixote.

Heller, E. (2007). Psicologia das Cores. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SL.
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Inclusao pela Arte

Marcas de um Processo

%= Estiidio Quattro

O Projecto Oficina Versus nasceu em 1989 por su-
gestdo do entdo Director Regional de Educacéo Es-
pecial — Professor Eleutério de Aguiar — como espa-
¢o promotor de arte para as pessoas com deficiéncia
— permitindo, desde entdo, a centenas de criancas,
jovens e adultos com necessidades especiais (NE), o
acesso a diversas praticas artisticas.

Desde sempre promotor de integracdo em activi-
dades e eventos culturais regionais e nacionais, este
projecto deu substancia as diversas designacgdes que
tomou, institucionalmente, na Direccdo Regional de
Educacao Especial e Reabilitagdo (DREER) — 1992:
SAC (Servico de Arte e Criatividade), 2005: DAC (Di-
visdo de Arte e Criatividade) e em 2008: NIA (Nucleo
de Incluséo pela Arte). Foi percursor do conceito de
Inclusédo pela Arte na Regido Auténoma da Madeira
(RAM), num percurso marcante, onde figuram peque-
nas e grandes conquistas, contributo “histérico” nesta
matéria.

Este projecto contou com a colaboragdo de deze-
nas de profissionais no ambito do ensino e das artes,
€m avangos e recuos sucessivos, onde a inovacéo se
debateu com o preconceito e a duvida deu lugar a afir-
macao e a qualidade, manifestas pelo desempenho
dos seus artistas, com e sem NE.

Em 20 anos de praticas, a arte inclusiva da DREER
tornou-se paradigmatica e reconhecida publicamente
pela qualidade e diversidade das suas apresentagdes.
Centenas de criangas, jovens e adultos, com acesso
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Ester Vieira - Nucleo de Inclusédo pela Arte

reduzido ou nulo ao campo artistico, puderam testar e
desenvolver competéncias criativas e protagonizar pa-
péis diversos em espectaculos de dancga, teatro, mu-
sica e artes plasticas, num modelo também pioneiro
a nivel nacional. Mas, sabemos que nada disso seria
realizavel se, de fundo, nos seus intervenientes, ndo
perdurasse uma atitude de querer vencer diferencas
e barreiras, minimizando adversidades, para poderem
comunicar e incluir-se no mundo da arte.

Das Ferramentas ao Acto Criativo

O processo vivido ao longo de 20 anos permite-nos
observar diferentes fases de crescimento, em que as
linguagens artisticas foram elencando dois sub-pro-
Cess0s: um processo comum, em que se utilizam as
ferramentas e técnicas para o auto-conhecimento, a
interacgdo com o outro e a afirmacao pessoal e social
€ um outro processo paralelo, em que, fruto do despis-
te de talentos, da capacidade individual de crescimen-
to e da exposigao publica dos candidatos, estes séo
levados a pratica artistica propriamente dita.

Missao e Linhas Condutoras

Criar e afirmar oportunidades artisticas e mudar ati-
tudes sociais pela arte é a missao do NIA.

Na prossecucdo dos seus objectivos, este nucleo
almeja alcancar os seguintes resultados: formar e re-
abilitar pessoas com NE pela arte; promover a criati-
vidade artistica, a qualidade e a inovacao na pratica
da Arte Inclusiva; envolver cidadaos, profissionais das
artes e entidades publicas e privadas, na pratica deste
modelo; desenvolver e incentivar experiéncias artisti-
cas acessiveis a todos; sensibilizar a opinido publica
e desencadear a mudanca de atitudes; incentivar a
participacao e o intercambio artisticos; criar oportuni-
dades de inclusdo artistica e social; detectar talentos/
produtos artisticos e promover, criteriosamente, o seu
encaminhamento.



O Modelo Inclusivo nas Artes

Da Integracao a Inclusado pela Arte: o Conceito
de Arte Inclusiva

O conceito de inclusdo conota-se com uma socie-
dade que desejamos ao alcance de todos, aberta e ac-
tiva no respeito pelas diferencgas, sejam elas de sexo,
crenga, cultura, lingua ou capacidades. “E um modo
de vida, um modo de viver juntos fundado na convic-
c¢ao de que cada individuo é estimado e pertence a
um grupo” (Mil & Vila, 1995). “E o processo bilateral
pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir
nos seus sistemas sociais, pessoas com necessida-
des especiais e, simultaneamente, estas se preparam
para assumir 0s seus papéis na sociedade. (Sassaki,
1997).

A filosofia da incluséo esteve desde sempre subja-
cente ao Projecto Oficina Versus, primeiro sob a for-
ma de experiéncia de integragdo em eventos e acgbes
destinados ao cidadao nao deficiente e depois, a partir
de Outubro de 2001, com a realizacao de actividades
artisticas com grupos formados por pessoas com e
sem deficiéncia. Esta nova pratica tomou forma com o
teatro e com a danca inclusiva, estendendo-se depois
a outras modalidades artisticas.

A populagdo que integra a arte inclusiva na
DREER ¢ diversa na idade, nos perfis individuais e
nos interesses, orientada, por sua vez, pelos objecti-
vos de convivio, novidade, necessidade de atencao,
fuga a sua condigao, afirmagao pessoal, oportunidade
de encaminhamento, formacao e acesso a arte/cultu-
ra. S4o pessoas oriundas de diversos locais ou situa-
¢bes, interessadas na pratica artistica e/ou na experi-
éncia artistica inclusiva. E é dentro deste universo que
sao seleccionados e geridos os candidatos as artes de
palco, na oferta de espectaculos inclusivos.

A Formacgao de Artistas

A partir do momento em que as pessoas com NE
integram um elenco no qual assenta a produgdo de
espectaculos terdo que percorrer um longo caminho
de formacgao técnica e de atitudes, de postura e de
desempenho no palco. As artes de palco, sejam no
foro do teatro, da musica, da danca ou outras, suben-
tendem um rigor que se conotara sempre com o factor
da qualidade de apresentagao e que constitui um dos

critérios decisivos de quem oferece produtos de arte/
cultura, num mercado aberto a concorréncia e onde o
publico é quem escolhe aquilo que quer “ver’. E esse
factor que determinara a mudanca de atitudes do pu-
blico face aos artistas com NE, num olhar de quem
aceita a diferenga e admira o desempenho criativo.

Estes valores exigem uma formacgao técnica conti-
nua, ajustada as necessidades e potencialidades dos
candidatos, a que se tenta responder através de ses-
sdes de trabalho e da apresentacao de espectaculos,
bem como através de acg¢des com profissionais convi-
dados ou com formandos em estagios.

A Formacao de Publicos

Ao longo do processo, 0s nossos grupos foram
marcando presencga junto do publico, habituando-o a
uma oferta especifica. A participacao integrada nos
diferentes eventos socioculturais foi constituindo uma
crescente conquista de publicos, em diferentes locais
da RAM, a nivel nacional e internacional. Sdo disso
exemplo as participa¢des nos seguintes eventos: Fes-
tival Regional de Teatro Escolar, Encontro Nacional de
Teatro na Escola, Encontro Regional de Teatro Ama-
dor, Festival de Teatro Infantil da Madeira, Concurso
Juventude e Defesa Nacional, Mostra de Arte, Diversi-
dade e Inclusédo Sociocultural (Rio de Janeiro), Festi-
val FESTEIXO (Viana do Castelo), Festival CRIARTE
(Ponte de Lima), Municipio da Cultura da Ponta do Sol
e de Camara de Lobos (RAM), algumas edigbes do
Natal dos Hospitais (RAM), o programa “Portugal ao
vivo” — Instituto da Juventude (Porto), Abertura Oficial
das Jornadas Pediatricas (RAM), 1.° Congresso de
Visao Holistica (RAM), Festival de Arte e Recreagao
(Lisboa), 1.° Congresso e Festival de Arte sem Barrei-
ras (Brasil), Festival Internacional de Teatro Especial
(Lisboa), 1.° Congresso de Arte sem Barreiras (Belo
Horizonte - Brasil), Festival de Teatro Especial (Abran-
tes), Festival d’Orphée (Franga), Chréam International
Performing Arts Festival (Bélgica).

Teatro e Danga: Pioneiros do Modelo Inclusivo

Expressdo dramatica, iniciacdo ao teatro e teatro
inclusivo sdo patamares de um mesmo percurso que
podera culminar no palco. Por isso, dao forma a gru-
pos distintos, em actividade diaria no nosso servico,
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conforme as capacidades dos individuos.

Se a expressdo dramatica assume um caracter
mais ludico e menos formal, o mesmo ndo acontece
no teatro. A pratica do teatro inicia-se a partir dos 14
anos, uma vez atingida a capacidade de entender e
lidar com personagens, emogodes e enredos. Pode-se
dizer que o teatro € acessivel a qualquer um que o
queira praticar, salvaguardando-se a questdo de que
para a apresentacdo publica de espectaculos € indis-
pensavel algum talento, uma base de conhecimentos
técnicos, treino e aperfeicoamento continuos.

O modelo artistico inclusivo iniciou-se com o tea-
tro, tendo ocorrido a primeira experiéncia, em Novem-
bro de 2001, na peca de Teatro Infantil “A Cang¢ao do
Realejo”, em parceria com o Teatro Experimental do
Funchal e reafirmada no espectaculo LUGARES, de
Herberto Helder, exibido no 3.° Festival de Arte, Cria-
tividade e Recreacao (FACR), em Margo de 2002. A
constituicdo de um elenco inclusivo e o desempenho
conjunto tornaram-se ainda mais consistentes com a
chegada de Duarte Rodrigues, para a criagao e produ-
¢ao da peca “O Conto da llha Desconhecida”, de José
Saramago. Até hoje e ainda com o contributo deste
colaborador (formador, encenador, cendgrafo, figuri-
nista e aderecista), foram feitas cerca de 20 pecas no
formato de teatro inclusivo, com textos de mais de 17
autores portugueses e estrangeiros, bem conhecidos
na escrita para teatro.

O Projecto Dangando com a Diferenga, iniciado
em Setembro de 2001, a convite da DAC/DREER, foi
antecedido por dois workshops (2000 e 2001) com
o intuito de formar profissionais e os tornar aptos a
mobilizarem a pratica da danca inclusiva. Henrique
Amoedo assumiu a responsabilidade por este projec-
to, que se manteve activo na DREER até 2007, transi-
tando agora para a tutela da Associacdo dos Amigos
da Arte Inclusiva - Dangando com a Diferenca.

Tanto a danga, como o teatro inclusivo trouxeram
um formato inovador as praticas da arte para as pes-
soas com NE, inaugurando-se assim o conceito de in-
clusdo pela arte na DREER. Foi no contexto pratico
desse novo conceito que surgiram novas formas de
olhar o corpo e a sua expressao, bem como o envol-
vimento de cidadaos com e sem deficiéncia, cruzan-
do-se técnicas e competéncias diversas, até ai néo
exploradas.
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Constituicao de Elencos e Novas Criagcoes

Com o avango do modelo inclusivo, um outro nivel
de exigéncia foi tomando forma, apurando-se critérios
e procedimentos que visavam a qualidade da inter-
vencao, a insercao dos produtos no meio artistico, a
mudanc¢a da imagem das pessoas com NE, criando-se
artistas iguais e oportunidades iguais. Para que esta
afirmacéao social sucedesse, muito contribuiu o envol-
vimento de profissionais de diferentes areas (coreo-
grafos, encenadores, musicos, artistas plasticos), de
diversas instituicdes e o estabelecimento de parcerias
e apoios (Lei do Mecenato).

Assim, passou a ser corrente a pratica de um con-
junto de ac¢des implicitas designado de ciclo funcional
do processo criativo, nomeadamente, a constituicao e
reconstituicdo periddica de elenco e de repertorio, a
reconstituicdo de pecas ja apresentadas, as monta-
gens com profissionais do meio, as digressdes locais
e no exterior, o suporte de produgédo (Mecenato Cul-
tural), o acesso aos locais de espectaculo e o apoio
técnico correspondente as necessidades identificadas
para cada situacdo. Para a constituicdo de elencos,
recorre-se a abertura de inscricdes e/ou audicoes,
adoptando critérios de selecgdo com base em carac-
teristicas naturais, necessidades pessoais, formacao
técnica adquirida, sentido de responsabilidade e de
compromisso e estagio temporario no grupo.

Sensibilizagdo e Apoio a Projectos

Em paralelo com as actividades diarias do NIA e
com a montagem e apresentacao de espectaculos e
eventos, existe também a preocupacao de apoiar pro-
jectos de cariz individual e/ou institucional, dentro e
fora da DREER. Sao disso exemplo os projectos tem-
porarios “Em Sl Artistico” (artes plasticas, 2009) e “Eu
Crio 0 Meu Mundo” (musical-dramatico, 2009) e o pro-
jecto de caracter continuo Duo Carla e Marcelo, aos
quais é fornecida orientagao, apoio técnico e logistico,
integrando o programa anual de apresentag¢des publi-
cas deste servico.

A sensibilizacdo e formagdo nas escolas, cursos
técnico-profissionais, seminarios e encontros tem sido
outra das ac¢des continuadas deste servigo, onde o
objectivo é apresentar o modelo de inclusao pela arte
da DREER, o seu processo e resultados.



Para um Modelo Inclusivo de Sucesso

Um dos aspectos mais importantes no sucesso do
modelo inclusivo prende-se com a constituicdo de uma
equipa permanente, onde o facto desta estar sujeita a
flutuacdes traz fragilidades e perdas, ao nivel da ex-
periéncia vivida, do sentido critico e reflexivo e do seu
consequente poder transformador.

O mesmo néo se podera aplicar integralmente aos
colaboradores pontuais, cuja participacao se limita a
um projecto, repetindo-se ou nao conforme o interesse
das partes, mas que cumpre sempre 0 objectivo de
qualificar, referenciar e permutar experiéncias criativas
e que acabam sendo sempre uma mais-valia na visi-
bilidade e na imagem de mudanga que pretendemos.
Nao podemos descurar um terceiro grupo de colabo-
radores, sem duvida de uma primordial importancia na
realizagao pratica destes projectos, os parceiros cultu-
rais, institucionais ou privados e o empresariado, em
formato de apoio ou patrocinio, sem os quais n&o seria
viavel a concretizagdo das propostas apresentadas a
publico.

Os estagios, integrantes de diversos profissionais
na area técnica e artistica, em coordenagao com o
Instituto de Emprego da Madeira e com o Conserva-
tério - Escola Profissional das Artes da Madeira, tem
sido, igualmente, um veiculo duplo de sensibilizacdo
€ apoio, quer para os profissionais que nos procuram,
quer para o0 nosso proprio processo de trabalho, fun-
cionando como mais-valias técnicas para a qualifica-
¢do da nossa imagem e dos nossos produtos.

Producgao de Eventos - Uma Imagem de Marca

A criacao de eventos préprios foi de suma impor-
tancia na afirmacgao de diversos campos de actividade
- desporto, cultura, arte, formacao e sensibilizacao,
ao publico formal e informal - criando na DREER uma
marca prépria, sistematizadora de conceitos e con-
quistas, que em muito contribuiu para uma imagem re-
novada e inovadora das pessoas com NE e das suas
realidades.

A producao destes eventos, com caracter continu-
ado, iniciou-se, em 1992, com os Jogos Especiais in-
tegrando no seu programa, desde logo, as actividades
criativas do SAC, desta Direcgdo Regional. Em 1996,
surgiu o primeiro FACR com periodicidade bianual que
viria a tornar-se o0 2.° evento de caracter permanen-

te na DREER e que, nas 3 edi¢gbes que se seguiram
(1997, 1999 e 2002), trouxe até si centenas de candi-
datos da Regiao, de Portugal Continental e de outros
lugares do Mundo.

O | e Il Encontro Regional de Educagao Especial,
realizados em 2003 e 2005, respectivamente, foram o
3.° grande evento produzido pela DREER, onde mais
uma vez a arte inclusiva marcou presenga com mo-
mentos artisticos qualificados. Em 2006, e em alterna-
tiva ao 5.° FACR, surgiu um novo formato de apresen-
tacdo multicultural com musica, teatro, danga e artes
plasticas - a 1.2 Mostra de Arte e Inclusdo Sociocultu-
ral, envolvendo convidados regionais, nacionais e do
Brasil.

Conclusao

A arte em geral - musica, teatro, cinema, danga,
pintura, escultura, fotografia, entre outras - cabe um
importante papel, uma vez que utiliza linguagens de
facil compreensao e aceitagao, individuais e individua-
lizantes, facilitadoras da afirmacao e inclusdo pessoal
e social. Dai o papel da arte como elevado agente de
transformacado na mudanca de atitudes sociais, face
as pessoas com NE. Com o tempo, e no processo de
crescimento a que todos aspiramos, acreditamos que
o conceito “Inclusao pela Arte” tendera a desaparecer
da mesma forma que apareceu, tendo em conta tratar-
-se de um termo temporario, necessario para denun-
ciar e suprimir o preconceito social e a discriminagao
que lhe deram origem.
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Derrubar as Barreiras do Siléncio

através da Musica!

Luzia Almeida - Servigo Técnico de Educacao para a Deficiéncia Motora e Visual
Maria José Camacho - Direc¢do Regional de Educagao Especial e Reabilitagdo

Ao longo da Historia da Humanidade, a musica
apresenta-se como dominio artistico de eleigao e lin-
guagem universal, enquadrada em diversificadas for-
mas e manifestacdes, expressa e protagonizada por
diferentes grupos e classes sociais em multiplos con-
textos, circunstancias e acontecimentos da vida pes-
soal, familiar, social e politica dos povos.

Nao é facil eleger uma definicdo objectiva e ideal
para a palavra musica. Um dos dicionarios de Lingua
Portuguesa da actualidade define-a como “a arte de
combinar harmoniosamente varios sons... conjunto de
sons agradaveis; harmonia; cadéncia; ritmo.”

Para Gautier, Heine e Stael, (citados por Verdeau-
-Paillés, 1981) “a musica é o mais querido de todos
os ruidos; € uma arte que vai para além de todas as
artes; é a arquitectura dos sons; tem o poder de agir,
simultaneamente, sobre o espirito e sobre os sentidos;
chega mais longe do que as palavras... ndo exprime a
paixdo, nem o amor, nem a nostalgia: ela é a paixao, o
amor, a nostalgia.” Também Menuhin (Idem) proclama
que “a musica é-nos oferecida com a vida.”

Na nossa era, contemporanea de um mundo expo-
nencialmente ruidoso, a musica continua a assumir-se
como fonte potenciadora de comunicacao e veiculo
mediador de criatividade e de bem-estar, no poderoso
e proficuo dialogo que estabelece entre compositor,
mensagem, intérprete e ouvintes.

10 Diversidades

Da Musica a Musicoterapia

Na procura de respostas eficazes ao nivel das ne-
cessidades especiais e da saude, a musicoterapia tem
vindo a afirmar-se, incisivamente, como método psico-
terapéutico. A este propésito Yehudi Menuhin (distin-
to violonista e maestro) refere, no prefacio a obra de
Jacqueline Verdeau-Paillés (1981): Music is Therapy
and has always been so: in the church, in the village hall,
for the hearth and the home, for the soldier and for the lover.
But only our own very methodical and ailing world have we
rediscovered the value, the techniques, the specific means
of applying music to the rehabilitation of those suffering from
any of the crippling afflictions which prevent them from lea-
ding a normal, active life.

De facto, a literatura refere que os beneficios da
musica, enquanto terapia, remontam aos primordios
da Humanidade. Um dos classicos da Literatura - a
Biblia - num texto do Antigo Testamento que os espe-
cialistas referem ter 3000 anos (1 Samuel, 16,16;23),
apresenta-nos um relato atribuido ao rei Saul, perso-
nagem atormentada por “algo” que Ihe provocava gra-
ves perturbagdes comportamentais e a quem a musica
€ apresentada como “remédio”: “se tu, nosso rei nos
deres ordens, os teus servos procurar&o um homem
que saiba tocar harpa, para que quando o mau espirito
dominar sobre ti, ele a toque a fim de te acalmar (...
e sempre que o mau espirito atormentava Saul, David
fomava a harpa e tocava. Saul acalmava-se, sentia-se
aliviado e o espirito mau deixava-o.”

Para a World Federation of Music Therapy (WFMT),
organizacao internacional que integra diferentes as-
sociacbes de musicoterapia, na perspectiva de inter-
cambios profissionais, estudos e colaboragdo neste
dominio, a musicoterapia € um método aplicado por
técnicos qualificados. Através dele, estabelecem-se
propostas de intervencdo, de modo a facilitar e pro-
mover a comunicagao, a interaccao, a aprendizagem,
a expressao e a estruturacédo de processos psiquicos,
no sentido da promocao de competéncias, de bem-es-



tar e de qualidade de vida.

Também em Portugal foi fundada, em Janeiro de
1996, a Associacdo Portuguesa de Musicoterapia
(APMT) com a missdo de reunir os profissionais de
disciplinas afins e promover o desenvolvimento da
musicoterapia no nosso Pais.

Curiosamente (motivo de orgulho para a SREC/
DREER) a APMT surgiu, tal como referido no site desta
associagao, “do esforgo de um grupo de profissionais
e sécios da Associagao Portuguesa de Educagao Mu-
sical (APEM) e do interesse dos participantes no pri-
meiro Curso de Formagao em Musicoterapia existente
em Portugal, organizado pela Secretaria Regional de
Educacgado da Madeira, através da Direccdo Regional
de Educacao Especial e Reabilitagcdo.”

No campo das necessidades especiais, a musico-
terapia, através de técnicas de escuta musical activa,
da reproducido e exploracdo sonoras e do apelo a
espontaneidade e criatividade interpretativas, tem-se
constituido num magnifico meio de reabilitagdo e de
bem-estar.

Verdeau-Paillés (1981) afirma que, independente-
mente da sua cultura, as pessoas com necessidades
especiais que escutam uma musica poderao encontrar
nela tranquilidade, socorro, estimulo ou simplesmente
um meio privilegiado de comunicagdo com os outros.
Mas porque cada um percepciona as obras musicais a
sua maneira, elas ndo produzirdo o mesmo efeito em
todos. Neste postulado reside a atencao que deve ser
prestada ao perfil psicolégico de cada um para que o
alcance terapéutico se constitua em éxito.

A Musicoterapia no Servigo Técnico de Educa-
¢ao para a Deficiéncia Motora e Visual (STEDMV)

A musica abarca factores estimulantes, persuasi-
vos e também compulsivos, ao actuar como uma or-
dem fisicamente forte, desencadeando um resultado
vigorante sobre o ouvinte e o executante. Neste cam-
po, a musicoterapia quebra os esteredtipos e ajuda a
superar alguma inércia e dificuldade de acgao junto da
populagdo com necessidades educativas especiais.

O projecto desenvolvido no STEDMV permite que, a
pouco e pouco, criangas e jovens descubram possibi-
lidades/capacidades que se encontravam eclipsadas.
O sorriso, os gestos, o olhar, os sons ndo sdao mais do
que trilhos através dos quais analisamos tudo aquilo
que compde 0 nosso mundo interior e que pulsa no

sentido de se revelar. Por isso, cada descoberta, por
exigua que seja constitui-se em conquista e motivo de
grande exultacio tanto pela crianga/jovem, como por
aqueles que com ela interagem.

A musica, como linguagem sonora verbal e nao ver-
bal, utiliza os cddigos linguisticos do ritmo e do som,
estruturados ou ndo, harmoénicos ou dissonantes e
deve ser utilizada no respeito absoluto das singulari-
dades de cada um. Como tal, trabalham-se os seguin-
tes elementos: a exploracédo do instrumentario Orff; a
improvisacao sobre fundo musical; a percussao corpo-
ral; a improvisagado de sons corporais e instrumentais;
o dialogo ritmico com tambores; a estimulagdo senso-
rial e a sonorizagao de situacdes concretas.

A improvisagdo e o dialogo sonoro sao utilizados
com recurso a instrumentos musicais e a movimen-
tagdo corporal. Sao actividades que tém uma grande
aceitacao junto das criangas e jovens, pois nao é exi-
gido nada que n&o possam realizar. Deixados com-
pletamente a vontade, puderam experimentar e criar
sem inibicdes. No entanto, foi necessario encontrar o
instrumento que mais se adequava ao tipo e grau de
capacidade e ajusta-lo a parte do corpo que a crianga
controlava com mais eficacia, permitindo, deste modo,
uma maior participagao da sua parte.

Ser capaz de se expressar utilizando a linguagem
artistica € uma forma de conhecimento que possibili-
ta o reconhecimento dos seus pares, assim como da
familia e de outros elementos que foram convidados
para actividades festivas. Neste sentido, a musicote-
rapia assegurou, além da producao artistica por parte
do aluno, a formagao de publico sensivel e aberto ao
conhecimento da diversidade de realiza¢des por parte
destes alunos. Considero, portanto, que muitos limites
foram superados por intermédio das multiplas possi-
bilidades que esta forma de arte e terapia presenteia.
Neste ambito, a arte, associada a terapia, € um campo
rico de experimentagdes, aberto as novas composi-
cbes e elaboracdes, propondo olhares diferenciados
sobre a realidade. Olhares que eliminam barreiras ar-
quitectonicas, comportamentais (segregacao, estigma
e preconceito) e de comunicagao, por nao partirem de
modelos estatuidos. Por esta razdo, a musicoterapia
representa, por exceléncia, um vector de inclusdo so-
cial, uma vez que os alunos sao encarados como ele-
mentos activos.

Abril-Junho 2009 11




E, em jeito de conclusao, fica a certeza, segundo
Marcel Reich-Ranicki, que acompanhou o brilhante
musico e maestro Yehudi Menuhin até a morte: “com
a Chaconne de Bach ou o concerto para violino de
Beethoven podemos tornar as pessoas, se hdo boas,
pelo menos melhores.”
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A Tonalidade da MUsica...

A musica, com maior ou menor frequéncia, € uma
presenca constante na vida do ser humano. Através da
musica evocam-se sentimentos e emocgodes, de acordo
com a capacidade de percepc¢ao de cada um. Explo-
ramos o nosso auto-conhecimento, o relacionamento
com o proéprio “eu” e com os outros, a auto-estima e a
auto-confianca... enfim... a relagdo entre nds e o meio
que nos rodeia. A musica é uma linguagem e, como
tal, através dela podemos exprimir, mais facilmente,
tudo o que nos vai na alma e sentir mais profunda-
mente e com melhor percepgao, o que os “outros” nos
transmitem.

A musica torna tudo muito mais simples, mais com-
preensivel, mais atingivel... muito mais belo. E neste
sentido que procuro sempre transportar a importancia
da musica a nivel educacional e atrevo-me a dizer,
apesar da pouca experiéncia que ainda possuo, que
a musica € a base de toda a aprendizagem do ser hu-
mano.

Através dela podemos adquirir multiplos conheci-
mentos e, mais do que isso, é com ela que desperta-
mos para “um mundo prazeroso que facilita a libertagao
da nossa mente e do nosso corpo para a aprendiza-
gem em geral e para a socializagao” (Ongaro; Silva &
Ricci, s/d).

12 Diversidades

Paleta de Emocoes

Magdalena Miranda - Servigo Técnico de Actividades
Ocupacionais

Portanto, a musica acarreta muito mais do que uma
mera associagdo de sons, palavras e movimentos.
Acredito plenamente que constitui um excelente ins-
trumento que faz toda a diferenga em qualquer esta-
belecimento de educacgao e ensino.

Na qualidade de docente dos Centros de Activi-
dades Ocupacionais do Funchal (CAQ’s) de Santo
Anténio, Sdo Roque e Sao Pedro da Direcgdo Regio-
nal de Educacao Especial e Reabilitacdo (DREER) e,
enquanto pioneira na sensibilizacdo dos jovens com
necessidades especiais (NE) dos CAO’s no mundo da
musica e dos sons, tenho vindo a obter resultados que
comprovam tudo o que referi anteriormente. O gosto
que estes jovens demonstram pelas areas de expres-
sao, a sensibilidade e o empenho que dedicam na ela-
boracdo de cada trabalho e a motivagcado incansavel
e eterna tornaram-se os constituintes do meu préprio
combustivel para conduzi-los sempre mais além!

Ao longo destes quatro anos de experiéncia, tém
sido mais do que notdrias as mudangas ocorridas em
jovens com dificuldades em verbalizar, comunicar, ex-
pressar, com falta de autonomia, auto-estima e auto-
confianca, que, a par e passo, conseguem conquistar
cada um desses itens, especialmente com a ajuda
da musica e das areas das expressdes em geral. E
extremamente compensador e gratificante verificar,
no dia-a-dia, que determinado jovem ja €& capaz de
concretizar determinada tarefa com mais autonomia
OuU que ja se consegue exprimir com mais facilidade
e, consequentemente, ser melhor compreendido pelo
outro. E, por outro lado, descobrir, ao longo do tempo



e da concretizagdo de cada trabalho, o grande artista
que cada um tem dentro de si e que se desconhecia
até entdo, alimentando gostos e interesses musicais
e artisticos, fomentando conhecimentos culturais. Co-
nhecer e estar em contacto com o universo dos palcos
e dos espectaculos! Aprender a assumir as suas res-
ponsabilidades, perceber como se prepara e concreti-
za um concerto, como se deve apresentar um artista...
e qual o seu papel, estimulando a vertente critica indi-
vidual e de grupo... enfim... explorar, trabalhar e polir
cada um para o mundo dos musicos, dos artistas, dos
actores... dos outros “eu” e, claro, despertar vocagdes
artisticas!

E, portanto, a partir destas linhas tracadas que se
baseia a minha procura constante para que as aulas
de Educacao Musical sejam um espago aberto e feértil,
onde a vivéncia musical extrapola a simples explora-
cao de conteudos. Estas aulas devem, assim, oferecer
aos utentes a “possibilidade de viverem, sentirem, es-
cutarem, apreciarem, conhecerem, pensarem, explo-
rarem, descobrirem... a musica, a partir de experién-
cias ludicas e socializadoras” (Amaral & Martins, 2009,
p. 4), sempre numa perspectiva integrada com as ou-

pria DREER, como em resposta a convites de outras
instituicdes e servigos. Para além disso, ja foi gravado
um CD, intitulado “O Nosso Olhar”, com o intuito de
vincular todo o trabalho até entao efectuado.

O principal instrumento de trabalho €, indubitavel-
mente, a voz, onde se explora, a partir do canto e do
gosto de cantar, as diversas vertentes sonoras, desde
a dicgao, a verbalizacao de palavras, a postura corpo-
ral a afinagao e colocacao da voz.

A Orquestra Orff da DREER é uma outra experién-
cia que iniciei em Outubro de 2008, sensivelmente, em
colaboragao com o seu principal responsavel, o Pro-
fessor Jodo Atanasio. A Orquestra Juvenil da DREER
teve a sua génese, primeiro sob o impulso dos profes-
sores Agostinho Bettencourt, Benvinda Carvalho, Jodo
Atanasio e José Anténio Camacho, tendo iniciado a
sua actividade formal em 1986, sob a orientagdo do
Professor Jodo Atanasio que a tem dirigido pedago-
gica e artisticamente até a actual data. Inspirada na
pedagogia musical de Pierre Van Hawve e nos méto-
dos Orff e Kodaly, tem desenvolvido temas tradicionais
do folclore portugués e estrangeiro, assim como com-
posicdes e arranjos inéditos. Em Dezembro de 2000,

tras areas de expressao artistica.

O Coro “Capinhas” € um dos mui-
tos exemplos de todo este trabalho
que se tem vindo a desenvolver
nos CAQO’s. Trabalho esse que tem

Depois do siléncio,
aquilo que mais aproximadamente
exprime o inexprimivel
€ a Muasica.
(Aldous Huxley)

editou e langou o seu primeiro CD. As
primeiras experiéncias inclusivas surgi-
ram em 2006, associadas ao Coro de
Camara de Lobos e ao grupo musical
Banda d’Além, com a apresentagao de

procurado ser o mais diversificado
possivel, a fim de explorar as multiplas vertentes da
musica e das areas de expressao artistica com esta
populagdo (canto, danga, drama, execucédo de ins-
trumentos tradicionais ou exploracdo de materiais do
quotidiano para criagao de novas fontes ritmicas e so-
noras). Este grupo surgiu no CAO Funchal, em 2001,
com o objectivo inicial de cantar o Natal e os Reis,
actuacgdes integradas na Semana Regional da Pessoa
com Deficiéncia. A partir de 2005, o grupo tem sido
orientado e dirigido por mim, num projecto inserido no
programa da disciplina de Educac¢ao Musical, no qual
duas vezes por semana, € ensaiado um repertorio
variado (em género e linguas), ndo sé para a época
natalicia, como também para outros eventos e activi-
dades que se vao proporcionando. Até este momento,
o Coro “Capinhas” ja efectuou inumeras actuacgoes in-
tegradas em espectaculos, tanto pela iniciativa da pro-

alguns concertos inclusivos.

Durante este curto espaco de tempo de contacto
com a Orquestra, tenho vindo a descobrir como fun-
ciona este grupo que integra criangas e jovens com
NE, de varios sectores concelhios (pertencentes aos
CAO’s ou aos servicos técnicos de educacao da
DREER), bem como os respectivos docentes de Edu-
cacao Musical desses locais.

Neste projecto, o comando principal incide na ex-
ploracao e execugéao instrumental, individual e em gru-
po, onde se interpretam variadissimas composicées,
desde instrumentais a cangdes para coro e orquestra,
trabalhando diferentes estilos musicais, a varias vo-
zes, com a utilizacao de diversas fontes sonoras, a fim
de enriquecer a interpretacdo de cada pecga.

Trata-se de uma experiéncia que ainda vai muito
no inicio... uma caixinha de surpresas ainda nao aber-
ta totalmente... um cantinho que me tem feito sentir o
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tdo longo caminho ainda por percorrer, mas, em contra
partida, onde ja tive o privilégio de adquirir algumas
aprendizagens que tanto me tém enriquecido, a nivel
profissional e pessoal.

Através das vivéncias diarias, tenho vindo a sentir
e a defender aquilo que, geralmente, todos sabem: a
propria dindmica destes grupos trabalha cada jovem
em fungédo do colectivo, sem excluir ninguém. Can-
tando ou tocando a uma ou varias vozes (naipes),
os participantes e os ouvintes vao-se apercebendo e
sentindo que a “soma de todas as diferencas de cada
um pode produzir resultados harmoniosos e enrique-
cedores, onde € possivel viver uma socializagdo sem
barreiras” (Carvalho, 2006) e, portanto, mais solida-
ria. Uma alternativa mais do que sadia na constante
procura de minimizar o individualismo e a competicao
exagerada, tdo estimulada e incrementada pela socie-
dade, ainda para mais, quando se trata deste tipo de

populagao. Claro que o éxito de cada grupo depende
muito do empenho de cada um, mas no produto final
todos saem vencedores aos mais diversos niveis: in-
terpretacdo e execugado musical, rigor e qualidade no
empenho, formagao pessoal e personalidade.

Em suma, sou uma mera aprendiza destes jovens
tdo especiais que, sem duvida, tém marcado e vinca-
do a minha vida, o meu ser, a minha personalidade
e, sobretudo, a minha ainda muito curta experiéncia e
percurso profissional. Com eles e com o trabalho que
desempenhamos em conjunto, sinto-me muito mais
do que realizada! Faga o que fizer, diga o que disser,
nunca conseguirei descrever em pleno tudo o que vai
ca dentro! As palavras tornaram-se muito poucas e
demasiado pequenas! Trata-se de uma experiéncia
muito intensa e profunda, cuja descrigdo podera ser
julgada por muitos como exagerada. Contudo, a ver-
dade € que mais do que um trabalho, um emprego ou
uma mera experiéncia, tem sido, inquestionavelmente,
uma grande aprendizagem, uma grande vivéncia que
jA marcou e que deixara, certamente, os seus vesti-
gios no futuro, estimulando influéncias no meu percur-
so de vida!
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Canto, Melodia, Vida!

Noélia Ferreira -

Nao importa o estilo, o ritmo, a melodia, os instru-
mentos... o importante € que a musica faz parte da
vida do Homem. Cada um ouve aquela que mais gosta
e interpreta-a a sua maneira.

A transmissao de conhecimentos na area da musi-
ca nas escolas e instituicbes é muito gratificante, por
um lado, devido a experiéncia que se adquire a varios
niveis e, por outro, pela agilidade que se obtém ao
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aprender a lidar com situagbes diversas, onde a im-
portancia e a beleza da musica ocupam um lugar de
exceléncia na vida de cada pessoa.

Neste contexto, desde Novembro de 2007, o coro
da Direcgao Regional de Educacéo Especial e Reabi-
litagdo (DREER) tem vindo a trabalhar de forma a dar
VOz a musica e a alcangar esse objectivo. No presen-
te ano, a direccao técnica e musical foi assumida por



mim. Este tipo de tarefa, de elevada responsabilida-
de, gera alguns receios pois consiste num trabalho de
grande dimensao, a nivel coral.

O coro é constituido por utentes dos Centros de
Actividades Ocupacionais do Funchal (Santo Anténio
e Sao Pedro) e de Machico, por técnicos profissionais,
docentes, funcionarios da DREER e por elementos ex-
ternos, num total de 30 participantes.

Uma vez que nem todos os utentes podem com-
parecer aos ensaios, que decorrem semanalmente as
Tergas-feiras, entre as 19 e as 21 horas, o repertério é
trabalhado nos diferentes locais pelos professores de
Educacao Musical. Depois desta fase, todos os ele-
mentos do coro juntam-se uma vez por més, a Sexta-
-Feira, para os ensaios gerais.

A obtengcdo de um bom trabalho exige a criagao
e aplicacdo de inumeros métodos, que permitam um
melhor conhecimento do “material humano”, essencial
a gestao posterior dos potenciais de cada elemento.

Este é um processo que vai gradualmente tomando
forma. Inicialmente, sao transmitidas e apreendidas as
primeiras notas, como os vocalizos a uma e a duas vo-
zes. Numa fase posterior, trabalham-se alguns temas
tradicionais em forma canone, a uma e duas vozes e
ainda duas melodias em simultédneo. Estes primeiros

conjunto com a Orquestra da DREER. Para terminar
as actuacdes deste ano lectivo, o coro colaborou no
espectaculo musical-dramatico “Eu Crio o meu Mun-
do”, dando voz e ritmo a alguns temas. Este evento
teve lugar no dia 9 de Junho, no ambito do espectacu-
lo de encerramento dos Jogos Especiais.

Trabalhar com um grupo tao diversificado nao é
tarefa facil. E necessario tempo para conhecer o gru-
po no seu todo e imprescindivel a presenca e dedica-
¢ao, de corpo e alma, de todos os elementos do coro.
Muitas sdo as adaptacbes necessarias para que 0s
varios constituintes do grupo e eu, como maestrina
cega, possamos acompanhar todos os passos e dar
vOz aos nossos sonhos. Alias, uma

vocalizos e cancgbes tém como
objectivo avaliar os coralistas no
sentido da afinacao, ritmo e pos-
tura corporal.

Apoés a aprendizagem de te-
mas tradicionais portugueses, € ja

A minha ideia é que ha musica no ar,
ha musica a nossa volta,
o mundo esta cheio de musica
e cada um tira para si
simplesmente aquela de que precisa.

Edward Elgar

das maiores dificuldades sentidas
consiste em adaptar as partituras
das canc¢des do negro para o siste-
ma Braille, uma vez que o programa
de conversao nao €& acessivel por

possivel passar a ensaiar outros
temas internacionais, que requerem no entanto uma
atencao redobrada.

Neste momento, o coro encontra-se a preparar
algumas cancgdes inglesas e uma cangéao tradicional
africana, um repertdério com, sensivelmente, trinta mi-
nutos, composto pelos seguintes temas: Rapsoédia -
Abba, My Bonnie - cangdo americana, Kokoleoko - tra-
dicional africana, Ob-ladi, ob-lada - Beatles, Queda do
Império - Vitorino e Rapsddia Tradicional Portuguesa.

O coro actuou com este repertorio no dia 22 de
Maio, no ambito da Feira da Amizade, que teve lugar
no Jardim Municipal. Estes temas também foram apre-
sentados na cerimonia de abertura dos XVII Jogos Es-
peciais, com uma actuacio a solo do coro e outra em

ser demasiado dispendioso. Nes-
te caso particular, todas as partituras sao adaptadas
(nota a nota, pausa a pausa) manualmente, através
da maquina Braille, trabalho conseguido mediante a
colaboragao de varios docentes de Educagao Musical
que ditam as canc¢des. Uma execucao deste tipo exige
muita concentracido e torna-se cansativa, tanto para
quem esta a ditar como para quem esta a escrever.

A vivéncia do coro é, de facto, uma experiéncia
Unica, pela oportunidade de conhecer, conviver e
trabalhar com pessoas de diferentes faixas etarias
e diversos sectores profissionais. Na partilha destes
momentos, é possivel aprender uns com os outros e
usufruir de gratificantes horas de lazer, donde nascem
todos os dias novas amizades que, com certeza, irdo

florescer pela vida fora.
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Danca

Ferramenta de Inclusao Social

Henrique Amoedo - Associagdo dos Amigos da Arte Inclusiva - Dangando com a Diferenca

O Grupo Dancando com a Diferenga nasceu de
uma iniciativa mais ampla chamada Projecto Dan-
cando com a Diferenga, desenvolvida de Setembro
de 2001 a Junho de 2007 na entdo Divisdo de Arte
e Criatividade (DAC) da Direcgdo Regional de Edu-
cacao Especial e Reabilitagdo (DREER) da Secreta-
ria Regional de Educacao e Cultura (SREC). Desde
entdo, esta iniciativa da responsabilidade de Henrique
Amoedo, desenvolve-se através da Associacdao dos
Amigos da Arte Inclusiva - Dangando com a Diferenca,
na llha da Madeira. Arte e cura, arte e vida, arte e mu-
danca social compdem o trindmio de base do trabalho
desenvolvido neste projecto de dancga inclusiva.

Em Julho de 2005 foi estabelecido um protocolo de
colaboragdao com a Sociedade de Desenvolvimento
Ponta do Oeste que transformou o Grupo Dancando
com a Diferenga na Companhia Residente do Centro
das Artes Casa das Mudas, um importante espaco cul-
tural da Regido Autbnoma da Madeira (RAM). Singular
nao so pelas caracteristicas do seu edificio, este espa-
¢o cultural contempla entre os seus objectivos, o de-
senvolvimento de uma politica inclusiva em termos de
oferta cultural, permitindo a diferentes grupos o acesso
a cultura, ao lazer e a produgao artistica. Para o Grupo
Dancando com a Diferenga, este foi um momento im-
portantissimo, pois, pela primeira vez em Portugal, um
grupo com a singularidade de ter um elenco composto
por pessoas com e sem deficiéncia conquistava um
local vocacionado as artes e a cultura, com excelentes
condi¢des para o desenvolvimento das suas activida-
des, bem como a sua residéncia artistica.

Posteriormente, num outro protocolo de cola-
boracdo estabelecido com a Camara Municipal do
Funchal, através do Ginasio de Sdo Martinho, o Pro-
jecto Dangando com a Diferenga passou também a
atender uma populagdo menos jovem. A possibilidade
de partilha de experiéncias e de aceitacao das diferen-
cas, geradas através do contacto entre os utentes do
ginasio e os elementos do elenco do grupo de danca
inclusiva estiveram na base desta accéo.
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Na diversidade do elenco esta a principal carac-
teristica do Grupo. Independentemente de terem ou
ndo algum tipo de deficiéncia, formacédo académica
em danca ou alguma experiéncia anterior, valorizam-
-se as capacidades individuais dos intérpretes. Ha que
descobri-las e explora-las num trabalho de intensa en-
trega e valorizacdo pessoal. Diferentemente do que
acontecia nos Freak Shows, em meados do século
passado, para este grupo é importante a utilizacdo das
diferencas no resultado estético-artistico daquilo que
apresenta e ndo a sua exposi¢ao gratuita.

O Grupo Dancando com a Diferen¢a tem vindo a
conceber o seu repertério com a colaboragao de va-
rios coredgrafos, com nove criagdes de 2002 a 2007,
de oito criadores diferentes. A colaboragdo com di-
versos profissionais € de suma importancia para o
crescimento técnico, artistico e pessoal dos intérpre-
tes, assim como para a afirmacdo do Grupo no ce-
nario contemporaneo da danga. lvonice Satie, Clara
Andermatt, Henrique Amoedo, Rui Horta e Elisabete
Monteiro sédo os criadores dos trabalhos em exibigao
neste momento. A diversidade de coredgrafos € enri-
quecedora e estimulante para o elenco de intérpretes.
As adaptacdes individuais necessarias, para que as
propostas dos mesmos sejam atendidas, criam nestes
a necessidade de reduzir os seus tempos de resposta,
ajustando-se rapidamente as novas formas de traba-



Iho, algo extremamente positivo num elenco tao hete-
rogéneo e que se pretende versatil. Diferentemente de
outras companhias de repertorio, tentamos sempre re-
servar um periodo, apds a criacdo e antes da estreia,
para que a obra concebida seja interiorizada por todos
os membros do elenco, reflectindo-se numa maior se-
guranga em palco.

As adaptacbes aos diferentes processos de trabalho
nao resultam da mesma forma para todas as pessoas,
como é obvio. No quotidiano deste grupo temos de li-
dar com diversos ritmos de aprendizagem e formas na
transmissdo das mensagens, entre outras diferencas.
A aprendizagem de uma sequéncia coreografica nao
ocorre do mesmo modo, se considerarmos dois intér-
pretes, um cego e outro sem deficiéncia, por exemplo.
A intencionalidade sugerida num determinado contex-
to coreografico nao é percebida da mesma forma por
um intérprete de catorze anos, com deficiéncia intelec-
tual, e outro de trinta anos, com formagao académica
superior, sem deficiéncia. Os ritmos de producéo nao
podem parar mas devem-se considerar todas estas
variaveis e outras que constantemente surgem.

O crescimento técnico, artistico e pessoal é algo al-
mejado por todos. Nao sabemos se existe uma maior
forca de vontade e empenho dos intérpretes com de-
ficiéncia. Este talvez seja 0 senso comum e néo reflic-
ta necessariamente a verdade. O que podemos dizer,
com toda a certeza, € que no Grupo Dangando com a
Diferenga todos exercem uma actividade em que par-
ticipam de livre e espontanea vontade. Ainda ndo sao
profissionais e, quica, o sejam rapidamente. Empe-
nho, motivacao e disponibilidade para o trabalho sao
caracteristicas marcantes e necessarias para o éxito e
eles possuem-nas.

S6 a partir da modificagao individual de todos os
intervenientes neste agrupamento inclusivo de danga
€ que podemos extrapolar 0 nosso campo de acgao.
Primeiro ocorre uma modificacido pessoal e interna
para depois, através dos espectaculos, levarmos isso
ao publico. E impossivel e nada desejavel que uma
pessoa se exponha cenicamente se nao estiver pre-
parada para isso (tenha ela ou ndo algum tipo de de-
ficiéncia). Todo o trabalho de base desta iniciativa é
desenvolvido nos Grupos Secundarios do Projecto, ac-
tualmente o Grupo Dang¢ando com a Diferenga Junior
e o Grupo Dangando com a Diferenca Sénior/Ginasio

de Sao Martinho, que para além de serem um recur-
so auxiliar aos aspectos educativos e/ou terapéuticos,
servem como uma das bases para a formacgao de pes-
soas que eventualmente possam integrar o elenco do
grupo principal.

O conhecimento é a maior arma contra o preconcei-
to, que normalmente ocorre quando estamos distantes
de algo que ndo conhecemos o suficiente. Isto tam-
bém ocorre no universo da deficiéncia. Nao deixemos
que também aconteca na danca, pois sao bailarinos
que dangam com o corpo e ndo apesar do corpo.

Alguns dos coredgrafos convidados

A Clara Andermatt esteve connosco em dois perio-
dos durante o ano de 2005. Como ja haviamos escrito
num dos programas de apresentagdo da sua criagao,
“Levanta os Bragos como Antenas para o Céu”, o en-
contro dos mitos, marcou a primeira fase da residéncia
coreografica, num total de vinte dias. Para a Clara foi
0 encontro com o mito da diferenca e a oportunidade
de conhecer uma nova realidade, com o compromis-
so de a incluir no seu percurso de criadora. Para os
que compdem o Grupo Dangando com a Diferenga,
foi o encontro com um mito da danca. Rapidamente
e durante o processo, os mitos cairam e ficaram as
pessoas, unidas pelos corpos que dangam.

Para os quinze dias que antecediam a data de
estreia, estava marcado o reencontro. Nesta fase, a
poética da diferenga entrou em cena. Com a queda
dos mitos foi mais simples, mas ndo menos trabalho-
so, transformar a realidade e, como ela mesmo disse,
“‘pegar numa equagao e mudar-lhe o sinal”. Na pratica,
a poética da diferenca trouxe-nos a transformagao do
feio em belo, das dores em prazeres, das incapacida-
des em capacidades... e muito mais. “Levanta os Bra-
¢os como Antenas para o Céu” estreou a 28 de Julho
de 2005 e, até hoje, levantamos os bragos para o céu
e agradecemos por este encontro.

Em “Tempus Incertus”, voltamos a recorrer a
Arquimedes Produgdes Estereograficas para a criagao
de um filme em tecnologia 3D estereografica. Alfredo
Reis Deus, o responsavel pela video-arte e a coreo-
grafa Elisabete Monteiro criaram, num ambiente vir-
tual, um filme que complementa a movimentagéao dos
bailarinos e aderegos cénicos, no palco.

Esta coreografia “explora (a)casos, ancorados na
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solidez precaria das certezas temporarias. Sao dialo-
gos de afectos - encontros e desencontros - dualidades
de uma forma de ser, em eloquéncias de gestos, que
contrastam, se complementam ou ignoram, de forma
(im)previsivel? E a nogéo de um ‘incerto exacto’, como
a propria vida - efémera, sublime e vulneravel. Por um
pequeno nada tudo muda, por um breve instante, um
eterno retorno ao mesmo”, nas palavras da coredgra-
fa. Em funcao da sua dindmica, dentro e fora de cena,
esta coreografia requer uma atencgéo constante de to-
dos os intérpretes, constituindo-se num desafio a cada
espectaculo. Tecnicamente também é muito exigente,
reflectindo e influenciando o crescimento técnico do
elenco e 0 seu maximo aproveitamento pela coredgra-
fa, algo que s6 foi possivel devido ao profissionalismo
e competéncia de Elisabete Monteiro, que além de 6p-
tima coreodgrafa € uma excelente pedagoga, algo que
precisavamos muito naquele momento.

Depoimentos

Clara Andermatt - coreégrafa de “Levanta os
Bragos como Antenas para o Céu” (2005)

“A minha primeira memoria é a de ter sido convidada
pelo Henrique, em 2000, para criar para a companhia. Nao
aceitei em grande parte por indisponibilidade de calendario,
mas por outra parte, ndo me sentia preparada e disponivel
psicologicamente. Disse-lhe isso mesmo. Ele percebeu e
nao desistiu, mas eu demorei 3 anos para aceitar o desafio
com convicgao.

Tenho experiéncia de trabalho com corpos diferentes,
com bailarinos classicos, modernos, amadores, criangas,
actores, musicos, de diferentes culturas, idades e condi¢des
sociais, mas nunca tinha trabalhado com pessoas com de-
ficiéncia... e foi mais uma experiéncia enriquecedora, gra-
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tificante, feliz. Uma vivéncia diferente porque sdo pessoas
que tém corpos com caracteristicas diferentes, como todos
os outros, como todos aqueles, como todos nos.

O Henrique ensinou-me e ajudou-me muito na compre-
ensao, na desmistificacdo e na sensibilidade que é impor-
tante e necessario ter para comunicar, passar informagao,
trocar ideias, ter nogdo das dificuldades, dos problemas,
das especificidades e dos padroes, das tristezas e das ale-
grias.

Ainda ao longe, tive acesso a material em video do Pro-
jecto Dangando com a Diferencga e de espectaculos anterio-
res, a informacao escrita e detalhada sobre a deficiéncia,
sobre a personalidade e o comportamento de cada bailari-
no, fundamental para eu me situar! E ndo esquec¢o a manei-
ra pratica, simples e pragmatica como o Henrique me pas-
sou toda essa informacdo. Soube igualmente que o elenco
tinha bailarinos que nao tém deficiéncia, fundamentais para
o equilibrio do grupo, do ponto de vista artistico e humano.
Consegui ver e ndo mais imaginar e comecei a trabalhar...

Chegou o momento de ir para a Madeira e dar inicio a
criagdo em estudio e conhecer o grupo. Pedi ao Henrique
que desse a primeira aula para eu observar - foi maravi-
Ihoso! Cada passo dado até chegar efectivamente a criar
com os bailarinos contribuia para simplificar a maneira de
abordar o trabalho. Em conjunto, improvisamos, os bailari-
nos criaram solos, - alguns deles fazem hoje parte da peca
- descobrimos coisas juntos, como ultrapassar dificuldades
fisicas, como ultrapassar limites do corpo e da mente, vive-
mos momentos intensos, rimos muito e também choramos,
alguns bailarinos sairam a meio do processo por razbes va-
rias, fui exigente como sempre sou, trabalhei com cada um
e para cada um através dos seus olhares, gestos, palavras,
COrpos.

Tenho um gosto especial por esta pecal

Viver realidades diferentes aproxima-nos da vida, ensi-
na-nos a perceber que vivemos todos uma histéria comum.
Obrigada Grupo Dangando com a Diferenga!”

Elisabete Monteiro - coredgrafa de “Tempus
Incertus” (2007)

Escrever sobre a experiéncia de coreografar para o gru-
po, como me foi solicitado, é quase como tentar que “a mes-
ma agua passe duas vezes sob a mesma ponte”. E revisitar
sensacdes e emogdes. E ter a oportunidade de expressar
as formas entdo encontradas com o fascinio que, surpreen-
dentemente, a distancia nao alterou e até refinou. E porqué?
Porque se trata de ‘coreografar’. E coreografar para mim &
uma forma de estar, de olhar e pensar o mundo, de ter algo
a dizer, mesmo que tao so de fazer sentir. Os bailarinos séo



a nossa voz - como gritos de siléncio -, 0 nosso gesto - que
capta e captura os corpos que o reinventa ou a eles por
direito pertence -, a projec¢do da nossa mensagem, mesmo
que indizivel, incompreensivel, intima.

Perante a proposta inicial de qualquer criagdo, a an-
gustia do coredgrafo - quase um acrobata da forma - que
(re)inventa/compde relacdes e tensdes nos gestos tracados
que criam e rasgam o espaco, constitui o primeiro momento
verdadeiramente assustador. E a principal duvida com que
sempre me confronto é: que mais-valia me dao os bailarinos
com quem trabalho? Por isso, houve uma primeira abor-
dagem para perceber pormenores, detalhes, perspectivas
perante varios estimulos iniciais como argumento para co-
mecar a entender o grupo na sua especificidade. E foram
as possibilidades e caracteristicas de cada um que permi-
tiram desenvolver todo o percurso em 3 semanas. A “con-
taminagéo”, a partilha aconteceu. E foi claro para mim que
pretendia abordar os diferentes angulos de uma mesma
realidade: humor, amor, ansia, nostalgia, indiferenga, per-
sisténcia, tempo - intenso, denso, suspenso. Reflexos ou
distintas perspectivas, fragmentadas, numa realidade em
cujo puzzle ilusoriamente pretendemos encaixar. Por isso,
0 recurso ao cubo, como um sélido sociavel que pode ser
aglomerado. Inclusivo?

Neste sentido, o suporte musical, verdadeiro regulador
e facilitador do desempenho dos bailarinos, correspondeu
também ao ambiente e textura pretendidos para responder
a minha intencdo, pela impossibilidade de criar de forma
concomitante a coreografia e a musica. Foram varias as
seleccionadas, pequenos extractos de cada uma, também
fragmentos, como passagens. Meros instantes. Mas excep-
cional foi todo o trabalho multimédia realizado, este sim,
concomitante ao movimento, sendo uma extensdo, mas
também uma outra perspectiva dos gestos em cena. Facto
e ficgdo se misturaram e o espectador via o todo: uma uni-
dade, sem perda contudo do pormenor e do detalhe que,
por vezes, de forma fugaz teimava em escapar ou com sur-
presa se mostrava ao olhar.

‘Tempus Incertus’ foi a nogdo de um ‘incerto exacto’,
como a propria vida - efémera, sublime e vulneravel. Por
um pequeno nada tudo muda ou se volta ao ‘eterno retorno
ao mesmo’. Por isso, o recurso ao relégio, ao tempo, para
dar a nogéo de precisdo, infinitamente exacto, porém im-
ponderavel.

Desde logo, senti necessidade de, num primeiro mo-
mento, definir exactamente o que ndo queria, para depois
libertar o pensamento e direccionar toda a minha pesquisa
para este desafio, assustador (pelo receio de ndo conse-
guir), mas fascinante também, pela situacao de desigualda-
de que colocava. Eu, contrariamente a experiéncia dancada

dos bailarinos, nunca tinha coreografado para um grupo as-
sim tdo heterogéneo. Foi logo claro para mim que a defici-
éncia ndo era como o paréntesis que se permite. Nao quis
por isso ceder a emocao facil de que o sentimento de ‘pena’
€ eximio. Porque fazé-lo era reconhecer menoridade aos
bailarinos e a minha proépria incapacidade como coredgrafa.
Era como pactuar com limites de contornos vagos porque
desconhecidos e constrangedores, tidos como errados pelo
lapso de um corpo que ‘n&o deu certo’. Nao é a negagéo da
sua propria situagdo que defendo, mas também nao foi a
sua exposi¢ao que me acompanhou, porque fazé-lo era re-
conhecer-lhe maioridade e ndo era essa a minha intencao.
Os bailarinos tém nome apenas, a sua deficiéncia ndo esta
incluida. Para mim foi, tdo s6 e apenas, a pretensao de que
o olhar que atravessa o corpo que danga, deve perseguir a
exceléncia e a exigéncia possivel que a dignidade de qual-
quer trabalho de indole artistica tem e o publico reconhece.
Dangar com o corpo e nao apesar do corpo, o lema. E a hu-
mildade e a apeténcia para sempre evoluir e se superarem,
o facto que com o grupo constatei.

Todos nés somos um conjunto de singularidades, trans-
portando de forma mais ao menos evidente, erros, dificulda-
des, necessidades, desejos, conquistas e éxitos. Inquieta-
¢ao, insegurancga, duvida, claro! Mas quando n&o é assim?

E termino com um extracto do poema de Alexandre
O'Neill,: “...Porque é tempo de romper com tudo isto/E tem-
po de unir no mesmo gesto o real e o sonho” (2000, p. 30).
E no contexto deste texto, o sonho sera uma danga tempo-
rariamente inclusiva enquanto quisermos preencher vazios
tao cheios. Um dia, entao talvez sé ‘danga’, como realidade.
Ou o seu contrario? De uma ‘apenas’ danga, como o sonho
a perseguir?
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Arte-Terapia na Educacéo Especial

Esta reflexao baseia-se num trabalho de estagio re-
alizado, sob a orientagédo de Ruy de Carvalho (Médico,
Arte-Psicoterapeuta, Membro Fundador e Vice-Presi-
dente do Conselho Cientifico da Sociedade Portugue-
sa de Arte-Terapia), com o propdsito de implementar
um atelier de arte-terapia, numa instituicdo de educa-
¢ao especial, tendo como populagéo alvo um grupo de
criancas com Sindrome de Asperger.

A sindrome de Asperger, transtorno de Asperger ou
desordem de Asperger € uma sindrome do espectro
autista, diferenciando-se do autismo classico por nao
comportar nenhum atraso no desenvolvimento cogni-
tivo ou da linguagem do individuo. Alguns sintomas
desta sindrome sao: dificuldade de interac¢ao social,
falta de empatia, interpretagao muito literal da lingua-
gem, dificuldade com mudangas e perseveragdo em
comportamentos estereotipados.

O atelier de arte-terapia vivencial implementado
visa essencialmente o recurso aos materiais e estraté-
gias proprias das artes plasticas, bem como a aquisi-
¢ado de competéncias criativas através da escuta e da
expressao musical, privilegiando a expressdo espon-
tdnea das criangas tanto ludica como artistica.

Esta intervencéo, realizada num ambiente conten-
tor, facilitador do contacto e da relagao interpessoal
mediada, focaliza-se essencialmente na estimulagao
sensorial, com o0 apelo a materiais e recursos técnicos
artisticos proprios da arte-terapia. O desenho, a pintu-
ra, a modelagem, as colagens, os vitrais, a fotografia,
e outras técnicas combinadas como o desenhar ou o
pintar a partir de histérias, o cadavre exquis, o mode-
lar de olhos vendados, a dan¢ca e o movimento, s&o
alguns desses recursos.

Os procedimentos de interacgao utilizados, ao nivel
da comunicagdo emocional com as criangas, procu-
ram trazer beneficios, no sentido em que ao longo das
sessdes € privilegiada a relagdo dialégica manifesta
nas atitudes de empatia, interesse, compreenséo e
preocupacéo por cada uma. Estas atitudes permitem
que as criangas se sintam tranquilizadas através das
expressdes desenvolvidas e que no decurso das acti-
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vidades catalisem necessidades, apelando a promo-
¢ao do estabelecimento de vinculos.

O ambiente contentor criado neste tipo de atelier
possibilita a cada crianga trabalhar com a mascara do
didlogo interno, abrindo brechas para momentos em
que a curiosidade se torna mais forte que o medo, per-
mitindo assim que coisas muito interessantes aconte-
cam. E o descentrar do tema para que naturalmente
este venha ao seu encontro, sem que o arte-terapeuta
ou as criangas fagam a menor ideia de como isso ira
surgir. De alguma forma, aquele movimento, aquela
pintura, aquela poesia, expressam a alma daquela
vida - € o surgir do menestrel da alma

Estudo de Caso

O relato aqui apresentado refere-se a um aluno que
se encontra inscrito no 5.° ano de escolaridade, a nivel
oficial, mas que nesta instituicdo de educacao especial
frequenta o 1.° ano, de acordo com a avaliagcdo das
suas competéncias. A sua apresentagao tem como in-
tuito alertar para os sucessos, angustias e fracassos
da terapia pela arte.

O Manuel tem 14 anos de idade e foi-lhe diagnos-
ticada a sindrome de Asperger. Aos 4 anos, apds o
abandono do lar por parte da mae e as queixas de
violéncia e alcoolismo por parte do pai, foi entregue a
Comissao de Protecgao de Criancas e Jovens em Ris-
co, passou por um centro de acolhimento temporario,
sendo anos mais tarde transferido para uma associa-
¢ao de lares familiares para criancas e jovens.



Quando ia buscar o Manuel a sala de aula ou ao
recreio, ele parecia alheio a tudo. No inicio, as directo-
ras do colégio apresentaram-me como arte-terapeuta
e o0 Manuel queria e esperava que eu lhe desse, cons-
tantemente, as instrugcdes a seguir, como se uma das
suas professoras se tratasse. Com o tempo, o jovem
tem vindo a aceitar a natureza aberta das sessoes,
tendo ja ultrapassado as suas reservas interiores e al-
gum desapontamento inicial. Durante as sessdes de
terapia, o Manuel perante a frustracdo, desencadea-
va comportamentos regressivos para a idade, como
os “amuos”, e referia muitas vezes que as actividades
eram dificeis e que nao ia conseguir executa-las, mes-
mo antes de as comegar.

Este tipo de comportamento esta fortemente rela-
cionado com as problematicas de abandono, que con-
secutivamente levam ao desenvolvimento de perso-
nalidades caracterizadas por uma grande fragilidade,
em que as “recusas” sdo novamente sentidas como
abandonos, reforcando assim a instabilidade e a per-
da. Quando o mundo interno é povoado por afectos de
vazio e perda, o reforgo de novas perdas, ainda que
por vezes pouco significativas aos olhos dos outros,
sao sentidas por estas criangas como intoleraveis, dai
a zanga que se reflecte no seu comportamento.

As primeiras sessdes centraram-se no desenho e
na pintura, e o Manuel independentemente da pintura
que fizesse, desenhava sempre primeiro a lapis, fa-
zendo uso constante da borracha. Apos as primeiras
sessoes, sugeri-lhe que tentasse pintar directamente,
sem antes ter de fazer uso do lapis e muito menos
da borracha, o que acabou por experienciar apesar de
inicialmente contrariado. A partir da integragao desta
pequena mudanca, tornou-se nitido o prazer nessa
sua nova liberdade.

Numa das primeiras sessoes, foi sugerido o dese-
nho da figura humana, mais especificamente de um
homem (por exemplo, o pai ou o tio). O tragco ganha
uma relevancia particular, permitindo que a narrativa
simbdlica implicita na figuragao fornega o enquadra-
mento discursivo. A crianga elabora os conceitos de
homem, de objecto e de ambiente com base nas expe-
rimentagcbes anteriores. Quando se apodera de uma
forma ou simbolo para representar o Homem, repete-a
até que uma experiéncia significativa modifique o seu
conceito, e nessa altura o esquema € reformulado.
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Figura 2 - Pintura de
Expressao Livre (25/05/2009)

Figura 1 - Desenho da Figura
Humana (19/11/2007)

Como se trata de um esquema flexivel, aceita desvios
e variagdes, nao se tratando de um esteredétipo (Figura
1). Esta técnica permitiu a tomada de consciéncia de
desvios, como a transferéncia de simbolos para zonas
afectivamente significativas. O Manuel parecia preso
numa quase compulsiva forma de repeticdo do tema
das armas, da guerra e da agressividade (Figura 2).

Conclusoes

Apesar de previamente definidos os objectivos pro-
postos e os procedimentos a seguir em cada sesséao,
a forma e os contornos especificos que o processo te-
rapéutico toma, sdo sempre muito peculiares, idiossin-
craticos e das coisas mais fascinantes que possamos
imaginar.

Apenas se pode tentar adivinhar a forma particular
como cada uma das criangas vai reagir a cada opor-
tunidade de ajuda. O ritmo de crescimento e de mu-
danca de cada uma ndo pode jamais ser acelerado,
por isso com eles aprendi a estar preparada e aber-
ta, tanto para os movimentos de avango que surgiam,
como para os de retrocesso. Através desta interven-
¢ao, cada crianga teve a oportunidade de expressar os
seus sentimentos sem de modo algum os ver critica-
dos, e através da expressao mediada pbde experien-
ciar a actualizacao dos afectos, entre outras experién-
cias reparadoras. Se ndo houver na relagdo dindmica
oportunidade de demonstrar a zanga, também n&o
havera espaco a demonstragdo do amor.

Quando a terapia terminar através do mutuo con-
sentimento, apenas espero que estas criangas tenham
sido capazes de integrar todo este processo de auto-
descoberta, por forma a serem capazes de prosseguir
no seu crescimento e a cooperar com a vida, apesar
dos problemas que certamente as continuardo a revi-
sitar.
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Cinema Inclusivo: Solucdes Diferenciadas
Comunicacao Abrangente

Embora passem despercebidos a maioria das pes-
soas, surgem agora, lado a lado com centenas de ou-
tros em varias lojas do pais, DVD’s que se apresentam
como sendo “para Todos”. Sao muito poucos. Os de-
dos de uma mao sobram quando os queremos contar.
Nada mesmo se os compararmos com o que aconte-
ce numa qualquer loja da especialidade em Londres
ou Nova lorque. Sabemos que esta comparacao sera
em si mesma desleal mas, sem dulvida, sintomatica do
caminho que ainda temos de trilhar se nos quisermos
posicionar entre aqueles que acreditam que o direito a
informacao e ao entretenimento é incontestavel.

Apesar da grande diferengca em termos numéricos,
quando comparados com 0s mais avangados nestas
matérias, somos também os primeiros no que toca a
criacdo de um mesmo DVD com solugdes multiplas
de acessibilidade: legendagem intralinguistica para
pessoas com surdez adquirida ou surdos oralisantes;
interpretacdo gestual para surdos que comunicam
através da Lingua Gestual Portuguesa (LGP) e audio-
-descricao (AD) para pessoas cegas.
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Na verdade, os dois DVD’s com caracteristicas
inclusivas trazidos ao mercado portugués, “O Nasci-
mento de Cristo”!, em 2007, e “Atras das Nuvens”?, em
2008, ambos langados pela Lusomundo/Zon Lusomun-
do, sdo em muito diferentes de todos os outros que se
encontravam ja no mercado, tanto em Portugal®, como
no estrangeiro, pelo simples facto de comportarem to-
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das as solugdes atras registadas num mesmo DVD,
com caracteristicas de navegacgao audio especiais.

Sendo Portugal um pais que habitualmente legen-
da os seus produtos audiovisuais, € comum encontrar
legendas (interlinguisticas), na televisao, no cinema e
em formato DVD.

No que diz respeito a televisdo, e por forgca de im-
posicoes legais europeias e nacionais, a oferta de
programas com legendagem para surdos através do
servico de teletexto, interpretacdo gestual e, apesar
de em menor quantidade e com algumas limitacdes
técnicas, AD para cegos, tem vindo gradualmente a
aumentar. Sera mesmo de esperar que com a aplica-
c¢ao do novo plano plurianual que “define o conjunto
de obrigac¢des que permitam o acompanhamento das
emissdes por pessoas com necessidades especiais”
(Deliberagao 5/0UT-TV/2009, do Conselho Regulador
da Entidade Reguladora para a Comunicacao Social,
de 28 de Abril de 2009), a oferta actual venha a dupli-
car dentro dos préximos anos.

Ja no que toca a oferta cinematografica, no cinema
e em DVD, nada existe que regule o fornecimento de
solugdes de comunicacao inclusiva. Ai, s6 mesmo a
sensibilidade de quem langa novos produtos no mer-
cado pode fazer a diferenca. A escassez da oferta le-
vara a questionar as razées que continuam a impedir
que mais de 20% da populagao portuguesa (de acordo
com os Censos de 2001 e sem contemplar o crescen-
te envelhecimento da populagéo), partilhem a vivéncia
filmica numa sala de cinema convencional ou no con-
forto da sua prépria casa, assistindo a um filme (em
DVD) com familiares e amigos.

Uma primeira pergunta sera se tal oferta podera
implicar condigdes técnicas de dificil acesso. A seme-
Ihanca do que se passa com 0s servigos de acessi-
bilidade na televisdo, abrir o cinema a pessoas com
défice sensorial pode requerer solugcbes direcciona-
das, situacao ja diferente no que toca ao DVD que ndo
exige qualquer equipamento especifico para o efeito.

A oferta de cinema inclusivo numa sala de cinema



pode operacionalizar-se de varias formas: através de
sessdes especiais, com solugcdes de acessibilidade
em formato aberto ou de forma inclusiva, com supor-
tes a medida. A solugao inclusiva, ao permitir que,
numa qualquer sessao, pessoas com diferentes perfis
possam assistir ao mesmo filme em simultaneo, re-
correndo a técnicas diferenciadas fornecidas de forma
individualizada, utilizando sistemas alternativos (ex:
AD através de auriculares individuais e legendagem
ou interpretacao gestual através de ecrds moveis in-
dividuais), obrigara a que esses equipamentos sejam
instalados nas salas de cinema que se proponham
oferecer tais servicos. Solugdes desta natureza exis-
tem ja em varias salas de cinema europeias, mas ndo
em Portugal. Esta n&o existéncia poder-se-a prender
com a segunda questdo a colocar, a da viabilidade
econdmica. Equipar uma sala de cinema com solu-
¢cOes técnicas especiais podera representar um inves-
timento sem retorno visivel ou imediato. Ir ao cinema
ainda ndo é uma pratica comum entre os portugueses
€ nao o sera ainda mais, por forga das circunstancias,
entre pessoas com limitagdes sensoriais. E licito que
se questione se o servigo, uma vez existente, vai ser
efectivamente utilizado, ou seja, rentabilizado. Como
em todas as circunstancias da vida, a oferta de cine-
ma inclusivo exigira uma fase de “aprendizagem” para
que passe a ser efectivamente valorizado. “Ensinar” a
consumir cinema (inclusivo) implicara, por parte dos
promotores, um grande investimento inicial na sensibi-
lizacdo e na propria promogao do servigo: um investi-
mento na “educacao” de novos publicos que, uma vez
cativados, poderao representar uma fatia interessante
do mercado.

Olhar a inclusdao como promotora de mais-valias
sociais e econémicas surge-nos como a unica forma
de a promover, nao como um servico esporadico e al-
ternativo, mas sim uma pratica corrente e democrati-
ca, dando ao “outro” a possibilidade de escolha. Um
servico “para Todos”, a medida de “cada Um”.

Tera sido esta a postura que conduziu os que de-
senvolveram as versoes inclusivas dos filmes “O Nas-
cimento de Cristo” e “Atras das Nuvens”. Este ultimo
titulo, apresentado a imprensa como o “primeiro filme
portugués verdadeiramente inclusivo”, veio a ser um
importante contributo para um maior conhecimento do
que implica tal inclusdo. Apresentado em 8 salas de

cinema de Portugal Continental, a 13 de Dezembro de
2008, e depois disponibilizado em formato DVD em
todo o Pais, este filme fez reunir as varias solucbes de
comunicagao inclusiva de forma harmoniosa, alterando
mesmo algumas das convengodes existentes. As ses-
sdes de cinema especiais, encaradas como acgoes de
sensibilizacao, ofereceram em simultaneo, no mesmo
ecra e “para Todos”, trés alternativas que normalmen-
te se excluem mutuamente. Nao surge como natural
fazer reunir numa s6 exibicao o texto filmico acom-
panhado de legendagem, interpretacédo gestual e AD.
Para os espectadores ouvintes e normovisuais aque-
la tera sido uma experiéncia de sobrecarga sensorial,
nem por isso menos interessante pelo simples facto
de poderem vivenciar, em formato combinado, alter-
nativas comunicativas antes desconhecidas. Para as
pessoas com necessidades especiais, tera sido uma
experiéncia memoravel. Alguns, de idade ja avanga-
da, nunca tinham entrado numa sala de cinema e néao
conseguiram esconder a emog¢ao de terem “visto com
os ouvidos” ou “ouvido com os olhos” e, acima de tudo,
de terem podido partilhar a experiéncia com tantas ou-
tras pessoas com e sem limitagcdes sensoriais. Estas
emocgoes serdao mais reservadas quando 0 mesmo
filme & apreciado na sua versdo DVD. Pelo facto do
DVD ter sido cuidadosamente estruturado com vista a
permitir que, guiando-se pela navegacao audio, uma
pessoa cega o consiga carregar de forma auténoma,
abre-se a multiplas utilizacbes, por pessoas de dife-
rentes perfis, em diversos contextos, modificando-se
sempre para responder as necessidades especificas
de quem o utiliza.

Aquilo que torna estes filmes diferentes de todos
os outros sera, sem duvida, o cuidado colocado nas
solugdes linguisticas que o acompanham. A AD, a
interpretacdo gestual e as legendas estao feitas de
modo a interagir de forma harmoniosa com o original,
integrando-se quase, fazendo com que o espectador
se esqueca de que existe ali “algo extra”. Esta preo-
cupacéo é particularmente notéria na AD que procura
acrescentar, nos espacos sonoros da trilha original, in-
formagédo complementar de pormenores visuais com
valor narrativo. A descricdo de uma personagem, o
pincelar de uma paisagem, as emogdes expressas em
metaforas visuais, a propria explicitacdo de sons pou-
co perceptiveis, permitem ao espectador cego fruir da

Abril-Junho 2009 23




experiéncia filmica em termos narrativos e estéticos.

Com raizes nas antigas radio-novelas, a AD permi-
te a qualquer um fechar os olhos e deixar-se transpor-
tar através das palavras e dos sons. Esta técnica, uma
forma de traducao intersemiética (Jackobson, 1959,
cit. por Jackobson, 2000), obriga o guionista que a
produz, a compreender a obra original e a tudo fazer
para nao desvirtuar o sentido que o realizador lhe quis
dar. Interrogado, no final da sess&o de apresentacao
do seu filme com solugdes inclusivas, sobre esta su-
posta “violagédo do original”, o realizador de “Atras das
Nuvens”, Jorge Queiroga, respondeu: “nao vejo nada
isto como uma coisa transformada porque alguém
esta a fazer uma interpretacéo na audio-descrigao (...)
um espectador classico faz a sua interpretagao do fil-
me a partir dos sons e das imagens na tela e outro (o
cego) a partir da AD.” Esta liberdade de interpretacéo
que Queiroga delega nos receptores da sua obra néo
sera, de todo, igualmente partilhada pelo linguista que
transpde imagens em palavras. Dar a menos ou di-
zer demais pode efectivamente transformar uma obra,
adulterando a mensagem do original ou interferindo
nos efeitos produzidos. Fazer AD obriga a uma enor-
me competéncia de interpretagdo, um bom dominio
da Lingua Portuguesa, um grande sentido de oportu-
nidade e doses de sensibilidade e de bom senso, num
equilibrio entre o respeito pelo realizador e o dever
para com o receptor.

A expressividade da AD do filme “Atras das Nu-
vens” levou a que a interpretacdo em Lingua Gestual
Portuguesa se construisse a partir dessa solucgao e
nao tado-somente sobre as deixas das personagens,
como normalmente acontece. Alexandra Ramos, a in-
térprete que deu vida ao filme para os muitos surdos
que tém a LGP como a sua lingua materna, afirmou
ter optado por interpretar sobre o texto da AD, por esta
trazer maior colorido e expressividade a sua “versao”.
Mais uma vez, poder-se-ia colocar a questdo do grau
de liberdade que assiste aos técnicos que fornecem
estes servicos. Os surdos que assistiram a projeccao
do filme em formato combinado questionaram estas di-
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ferencas. As legendas, compostas a partir das regras
basicas da legendagem para surdos (cf. Neves, 2005),
forneciam informacdo extra sobre os efeitos sonoros
e a musica com valor narrativo, identificavam falan-
tes, mas centravam-se nas falas. Ao comparar a infor-
macao da interpretacado gestual com aquela fornecida
pelas legendas, eram dObvias as diferengas. A opg¢ao
de inclusdo da AD na interpretagédo em nome de uma
maior expressividade colidia, aparentemente, com a
necessidade de fornecer legendas de facil leitura que
tivessem em conta as reais necessidades de quem
as iria ler. Estas comparagbes, apenas possiveis em
situacdes forcadas, ndo serdo praticas comuns entre
os verdadeiros utilizadores das solugdes de inclusao
aqui descritas. A possibilidade de seleccionar ape-
nas aquela que é mais adequada as necessidades de
cada um, garantindo o maior conforto é, em esséncia,
a razao de ser desta aposta. Ter uma deficiéncia sen-
sorial - surdez ou cegueira - significa ter um défice em
um dos sentidos, mas pode significar também ter os
outros sentidos muito mais apurados.

Abrir o espago comunicativo no respeito pela dife-
renca resume-se, afinal, no apelo a todos os sentidos
e, de modo especial, na exploragdo da riqueza inesgo-
tavel da(s) lingua(s) e linguagem(ns) que se reinven-
tam sempre que se concretizam de forma criativa.

Notas:

1 O Nascimento de Cristo = The Nativity Story | realizagéo de Catherine Hardwi-
cke [2006]. Lusomundo, - 1 DVD (97 min.)

2 Atras das Nuvens / realizagdo de Jorge Queiroga [2007]. ZON/Lusomundo — 1
DVD (86 min.)

3 Titulos comercializados com interpretagcdo gestual: O Quebra-nozes e o Rei
dos Ratos = The Nutcracker and the Mouse King / realizagdo de Michael Johnson e
Tatjana llyina. [2004]. [Cruz Quebrada]: LNK Audiovisuais, - 1 DVD (82 min.)

Valiant - Os Bravos do Pombal = Valiant / realizagdo de Gary Chapman, [2005].
[registo video LNK Audiovisuais, - 1 DVD (76 min.)

Série Bob o Construtor = Bob the Builder / realizagdo de Sarah Ball. [1998+].
[Cruz Quebrada]: LNK Audiovisuais. 5 titulos em DVD separados: Bob o contrutor:
Buffalo Bob; Bob o Construtor: Cavaleiros para toda a obra; Bob o Construtor: o es-
cavéao salva o dia; Bob o Construtor: o0 maroto do pintas; Bob o construtor: o natal
branco do Bob.
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Vivéncias e Experiéncias

“A Outra Margem”

Este artigo é o resultado da minha experiéncia
como director do actor Tomas de Almeida durante a
preparacao e rodagem do filme “A Outra Margem”, de
Luis Filipe Rocha.

O actor Tomas de Almeida faz parte do colectivo
de teatro do grupo Crinabel, sendo um dos mais jo-
vens elementos a integrar este grupo. O Tomas, de
22 anos, tem trissomia 21 e possui grande destreza
fisica, apesar de graves problemas de linguagem (arti-
culagéo e vocabulario).

Enquanto director artistico do grupo, fui procurado
pelo Luis Filipe Recha, realizador do filme “A Outra
Margem?”, para encontrar um actor que se enquadras-
se nas caracteristicas da personagem que o argumen-
to pedia. Ocorreu-me de imediato, apés uma primeira
leitura, que seria o Tomas o actor indicado para o pa-
pel, uma vez que a sua alegria, brilho e expressividade
cabiam perfeitamente na personagem idealizada por
Luis Filipe Rocha.

Todavia, havia um problema imediato: os dialogos.
O Tomas nao iria conseguir dizer todo o texto que es-
tava fixado no argumento. Apdés um primeiro encontro
com o realizador, creio que ocorreu uma “quimica” en-
tre os dois e, ndo sendo um dado adquirido, fiquei logo
com a sensacgao que o Tomas seria a primeira escolha
do realizador. Assim foi!

Uma vez encontrado o resto do elenco que iria in-
tegrar o filme, foi feita uma outra versdo do argumen-
to que tivesse em conta as dificuldades aparentes do
Tomas. Deu-se inicio aos primeiros ensaios de leitu-
ra, com o apoio de um terapeuta da fala que detec-
tou as possibilidades de melhoria de alguns sons ou
palavras. Esta pratica levou o realizador a reescrever
0 guido, tendo em conta um ritmo de ensaios quase
diarios. Os restantes actores mais directamente liga-
dos a personagem “Vasco”, interpretada pelo Tomas,
foram chegando e ensaiando algumas cenas, no in-
tuito de entender a relagao que seria necessario criar
entre todos. Destes ensaios nasceu a necessidade de

Francisco Bras - Grupo Crinabel - Teatro

readaptar o guido, tendo em conta a relagdo que se
ia estabelecendo entre cada personagem e o proprio
realizador.

Este trabalho de pré-producao, fundamental para o
inicio da rodagem, durou mais de trés meses, tempo
necessario também para o Tomas entender que iria
entrar num ritmo de trabalho diferente, com uma res-
ponsabilidade maior do que aquela que até entao ti-
nha tido no teatro.

Iniciamos a rodagem no dia 1 de Maio de 2006, em
Amarante, com uma belissima cena a beira rio, onde
o Tomas tinha de comer um hamburguer sentado num
banco. O nervosismo era uma constante quer no rea-
lizador, na equipa técnica, nos actores, quer em mim
préprio. Errar nesta fase do trabalho era absolutamen-
te fatal para todo o projecto, bastava um olhar mal di-
rigido, uma hesitacdo num gesto, uma palavra fora do
contexto e tudo se complicaria.

O que ainda hoje acho extraordinario foi a forma
como o Tomas interiorizou esta disciplina € a cumpriu
até ao ultimo dia de rodagem.

As cenas foram-se sucedendo, os dias de accao
eram apertados em termos de horarios, havia manhas,
tardes, noites, conforme as planificagcbes. Mudancas
de decor, novas personagens, cenas interiores, cenas

Qutra Margem
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exteriores, textos para aprender, viagens entre Lisboa/
Amarante, mais tarde Camarate (longas noites) e fi-
nalmente Alentejo.

Acompanhar o Tomas nesta aventura profissional
foi, sem duvida, uma prova de fogo para testar as pos-
sibilidades artisticas, a disciplina, o profissionalismo
e a boa disposicdo que sempre pautaram os dias de
rodagem. O clima de solidariedade que se gerou entre

Na Diferenca

toda a equipa foi absolutamente fantastico. O Tomas
era “apaparicado” por todos pelo simples facto que
cumpria sempre com as suas obrigacdes profissionais
sem o menor desanimo.

O resultado final trouxe ao Tomas um prémio in-
ternacional de interpretacdo, ex-equo com o actor
Filipe Duarte, também ele protagonista desta aventura
e peca fundamental para o bom desempenho do co-
lega, o reconhecimento publico por um trabalho digno
e consistente que reafirma as possibilidades artisticas
de alguns actores “diferentes”.

Resta-me agradecer ao Luis Filipe Rocha por ter
acreditado em mim e sobretudo no Tomas, pela se-
riedade e rigor do seu trabalho, aos actores do filme
pela generosidade com que o aceitaram e finalmen-
te a equipa técnica que revelou uma faceta humana,
quase sempre desconhecida do publico.

Apoés esta experiéncia profissional, o actor Tomas
Almeida integrou as produgdes teatrais do grupo Cri-
nabel - Teatro, participou numa producao televisiva
(novela) e segue o seu trajecto de actor na busca
constante de fazer sempre mais e melhor.

mora a Genialidade

Associagdo Nacional de Arte e Criatividade de e para Pessoas com Deficiéncia

A Associacado Nacional de Arte e Criatividade de e
para Pessoas com Deficiéncia’ (ANACED) foi funda-
da em Dezembro de 1988, no ambito da realizagao
do Terceiro Coléquio Europeu “Criatividade e Terapia”,
organizado pela International Association for the Pro-
motion of Equal Opportunities for People with Disabili-
ties in the Areas of Art, Culture and Media (EUCREA)
e pela Liga Portuguesa dos Deficientes Motores, em
colaboracdo com a Comissdo das Comunidades Eu-
ropeias.

A ANACED foi, entdo, criada com a finalidade de
promover e divulgar as capacidades artisticas das
pessoas com deficiéncia e todas as expressdes de
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arte e criatividade que contribuam, directa ou indirec-
tamente, para o seu desenvolvimento global.

Desde Junho de 1999 que esta associagdo sem
fins lucrativos se tornou numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, na prossecucado dos seguintes
objectivos especificos:

- dinamizar a criagédo de condi¢cdes de acessibilida-
de dos espacos culturais a populagdes com necessi-
dades especiais;

- promover a integragdo de candidatos com defici-
éncia nas Escolas de Formacao Artistica e Cultural;

- apoiar as iniciativas facilitadoras de intercambio
dos artistas na Comunidade Europeia e Internacional;

- desenvolver ac¢des de formagéao dirigidas aos in-
tervenientes nos espacos culturais e outros, de forma
a melhorar o acolhimento desta populagao nesse meio
cultural;

- incentivar a mudanca de atitudes e comportamen-
tal da sociedade em geral, das entidades oficiais e da
comunidade artistica e cultural face a estes artistas,
através do reconhecimento do seu contributo para a
arte e cultura nacionais.

Com uma experiéncia de trabalho de 20 anos, a
ANACED defende que a arte produzida por artistas
com deficiéncia constitui sempre um contributo para
0 patriménio cultural, tdo valido como o de qualquer
outro artista e a sua desvalorizagao é indicadora de
preconceito ou irracionalidade presungosa da critica
e de quem tem o poder de validar o que é ou nao é
arte. Nestes casos, a ANACED tem o dever de, por um
lado, denunciar o preconceito e, por outro, dar visibili-
dade ao trabalho desses artistas.

Paralelamente, esta associacdo defende que o pa-
triménio artistico e cultural deve ter subjacente a preo-
cupacéao de proporcionar a acessibilidade das pessoas
com deficiéncia ao conhecimento e as emocgdes e su-
gestbes éticas e estéticas que fazem parte integrante
do desenvolvimento de todos os individuos.

Nestas situagdes, a ANACED nao sé informa e in-
centiva o conhecimento e contacto com esse patrimé-
nio, como combate e alerta para as barreiras fisicas,
psicolégicas e sociais que, frequentemente, consti-
tuem um obstaculo a esse conhecimento e contacto.

O Homem é por natureza criativo. Sem criatividade
nao ha sobrevivéncia, comunicag¢do, nem identidade
e, por isso, a criatividade é uma competéncia e um

atributo que nao s6 deve como tem de fazer parte in-
tegrante do processo de educacao e reabilitagdo das
pessoas com deficiéncia ou outras necessidades es-
peciais. Nesta perspectiva, a ANACED apoia e promo-
ve todas as iniciativas que estimulem e desenvolvam
a criatividade desta populacao.

E também pela criatividade que cada um expres-
sa a sua identidade e pode construir a originalidade
da sua participacao social. Por isso, a criatividade das
pessoas com deficiéncia constitui-se como um meio
principal de exercicio dos seus deveres e de afirma-
¢ao dos seus direitos de cidadania. Neste ambito, esta
associacao cria e aproveita todas as oportunidades
para valorizar as criagdes artisticas desta populagao,
de forma a levar a sociedade a repensar as suas con-
cepcgdes sobre deficiéncia.

E neste sentido que a ANACED tem tentado abrir
caminhos e encontrar solugdes para que os artistas
com deficiéncia, tal como os outros, contribuam para
enriquecer o patriménio artistico da nossa sociedade.
E com essa participacao, elevem o nivel de humani-
dade e grandeza da sociedade, na qual se espera que
um dia todos venham a sentir-se respeitados e reco-
nhecidos nas suas diferencas!

Nota:

" Morada: Rua do Sitio ao Casalinho da Ajuda
1349-011 Lisboa

Tel: 213616910

Fax: 213648639

Pagina Web: http://www.anaced.org.pt
E-mail: anaced@net.sapo.pt
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Arte: Reflexos de
uma Vida

Filipe Jorge da Silva € um jovem de 26 anos, natu-
ral do Funchal, que nasceu com Trissomia 21.

Em crianga frequentou a escola dos |lhéus, e poste-
riormente, a escola da Piedade, onde foi apoiado pelo,
ja extinto, Centro de Apoio Psicopedagdgico (CAP) do
Monte e, mais tarde, pelo CAP Funchal, da Direcgao
Regional de Educacéo Especial e Reabilitagéo.

Seguidamente, foi para o Centro de Formagao Pro-
fissional de Deficientes, o actual Servigo Técnico de
Integracdo e Formacgao Profissional e Emprego Pro-
tegido de Deficientes, onde se formou na area de En-
cadernacédo. Actualmente, encontra-se a desenvolver
actividades ocupacionais nesta area no Centro de Ac-
tividades Ocupacionais do Funchal - Santo Anténio.

Este jovem tem consciéncia da sua condigado, no
entanto refere com franqueza que existem pessoas
em situagcdes mais graves, as quais procura ajudar,
contribuindo, assim, para um mundo melhor.

Os seus grandes valores passam pelo respeito,
pois considera necessario saber estar na sociedade,
procurando compreender, ouvir € prestar apoio as
pessoas com deficiéncia.

De entre os varios hobbies, a ginastica e a natagao
sao para ele um bem essencial que alimenta o corpo
e a mente, contudo, salienta a importancia que o tea-
tro, a danca e a musica tém na sua vida. A sua paixao
pela arte e o sucesso no teatro deve-os ao seu grande
amigo Professor Eleutério Aguiar, a quem, em home-
nagem, dedica o reconhecimento do seu trabalho.

Com emocgéo, Jorge Filipe relembra o antigo desejo
do seu avd em ter um actor na familia e o sonho que
tinha em ver o seu neto bem encaminhado na vida.

No ano lectivo 2001/2002, num ambiente de desco-
berta, trabalho, dedicag&o, diverséo e aprendizagem,
o jovem actor iniciou, no Grupo de Mimica e Teatro
Oficina Versus, a sua caminhada pelo mundo da arte
inclusiva. Desde entao, ja desempenhou diversos pa-
péis em inUmeras pecas teatrais, tais como “A Can-
¢ao do Realejo”, de Ester Vieira, “O Mar”, de Miguel
Torga, “O Gato Malhado e a Andorinha Sinha”, de
Jorge Amado, “A Dama Pé de Cabra”, de Alexandre

‘l.,_
Estidi® Quattro

Herculano, “A Menina do Mar”, de Sophia de Mello
Breyner, “Galileu Galilei”, de Bertolt Brecht”, pe¢a que
elege como sua favorita. Neste momento, afirma que
esta satisfeito com a quantidade e qualidade dos tra-
balhos realizados e partilhados com a comunidade.

Nos ensaios, que decorrem quatro vezes por sema-
na, bem como nas actuacgdes, as suas principais difi-
culdades prendem-se com a orientagao e a concentra-
¢ao, nao obstante, argumenta que nao é por falta de
estudo, mas sim de concentragdo mental. Na genera-
lidade, considera que tem um bom desempenho “corre
sempre bem, do principio até ao fim”.

Filipe Jorge refere que gosta de confraternizar com
pessoas mais experientes, pois trata-se de uma forma
de aprendizagem, salientando a importancia do res-
peito mutuo, essencial para um bom relacionamento.

O jovem recorda alegremente o dia em que foi a
RTP Madeira participar no programa “Lado Lado”,
onde foi bastante elogiado e considerado um grande
actor.

A par desta sua aptiddo para o teatro, coexiste o
gosto pela leitura e a criatividade na escrita, através
das quais redigiu inumeros poemas versando temati-
cas diversificadas, bem como trabalhos em prosa, que
ja foram objecto de algumas exposicoes.

Metaforicamente, considera a llha da Madeira a sua
“namorada”, pela qual demonstra ter uma grande ad-
mirag&o e onde vive intensamente os sabores do dia-
-a-dia, desde o saborear de um café, o cantar do galo,
o voar dos passaros, sentidos que todos reunidos se
transformam numa linda melodia que adoca a vida.

Filipe Jorge deixa a sua mensagem a todos os jo-
vens para que aproveitem as oportunidades que a
vida proporciona e se o caminho a seguir for o da arte,
este tornar-se-a ainda mais vivido e alegre. Aconselha
ainda a todos que “saltem” as barreiras do medo e en-
trem no mundo da representacgao, pois o teatro “é uma
preciosidade e todos os dias representamos”.
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Beleza e Muito Mais...

Joao Henrique Silva - Direc¢gdo Regional dos Assuntos Culturais

Gostaria de escrever umas palavras sobre Grotox,
naturalmente sem pretensdes de critica especializada,
antes como testemunho de alguém que gostou do que
viu - um espectaculo a varios titulos belo e invulgar,
que torna quase “carnal” aquela experiéncia do... pri-
meiro estranha-se, depois entranha-se!

A estranheza comeca no titulo, a sugerir algo en-
tre o grotesco e o botox, nas palavras de Henrique
Amoedo, coredgrafo que assina aqui uma criacao
muito forte e inovadora, mas inteiramente superada,
face ao percurso e aos desafios do “Dangando com a
Diferenga”. Mas, até pelo titulo ja se comega a dizer
essa impossivel utopia do kitsch (pelo menos no sen-
tido kunderiano), tdo caro a uma certa cultura contem-
poranea, que é aquela impressao de harmonia que se
instala pela mistura artificial de elementos dispares.
A primeira vista, Grotox atira-nos de chofre com essa
acerada dualidade: o apolineo e o defeituoso, o encan-
tador e o horrendo, o simétrico e o disforme, o maravi-
Ihoso e o repulsivo - o botox quer harmonizar e salvar
o grotesco! Mas, a medida que o espectaculo ganha
corpo e a musica, a cor e a danca nos cativam para
uma experiéncia singular de beleza, aqui materializa-
da no dialogo das artes em palco e na extraordinaria
coreografia da narrativa, vamos alcangando aquela
dimensao de unidade, amor, sentido e beleza que s6
uma grande obra de arte proporciona.

Estadio Quattro

Ha palavras a invocar para falarmos de Grotox,
como inovacgao, transdisciplinaridade, novas tecnolo-
gias, experimentacédo, mas também coragem, discipli-
na, partilha, integridade e esperanca. Todavia, o que
liga tudo isso chama-se arte, sentido da estética, pro-
funda unidade da obra artistica. Porque é também por
aqui que este espectaculo se faz e nos conquista, pelo
arrojo e sabedoria de integrar a diferencga. E contra a
formatacdo do nosso olhar, a ousadia de proclamar
o direito, a igualdade, a integracao, a harmonia. Cla-
ro que a verdade mais profunda de tudo isto é, ainda
e sempre, antropolégica - o corpo, a gestualidade, o
teatro e a danga, a musica, o grito, os afectos, a cor
€ 0 som, o onirico e a fealdade do mundo - esta la
tudo, mas é o corpo enquanto humanum, raiz da vida
e afirmacao do espirito, que se constitui aqui em lu-
gar de verdade e de inteireza, lugar de resisténcia e
de acesso, lugar de metamorfose e de redencao. E,
nessa base, o corpo, sempre igual e sempre diferente,
€ também a recusa e a superagao do kitsch instalado
sob multiplos disfarces...

Digamo-lo com todas as letras: Grotox é um espec-
taculo de enorme dignidade e beleza, um excelente
“embaixador cultural” em qualquer capital europeia.
Bem-hajam todos aqueles que o conceberam e fize-
ram, sobretudo pelo que ai nos ensinam quanto a sa-
bedoria da diferenca e a alegria de ser!
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Necessidades Especiais:

Impacto na Familia

Queria que fosses rapaz
Queria que tivesses olhos azuis
Queria que fosses saudavel
Assim, por esta ordem de ideias...
Durante muito tempo senti-me tao culpada
por ter desejado que fosses um menino
de olhos azuis como os meus,
preterindo nesse desejar a tua saude...porqué?

Martins, A. (2006)'

A condigdo de vulnerabilidade da crianga com defi-
ciéncia ou em risco de desenvolvimento atipico podera
potenciar um aumento nos niveis de stress parentais
e familiares e implicar um esfor¢co suplementar em ter-
mos de adaptacéo e organizagdo do sistema familiar
(Coutinho, 2003).

As reaccbes mais comuns apresentadas pelas fa-
milias apds o0 momento do diagndstico sdo uma com-
binacdo de choque, descrenca, culpa e de um forte
sentimento de perda. Em geral, no processo de adap-
tacdo e vinculagdo ao bebé com deficiéncia refere-se
o processo de luto constituido pelas seguintes fases:
choque, negacéo, depresséo e aceitagdo. De salientar
que estas fases nao sdo inevitaveis ou uniformes, ou
seja, ndo sao fixas, nem no tempo, nem na ordem em
que foram apresentadas e que, ainda, podem aparecer
combinadas ou omitidas (Albuquerque, 1996; Pimen-
tel, 1999). Na realidade, este processo depende de
varios factores. A adaptacao e o funcionamento destas
familias estao relacionados, nao sé com a gravidade
da deficiéncia e grau de dependéncia da crianga, como
também com a coesao, expressividade e harmonia fa-
miliar. O estilo interactivo nestas familias parece ser
influenciado pelas caracteristicas da crianga, da fami-
lia, bem como pelos factores extra familiares, como as
redes de suporte e apoio social (Albuquerque, 1996;
Pimentel, 1999).

Relativamente as caracteristicas das criangas, es-
tudos demonstram que a etiologia da deficiéncia in-
fluencia o processo de adaptagao, na medida em que
as maes de bebés com etiologia desconhecida expe-
rimentam maior stress do que as maes de bebés com
Sindrome de Down (Hodapp cit. por Pimentel, 1999).
A investigacao revela, também, que a natureza e/ou a
frequéncia de cuidados basicos requeridos pela crian-
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Luisa Cabral - Centro de Apoio Psicopedagodgico do Funchal

¢a ou a presencga de problemas de comportamento in-
fluencia as reacgdes da familia.

Para além das caracteristicas da crianga, as dos
membros da familia, individualmente considerados,
podem também estar associadas ao nivel de stress
experimentado.

Outros estudos demonstram, ainda, que as familias
bem adaptadas a deficiéncia se distinguem das que
tém uma adaptacdo “problematica” ou disfuncional,
por denotarem uma forte alianga parental, divisao de
responsabilidades e comunicag¢ao de valores e senti-
mentos pessoais (Albuquerque, 1996). Relativamente
aos factores extra familiares, existe evidéncia que o
apoio social influencia, de forma directa e indirecta,
varios aspectos do funcionamento parental e familiar,
incluindo a sua adaptag&o ao stress.

Para além da reacgao inicial e do processo de
adaptacao ao diagnéstico de deficiéncia, € necessario
considerar o ciclo de vida da familia. Desta forma, tor-
na-se essencial considerar alguns factores de stress
(Howard et al, 2001, cit. por Craveirinha, 2003):

1. factores agudos que estéo relacionados com inciden-
tes periddicos associados a deficiéncia da crianga;

2. factores crénicos que incluem as preocupagdes com o
futuro, limitagdes financeiras, aceitagao das diferencas dos
individuos pela sociedade;

3. factores de transi¢cdo que aparecem em alturas signifi-
cativas (factores que surgem na transi¢ao entre os diversos
estadios do ciclo vital).

Relativamente aos ultimos, podemos considerar
varias fases que implicam momentos especificos de
crise (Sousa, 1998):

Nascimento/Diagndéstico - implica tarefas como o reajus-
tamento das expectativas, identificagdo com o filho, locali-
zagao de servigos de apoio, entre outras.

Entrada para a escola - inclui momentos especificos de
crise como programas de desenvolvimento a realizar pelos
pais, altera¢des do plano escolar implicando tarefas como a
colaboragéo e a partilha de decisées com os técnicos.

Adolescéncia dos filhos - as familias comegam a lidar
com questdes relacionadas com a sexualidade e a acei-
tacdo do crescimento dos seus filhos. Ao questionarem



“Quem cuidara da crianga em adulta?”, apercebem-se da
dependéncia do filho. Assim, entre outras tarefas a realizar,
tém de considerar a formagéao profissional e/ou programas
ocupacionais.

ImplicagOes para a Pratica

A intervencéo precoce é especialmente importan-
te para estas criancas e respectivas familias e util na
prevencao da ocorréncia ou na minimizacdo de pro-
blemas associados. Esta intervengéo surge como uma
forma eficaz de prestar ajuda a crianga e a familia,
sendo de salientar que quanto mais cedo se iniciar o
apoio, e mais abrangente e integrado for o modelo de
atendimento, maiores serdo os beneficios para os in-
tervenientes (Coutinho, 2003).

Os profissionais envolvidos na prestacédo de servi-
cos de intervencdo precoce aceitaram ha muito que
0 seu objectivo é apoiar, ndo s6 o desenvolvimento
das criancas, mas também as suas familias, na me-
dida em que estas tém a responsabilidade ultima pela
prestacao de cuidados e pela promocéo do desenvol-
vimento e qualidade de vida da crianga. Por isso, a
familia deve ser considerada a unidade principal de
prestacao de servigos (Bruder, 2001).

Os programas com uma abordagem centrada na fa-
milia promovem o sentido de comunidade, mobilizam
recursos e apoios, protegem a integridade e fortalecem
o funcionamento da familia, existindo uma responsa-
bilidade partilhada, colaboracao e praticas proactivas
(Dunst, Johnson, Trivette & Hamby, 1991). O enfoque
da intervencao é a construcido de interdependéncias
entre os membros da comunidade e a unidade fami-
liar. Os recursos e apoios devem estar disponiveis
para as familias de forma flexivel e individualizada, de
acordo com as suas prioridades e estas devem ser
activamente envolvidas no processo de tomada de de-
cisdo. Bailey e Powell (2005) argumentam que ajudar
as familias a ter acesso a informagao € uma compo-
nente importante da abordagem centrada na familia. A
informacao tem o potencial de modificar as dinamicas
do poder, de forma que o processo de tomada de de-
cisdo se baseie 0 mais possivel em opgdes ldgicas,
informadas e racionais que envolvem participantes
bem informados, por oposicdo a um processo no qual
0 poder se baseia em quem detém os recursos ou o
direito para assinar um documento.

Neste contexto, Coutinho (2003) salienta a impor-

tdncia de se apostar na formacao de pais como uma
das componentes dos servigos prestados no ambito
da intervencéo precoce. Os programas de formagao
ou de treino de competéncias parentais constituem
excelentes oportunidades para melhorar os niveis de
informacdo, bem como as competéncias educativas
parentais.

Existe ainda outro aspecto particularmente relevan-
te na concepcgao de servigos ou programas para pais,
que se refere a criagcao de oportunidades para encon-
tros de pais de criangas com a mesma problematica.
Este tipo de encontros permite aumentar as redes de
apoio social informais que oferecem apoio emocional
e/ou informativo. Os estudos revelam que estes pro-
gramas promovem a aceitagdo dos pais, bem como
a percepcgao de auto-eficacia em lidar com a situacao
(Santelli, Turnbull, Marquis & Lerner, 2000).

Nota:

" Ana Martins € mae de um jovem com autismo. E socia da APPDA - Lisboa, da
APSA e delegada da Federagédo Nacional de Autismo da APPDA - Lisboa.
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Legislacao

Sistema de Atribuicao de

Produtos de Apoio

Face a necessidade de dar cumprimento a Lei n.°
38/2004, de 18 de Agosto e ao | Plano de Acgéao para
a Integracdo das Pessoas com Deficiéncia ou Inca-
pacidade, o Governo considerou necessario proceder
a uma reformulagéo do sistema de ajudas técnicas e
tecnologias de apoio, em vigor.

Assim, o Decreto-Lei n.° 93/2009, de 16 de Abril,
visa criar de forma pioneira e inovadora o enquadra-
mento especifico para o Sistema de Atribuicdo de Pro-
dutos de Apoio (SAPA) que vem substituir o sistema
supletivo de ajudas técnicas e tecnologias de apoio,
designadas ora em diante por Produtos de Apoio,
nos termos da nomenclatura utilizada na Norma ISO
9999:2007. Estes produtos sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento dos programas de habilitacao, reabi-
litagdo e participacéo das pessoas com deficiéncia e,
ainda, das pessoas que por uma incapacidade tempo-
raria necessitem de produtos de apoio.

Desta forma, constituem objectivos do SAPA a rea-
lizagdo de uma politica global, integrada e transversal
de resposta a esta populagéo de forma a compensar
e atenuar as limitacées de actividade e restricbes de
participagao decorrentes da deficiéncia..ousincapa-
cidade temporaria através, designadamente, da atri-
buicdo de ferma gratuita e universal de produtos de
apoio - qualquer produto, instrumento, equipamento
ou sistema técnico usado por uma pessoa com de-
ficiéncia, especialmente produzido ou disponivel que
previne, compensa, atenua ou neutraliza a limitagdo
funcional ou de participagéo. Este sistema possibilita,
igualmente, a gestao eficaz da sua atribuicao median-
te a simplificagao de procedimentos exigidos pelas en-
tidades e a implementagao de um sistema informatico
centralizado, bem como o financiamento simplificado
dos produtos de apoio.

As entidades que compdem o SAPA encontram-se
interligadas por um sistema informatico centralizado,
cuja gestao compete ao Instituto Nacional para a Rea-
bilitagao, I. P. (INR, . P.), de modo a garantir a eficacia,
a operacionalidade e eficiéncia dos seus mecanismos
e a sua aplicagao criteriosa e, por outro lado, a desbu-
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rocratizacao do sistema actual ao simplificar as forma-
lidades exigidas pelos servigos prescritores e ao criar
uma base de dados de registo de pedidos com vista
ao controlo dos mesmos, por forma a evitar, nomeada-
mente, a duplicagao de financiamento ao utente.

Com vista ao financiamento dos produtos de apoio,
as entidades devem obrigatoriamente preencher uma
ficha de prescricao disponivel on-line, incluida no siste-
ma informatico centralizado. Relativamente as verbas
destinadas ao financiamento dos produtos de apoio
abrangidos pelo presente Decreto-Lei, estas sdo ge-
ridas autonomamente por cada entidade financiadora
e disponibilizadas por varios organismos, a saber: a
Administracao Central do Sistema de Saude, I.P., as
unidades hospitalares e outras entidades prescritoras,
os centros distritais da Seguranca Social, através do
Instituto da Seguranga Social, |.P., os centros de sau-
de, o Instituto do Emprego e Formacéao Profissional,
I.P. e a Direcgédo-Geral de Inovagao e Desenvolvimen-
to Curricular.

Nestes contextos, a comparticipacdo dos produtos
de apoio € de 100%, salvo nas unidades hospitalares e
noutras entidades prescritoras da area da saude, onde
0s produtos de apoio séo directamente fornecidos aos
utentes, nao havendo lugar a comparticipagao através
de reembolso.

Quando o produto de apoio constar nas tabelas de
reembolsos do Servico Nacional de Saude, do sub-
-sistema de saude, ou ainda quando é comparticipa-
do por empresas de seguros, a comparticipagao € do
montante correspondente a diferenga entre o custo do
produto de apoio e o valor suportado pelas entidades
referidas.

Este Decreto-Lei visa, ainda, no ambito do Progra-
ma de Simplificacdo Administrativa e Legislativa, criar
as condi¢coes necessarias a implementacédo das medi-
das SIMPLEX2008 numeros M099 e M100.

O presente Decreto-Lei entra em vigor 90 dias apds
a sua publicacao.



Livros

O Gato Gatao, Poeta de Profissao
Autora: Graga Breia

Colecgao: 4 Leituras

Editora: CERCICA

Ano: 2009

De uma maneira alegre e bem-disposta, a histéria do Gato Gatao pretende
dar a conhecer a vida de um gato poeta que nos apresenta a sua companhei-
ra, a Ruivinha, e descreve a aldeia onde vive. Nesta aldeia, o Gato Gatao é
feliz e encontra motivos de inspiragao para a sua poesia.

Este livro infantil, que faz parte da lista recomendada pelo Plano Nacional de Lei-
tura, € um livro acessivel a todos. Como tal, integra um DVD interactivo com a histéria narrada em
Lingua Gestual Portuguesa, em versao audio, em Simbolos Pictograficos para a Comunicagédo e em formato
daisy (leitura facil). Existe, igualmente, uma versao impressa em Braille.

Esta obra apresenta-se como um instrumento de interesse pedagdgico, permitindo as criangas com neces-
sidades educativas especiais ter acesso ao prazer da leitura e ao mundo magico do conhecimento, quaisquer
que sejam as suas capacidades individuais de leitura.

O Mundo da Crianga com Autismo e
Autora: Bryna Siegel

Colecgao: Referéncia
Editora: Porto Editora

Ano: 2008

O autismo é uma perturbacao do desenvolvimento que afecta multiplos aspectos da
forma como uma crianga vé o mundo e aprende a partir das suas proprias experién-
cias. O livro € um recurso que pretende apoiar quer as criangas, quer as suas familias
e outros profissionais, que tém de enfrentar o sofrimento e confusdo subsequentes
ao diagnéstico de autismo ou de outras perturbag¢des do espectro autista.

Este livro aborda questdes que se prendem com a compreensdo do diagnostico de autismo, com os
tratamentos disponiveis e com a forma de decidir o que € melhor ou mais adequado para uma dada crianga com
autismo ou com perturbacéo global do desenvolvimento.

'\

Uma Vida Normal
Autor: Paulo Azevedo
Editora: Porto Editora
Ano: 2009

Escrito na primeira pessoa, este livro aborda as varias etapas da vida de Paulo
Azevedo, desde o nascimento até a actualidade. Ainda adolescente, e apds uma gra-
videz de oito meses, a sua mae Clara via-se com um filho diferente nos bracos, sem
maos e sem pernas. O choque que sofreu foi tremendo. Mas, a fé, a coragem e a de-
terminagdo foram maiores. As primeiras pernas (préteses), a ida para a escola e, mais £l
tarde, para a faculdade, a vida familiar e as demais relagdes humanas sao algumas
das componentes deste relato. Assim, com a familia que sempre o protegeu, Paulo aprendeu
a aceitar-se e a lutar para ser uma pessoa autébnoma e independente. E por isso, hoje em dia tem uma vida
normal. A obra termina com o vencer de mais uma barreira: a sua carreira de actor ao integrar o elenco de uma

novela portuguesa, concretizando desta forma mais um sonho.
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Sistema Integrado para a Comunicacdao Aumentativa (SICAM)

O SICAM ¢é uma ajuda que integra a comunicacao através da fala (sintetizada ou
gravada) ou da escrita (texto ou simbolos) e o acesso a varias aplicagées do sistema
operativo e que pode ser facilmente transportada, apoiada sobre uma mesa ou monta-
da numa cadeira de rodas. Os sistemas modveis para a comunicagdo aumentativa sao
baseados em dispositivos como UMPC’s ou PDA’s, permitindo que pessoas com dis-
funcdes comunicativas possam comunicar de forma auténoma. O SICAM pode incluir
software de ajuda para a comunicacgao: Speaking Dynamically ou a pré-instalacdo do PT Minha Voz - GRID. O
dispositivo possibilita, também, ligacao a internet ou outro tipo de redes.

Comercializagdo: Anditec, Tecnologias de Reabilitagéo, Lda. - Alameda Roentgen, 9 C - 1600-757 Lisboa - Tel: 217110170 Fax: 217110179 -
E-mail: anditec@mail.telepac.pt - Pagina Web http://www.anditec.pt

Vamos Escrever

Vamos Escrever é um software livre desenvolvido pela Direc¢ao-Geral de Inovagao
e Desenvolvimento Curricular (DGIDC), do Ministério da Educacao, com a finalidade
de promover a escrita interactiva no ensino basico. Esta aplicagdo contempla um con-
junto de cinco actividades: oficina de textos, contar uma histéria com imagens, fazer
uma revista, jogos de palavras e escrever uma pecga de teatro. O programa disponibi-
liza o material necessario a construgdo das actividades, sendo da responsabilidade do utilizador criar palavras
e frases que dardo origem as suas proprias historias, revistas, pecas ou poemas.

Vamos Escrever € um software livre que pode ser acedido no sitio http://sitio.dgidc.min-edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/DispForm.aspx?I
D=48&RootFolder=%2Frecursos%2FLists%2FRepositrio%20Recursos2%2FMultim%C3%A9dia%2FEnsino%20B%C3%A1sico

8 & ==  Mapa de Ideias

. B e—

i{ﬂ ' .-‘I.,' '“ 3 Mapa de Ideias é um software multilingue, intuitivo e de simples utilizagdo que tem

f - i ;7 como objectivo ajudar a criar um espago para organizar e estruturar o pensamento,
i = permitindo a ligagdo entre documentos, paginas web e graficos, de forma a dar uma

visdo geral de um assunto ou tema. Possibilita, igualmente, a apresentacéo de ideias

numa perspectiva tridimensional utilizando tecnologia 3D, rodando e inclinando a vi-
séo do mapa. Posteriormente, transforma o Mapa de Ideias em documentos, apresentagdes ou paginas web,
agilizando assim a estruturagéo e produgdo de documentos.

Comercializagdo: Cnotinfor - Urbanizagcdo Panorama, lote 2, loja 2 - Monte Formoso - 3000-446 Coimbra - Tel: 239 499 230 - Fax: 239
499 239 - E-mail: info@cnotinfor.pt - Pagina Web: http://www.cnotinfor.pt

Vamos Construir

Vamos Construir € um programa simples concebido para desenvolver capacidades
de discriminagao visual e propicio para pessoas que estejam a iniciar o treino de uti-
lizacdo de manipulos. Este software contém varias actividades de causa-efeito, com
niveis diferentes de dificuldade. As actividades do software contém muitas cores e
diversas musicas, podendo as mesmas serem acedidas através de um ecra tactil, um
rato ou outro dispositivo apontador, um ou dois manipulos, um teclado de conceitos ou um microfone (a funcio-
nar como manipulo de som).

Comercializagdo: Anditec, Tecnologias de Reabilitagao, Lda. - Alameda Roentgen, 9 C - 1600-757 Lisboa - Tel: 217110170 Fax: 217110179 -
E-mail: anditec@mail.telepac.pt - Pagina Web http://www.anditec.pt
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Noticias

DREER: Um Percurso de Inclusao

Maria José Camacho - Direccdo Regional de Educacgao Especial e Reabilitagcdo

A convite do ISCIA (Instituto Superior de Ciéncias da
Informagédo e da Administracdo), instituicao que, am-
pliando a sua oferta formativa, se langou no dominio da
educacao especial, através de cursos de especializa-
¢ao que, conjugando o regime presencial com o e-Le-
arning, tém permitido a muitos docentes obter habilita-
¢ao para o exercicio de fungcdes na educacéao especial,
apresentei em Baido e Aveiro o percurso da Educagao
Especial na Regido Auténoma da Madeira (RAM).

Ainda na Regido, morta de curiosidade acerca do
primeiro local (0 menos conhecido) no qual iria ter lugar

a primeira palestra - Baido - 1a fiz algumas incursdes pela internet na tentativa de me “ambientar” e qui¢ca de me
ajudar a vencer aquele desassossego inquietante que me invade sempre que a obrigatoriedade de preparar
algo para comunicar se impde: o que dizer? Como dizer? Por onde comegar? Que caminho escolher?

Envolta nestas interrogacgdes, a par dos elogios a paisagem, aos costumes e gastronomia, encontrei-me com

alguns nomes sonantes da literatura Portuguesa nascidos ou ligados a Baido: E¢a de Queirds, Anténio Mota,
Soeiro Pereira Gomes... Foi deste modo que, num sobressalto de encanto e surpresa, me senti regressar aos
bancos do Liceu Jaime Moniz, sobretudo, na evocagao dos “Esteiros” de Soeiro Pereira Gomes, conduzida pelo
comentario de Urbano Tavares Rodrigues:

p——

- debrugando-se sobre as adolescéncias pobres e tendo ja entrado

..) Soeiro escreveu amorosamente Esteiros. A janela da vida,

quantas vezes nas casas da miséria e da marginalidade, pode ima-

ginar sem esforgco, ou mesmo copiar do real, amalgamando-as e |j|

transformando-as, personagens tdo ricas e diversas como as do
Jodo Gaitinhas, do Maquineta, do Malesso, do Cocas, do Sagui, do
violento Gineto, representagdo da pura e nua rebeldia (...) A ape-
téncia de Soeiro para aflorar o onirico e o poético, paralelamente a
crua representacao das injustigas sociais e a analise das infra-es-
truturas econémicas (a exploragdo dos fracos pelos fortes, a devo-
ragao das pequenas e médias empresas pela grande fabrica), essa
vontade de penetrar no mais fundo e no menos claro dos seres
humanos e também a difusa vontade da beleza que a palavra sur-
preende e recria, tdo patente nas rapidas descrigées da natureza e
das estagées do ano, conferem-lhe um lugar muito especial no are-
opago neo-realista - o de um fiel seguidor dos principios da escola
- ao mesmo tempo com sensibilidade estética, proxima da escrita
poética. Mas é sobretudo nas situacées, no arranjo dos quadros
familiares, na expressao do sofrimento humano e na permanente

vontade de sonho que se entremostra o poeta que ha em Soeiro

Pereira Gomes.

E, de repente, o tema a abordar: “A
Regido Auténoma da Madeira no Trilho da
Inclusao” foi iluminado pela ilustre obra de
Soeiro naquilo que o seu autor apresentava
de sensibilidade, de sonho e de luta cons-
tantes na procura de uma vida dignificante
para criancas desfavorecidas através do
acesso a escola e da defesa de causas e
ideais respeitadores das diferencgas.

Das duas conferéncias proferidas fica o
registo do acolhimento e do impacto posi-
tivo, expresso pelos participantes, face ao
modelo de intervencéo que a Regido Auto-
noma da Madeira tem desenvolvido desde
a década de 60.
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Danca e Musica unidas pela Arte Inclusiva

Henrique Amoedo - Associacdo dos Amigos da Arte Inclusiva - Dangando com a Diferencga

Grotox foi o titulo encontrado para a ultima produ-
¢ao do grupo de danga inclusiva Dangando com a Di-
ferenca que, no passado dia 9 de Abril, estreou esta
criacdo no festival “Ao Alcance de Todos - Mdusicas,
Novas Tecnologias e Necessidades Especiais”, com
reposicdo no Centro das Artes Casa das Mudas na
Calheta, nos dias 1 e 2 de Maio.

Nesta criacdo proposta pelo Servico Educativo da
Casa da Musica do Porto, juntaram-se os madeiren-
ses da dancga inclusiva, alguns musicos do Factor E
e outros convidados apenas para este projecto, além
dos 5.7 Punkada - da Associacdo de Paralisia Ce-
rebral de Coimbra (APCC) - o desenho de video de
Paulo Américo, as fotografias com tratamento digital
dos DDiarte e o desenho de luz e figurinos de Mauricio
Freitas.

Sara Anjo, responsavel pelo acompanhamento dra-
maturgico, durante a criacdo de Grotox, apresenta a
criacdo dizendo que: “Grotox é... dizem também ser
admirar o apolineo agradavel e o atraido brilhante,
educado pelo delicado e pelo deslumbre do encanto
escultural, que deu origem ao etéreo que é formoso e
gracioso e faz o harménico harmonioso, filho do mag-
nifico e da perfeita maravilha que alcangou a simetria
do soberbo sublimado. Dizem ainda ter o desajuste
abominavel do asqueroso disforme vindo do defeituo-
so, filho do desajeitado, irm&o do desagradavel, des-
figurado e amaldicoado, que levou o estropicio a des-
proporgéo assimétrica do fétido, gerado pelo horrendo
horripilante e ainda pelo hdrrido horrivel resultante da
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repulsa sérdida do odioso.”

Para a criagdo de Grotox, Henrique Amoedo partici-
pou em trés residéncias (em Janeiro, Fevereiro e Mar-
¢o de 2009) com Paulo Américo (desenho de video),
o0s musicos do Factor E e os 5.2 Punkada, na Casa da
Musica, sob a direcgao musical de Paulo Rodrigues.
Para este ultimo, director musical de Grotox e também
director do Servico Educativo da Casa da Musica, “a
musica de Grotox resulta de varias residéncias cria-
tivas em que se explorou a fusdo de repertérios mu-
sicais e de capacidades expressivas do grupo muito
diverso que constitui a base musical do projecto. Esse
“vocabulario comum” foi sendo moldado para supor-
tar as ideias conceptuais do projecto que iam também
nascendo e a musica é, assim, uma espécie de amal-
gama de sonoridades que vai do barroco ao funk e
blues através de orquestracdes inusitadas onde pre-
domina a electrénica e um conjunto de meios tecno-
I6gicos que permitem a expressdo musical ao alcance
de todos”.

Henrique Amoedo refere, por sua vez, que “Grotox
€ uma obra muito teatral, no repertério do Grupo Dan-
cando com a Diferenca. Pretende-se contar uma his-
téria, que talvez nao tenha uma leitura linear por par-
te do publico, mas varios dos esteredtipos da nossa
sociedade estao ali representados”. Acrescenta ainda
que “foi um grande desafio a nossa participagéo nes-
te projecto proposto pelo Servigo Educativo da Casa
da Musica. A criacao das partes ocorreu em diferentes
locais, nomeadamente na Madeira e na Casa da Mu-
sica e a uniao das mesmas s aconteceu na semana
anterior a estreia, de forma muito planeada e anterior-
mente pensada. Foi muito aliciante pensar no desen-
volvimento dessas partes procurando sempre manter
um fio condutor e de ligagao entre elas, para no ultimo
momento unirmos a musica, a danga e a projecg¢ao de
imagens e perceber que tudo resultava muito bem”.

Grotox é, na realidade, uma brincadeira a volta dos
freaks, relacionada com a imagem que a sociedade



tem das pessoas com deficiéncia. Na sua esséncia,
este espectaculo reflecte o pds-guerra dos anos 40,
através da uniao de diferentes linguagens, nomeada-
mente videos, musicas, projeccao de imagens e foto-
grafias. Esta conjugacao revelou-se dificil e delicada
atendendo ao elevado numero de recursos humanos
- 21 pessoas em cena - e a diversidade de materiais
envolvidos.

Para a realizacao desta criacdo, como referido an-
teriormente, juntaram-se os Factor E e os 5.2 Punkada
da APCC, um grupo inclusivo que se dedica a criacédo
de musica e que nesta ocasidao se apresentou com
0s seus cinco elementos (teclado - Fatima Pinho e
Fausto Sousa; soundbeam Ricardo Sousa; bateria e
outros instrumentos Marcio Reis e Paulo Jacob).

O simbolismo do numero 5 deve-se ao facto de se-
rem cinco elementos e de uma das valéncias da APCC
estar sediada na Quinta da Conraria. Punkada, por ou-
tro lado, tenta brincar com a palavra pancada, frequen-
temente associada ao conceito de paralisia cerebral e
inclusive com o proprio movimento Punk.

Paulo Jacob, musicoterapeuta, revela que o pro-
jecto 5.2 Punkada existe ha sensivelmente 16 anos e
nasceu da necessidade de alguns elementos quere-
rem fazer algo com a melodia, do desejo de concre-
tizar esse sonho através da musica. Assim, usufruir
dos seus prazeres através da sua execugao € um dos
seus grandes objectivos.

Os 5.2 Punkada sao, essencialmente, um grupo
pop-rock que utiliza instrumentos convencionais, na
tentativa de abarcar todo o espectro estilistico de gé-
neros musicais, desde blues, pop, rock, funk, entre
outros, e que integra maioritariamente pessoas com
paralisia cerebral e com outro tipo de problematicas,

como a deficiéncia intelectual. Com duas edig¢des proé-
prias, este grupo considera o convivio com as pesso-
as fundamental, pois desta forma tem possibilidade de
apresentar o trabalho produzido e obter algum feedba-
ck. E através deste principio de partilha que se conse-
gue mudar algumas mentalidades, sendo a musica um
meio facilitador para esse propésito.

A ideia de se juntar a esta danga inclusiva e de
participar neste espectaculo partiu dum convite que
foi feito pela Casa da Musica e cuja estreia superou
todas as expectativas, com casa cheia. Uma encena-
c¢ao bem trabalhada, onde uma série de resiliéncias
ajudaram a desenvolver todo o processo criativo, que
se desenrolou de uma forma muito natural, de acordo
com Paulo Jacob.

Ap0s a estreia absoluta de Grotox no Porto, o Grupo
Dangando com a Diferenca ja foi convidado por alguns
programadores para apresentar o espectaculo no es-
trangeiro, mais concretamente em Franga, na Alema-
nha e no Canada. Questionado sobre esta questao,
Henrique Amoedo afirma ser extremamente complica-
do, dada a dificuldade de transportar uma producéao
tdo grande.

Nao obstante, afirma que o futuro é incerto, mas
que vao fazer de tudo para o conseguir porque acre-
dita que todos devem estar implicados no processo
de mudanca da imagem social das pessoas com de-
ficiéncia e Grotox, ao trazer para a cena varios dos
esteredtipos a eles associados, também pode contri-
buir para esta mudancga. Se, por um lado, as pessoas
com deficiéncia tém que se preparar para assumir 0s
mais diferentes papéis na sociedade, por outro, esta
também deve estar apta a recebé-las, construindo-se
desta maneira uma verdadeira sociedade inclusiva.

O Grupo Dancgando com a Diferenca esta a fazer
a sua parte neste processo. A outra cabe aos dife-
rentes sectores envolvidos na produgao de especta-
culos e também ao publico. Nao interessa evidenciar
a diferenca desses individuos, muitas vezes retrata-
dos como “herdis” ou “coitadinhos”, pois tais imagens
podem deixar um tanto quanto turvas as questdes de
fundo que verdadeiramente podem ser trazidas a cena
pelo universo artistico e que, sem sombra de duvidas,
contribuem em muito para a consciencializacdo de
que a questao do convivio entre as diferengas exige a
responsabilidade de todos.
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A 6.2 edicdo do Concurso “Escola Alerta”, sob o
lema “acessibilidade a todos”, teve uma adesao louva-
vel, com a apresentacao de 185 trabalhos, que envol-
veram mais de 3680 alunos e 430 docentes.

A nivel regional, numa ceriménia que decorreu no
passado dia 22 de Abril, as escolas vencedoras do 1.°

Concurso Escola Alerta
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prémio, nas respectivas categorias, foram a Escola
Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar (EB1/PE) da Boa-
ventura e a Escola Profissional Atlantico. As restantes
escolas participantes foram distinguidas com um pré-
mio simbodlico, de forma a reforgar e enfatizar a impor-
tancia da aposta e continuidade deste projecto.

A nivel nacional foram distinguidas 6 escolas, entre
elas a EB1/PE da Boaventura que foi galardoada com
uma merecida meng¢ao honrosa, pelo seu extraordina-
rio trabalho que se destacou pelo rigor, criatividade,
apresentacado de solugdes e elevada participagao da
comunidade educativa.

Mistura de Fibras, Cores e Expressoes

Ana Teixeira e Carla Miranda - Centro de Actividades Ocupacionais do Funchal - Santo Anténio

O Concurso “Em Sl Artistico” foi inspirado no Ano Europeu da
Criatividade e Inovagao e no Ano Internacional das Fibras Naturais.
Destinado aos alunos do 2.° e 3.° Ciclos, Secundario e Educacgao Es-
pecial, o concurso decorreu entre Fevereiro e Maio, numa iniciativa

Ester Vieira - Nucleo de Inclusdo pela Arte

do Centro de Actividades Ocupacionais (CAO) do Funchal - Santo .

Antoénio, em parceria com o Nucleo de Inclusao pela Arte.

Este projecto assentou na valorizagédo do processo criativo, tendo
por base o conhecimento experimental dos diversos materiais de
expressao plastica, nos campos bidimensional e tridimensional.

Do concurso, resultou a exposicao “Em Sl Artistico”, integrada no
Programa da 17.2 Edi¢cado dos Jogos Especiais, patente na Galeria
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do Museu Casa da Luz, de 27 de Maio a 6 de Junho e, posteriormen-
te, no Centro Comercial Dolce Vita, de 15 a 21 de Junho, apresentando um conjunto de 32 obras.
Um juri, formado por 5 intervenientes de diferentes areas artisticas, atribuiu 9 prémios e 3 mengdes honrosas

aos vencedores. Os objectos artisticos expostos tiveram como mote a pega musical - “Mercurio”, de “Os Plane-
tas”, de Gustav Holst - criteriosamente seleccionada sob o aconselhamento do Servigo Educativo da Orquestra
Classica da Madeira. Esta peca, inspiradora da criagao individual, foi igualmente mote para o Grupo de Danca
“Solta-te” (CAO Funchal - Santo Anténio) que actuou na abertura desta Exposi¢ao e dos Jogos Especiais.

Nao obstante, apesar do resultado final ter sido bastante positivo, ficou um pouco aquém das expectativas
iniciais, dada a baixa adesao de participantes.

Esta cumplicidade de expressées, visivel na pintura, escultura e danga, deixou aos promotores o desejo de
continuar, redimensionando a logistica e accionando mecanismos para tornar mais participada esta iniciativa.

Deixamos um agradecimento especial aos patrocinadores e colaboradores, sem os quais nao teria sido pos-
sivel concretizar este projecto. E como refere Robert Gloton e Claude Clero “A imaginagao conquista o poder”.
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Festa do Desporto,

Jorge Fernandes - Nucleo de Actividade Motora Adaptada

Dezassete anos volvidos apds a sua primeira edi-
¢ao, os XVII Jogos Especiais, da Direccdo Regional
de Educacgao Especial e Reabilitagao, que decorreram
entre 1 e 5 de Junho, pretenderam continuar a rea-
firmar a imperiosa necessidade de sensibilizar a so-
ciedade para a inclusao de criangas, jovens e adultos
com necessidades especiais. Este propdsito foi aviva-
do pelo Secretario Regional de Educacéao e Cultura ao
realcar o facto do desporto ser, talvez, a unica lingua-
gem universal e que adquire uma dimensao de movi-
mento, aprendizagem e diversao.

Aliando as componentes recreativa e competiti-
va esta semana, de imensa actividade, movimento e
emogoes, iniciou-se com uma novidade - as activida-
des multidesportivas - resultado de uma parceria com
o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar — nas
quais o rappel, a escalada e as cordas paralelas fize-
ram a delicia de todos. As actividades radicais e os
circuitos aquaticos foram, sem duvida, as que mais
atrairam a atencdo dos participantes, nomeadamen-
te, os circuitos aquaticos que permitiram um contacto
mais directo com o mar através dos passeios de barco
e de bote. Com as bancadas cheias e a vibrar ao som
das palmas, o pavilhao do CAB recebeu, no ultimo dia,

Eu Crio o Meu Mundo

Revista Diversidades

Né&o existe no mundo um caminho melhor, a ndo ser aquele que cada um de nés constroi. A evolugéo exige
que nos adaptemos a novas realidades, pelo que teremos que ser nds, com um toque de criatividade, a
adaptar o nosso Mundo. Neste sentido, sob o titulo “Eu crio o Meu Mundo”, o espectaculo Musical e Drama-
tico que criamos, reforga esse lugar em todos nés: a criatividade. Fazendo uso da cor, visto que se podera,
através da mesma, representar sentimentos, atitudes e objectos, tentamos aproximar a sua simbologia aos
diversos momentos que delineiam o caminho humano: a cor verde representa o nascimento de uma nova
vida, uma nova esperanga; a cor azul, lembra a lealdade, o ideal e o sonho; o vermelho, caracteriza a cor da
paixéo e da contradi¢do; o branco, aliado a paz, evoca a calma e a pureza.

Igualdade e Inclusao!

Revista Diversidades

os atletas e todos aqueles que se quiseram unir a este
evento de inclusdo e que nunca se cansaram de feste-
jar, assistindo a entrega de prémios aos finalistas e ao
desfile das instituigdes participantes.

Este foi 0 ano com maior niumero de participagoes,
uma vitéria para todos quantos estiveram envolvidos
nos processos de desenvolvimento das capacidades
dos alunos que durante esta semana se transforma-
ram em grandes atletas. Na descoberta de talentos
bateu-se um novo recorde nacional absoluto no salto
em comprimento (5,43 metros).

O desporto para TODOS:
reafirma a descoberta do outro;
facilita o relacionamento interpessoal;
recria o conhecimento de si préoprio e do mundo;
expande a aceitagcao e a seguranga;
esbate certezas e determinismos;
promove a qualidade de vida;
minimiza as barreiras da discriminagao e da exclusao;
incentiva a participagcdo e o companheirismo
alimenta a solidariedade;
abre caminhos de sucesso pessoal;
encoraja o desenvolvimento de capacidades;
garante o envolvimento activo;
espelha valores de justica, respeito e admiragao;
proporciona experiéncias gratificantes de auto-valorizagao.

Maria José Camacho

Este foi o desafio que os professores Hector Teixeira e Bruno Monterroso, mentores deste espectaculo, in-
tegrado nos XVII Jogos Especiais, langaram ao publico que encheu por completo o auditério da RDP Madeira,
no passado dia 9 de Junho. Pela harmonia e grandiosidade do trabalho apresentado, pelas reac¢cbes e comen-
tarios, pelos retumbantes aplausos e olhares emocionados, podemos afirmar que o objectivo foi conquistado:
fomos conduzidos a descoberta do Mundo e da Vida, na evocacao de cores, sonhos, forgas e singularidades.
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