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Sugestão de Livros: 
 
Desporto na Escola. Educando para a Igualdade 
Autor: Associação Portuguesa Mulheres e Desporto 

Ano: 2009 

Editora: Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género 

Disponível em: 
http://www.igualdade.gov.pt/IMAGES/STORIES/DOCUMENTOS/DOCUMENTACAO/PUBLICACO

ES/MIOLO_DESPORTO_NA_ESCOLA.PDF 
 

Desporto Escolar 
Inovação pedagógica e nova escola 
Autor: A. Melo de Carvalho 
Ano: 1987 

Editora: Editorial Caminho 

 

Livro branco sobre o desporto  
Autores: Comissão Europeia 

Editora: Comunidades Europeias 

Ano: 2007 

Disponível em: http://www.spef.pt/image-gallery/713981615085-Colgios-Treino-Desportivo-

Docs-de-Referncia-Livro-Branco-sobre-o-Desporto.pdf  
 

Educação física e desporto na escola 
Novos desafios diferentes soluções 
Autores: Paula Botelho Gomes e Amândio Graça 

Editora: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 
Ano: 2001 

Sinopse: «Esta obra resulta da compilação de alguns dos trabalhos apresentados na secção de 

“Educação Física e Deporto Escolar” do 1º Congresso Internacional de Ciências do Desporto, 

organizado pela FCDEF-UP, nos dias 7, 8 e 9 de Outubro de 1999, sob o lema “Novos desafios, 

diferentes soluções”. Ela representa, portanto, um testemunho de um acontecimento que se 

colocou a si mesmo nos adventos do novo milénio, ou talvez com mais exactidão, que se 

deixou cativar pelo carácter mágico e pela ideia de mudança e renovação que associamos à 

vinda do ano 2000. Esta obra deixa transparecer uma variedade de temas e perspectivas 

teóricas e metodológicas, dando assim sinal da complexa multidimensionalidade de 

problemáticas, da diversidade de enraizamentos, filiações (ou tão somente incursões) 

académicas e científicas.» (in Prefácio) 

 

Sugestão de Artigos: 
 

Motivação para a prática e não prática no desporto escolar 
Autores: Jorge Veigas, Fernando Catalão, Marco Ferreira e Sottero Boto 

Ano: 2009 

Disponível em: http://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo.php?codigo=A0495 
 
Percepções dos professores do desporto escolar sobre a relação entre o sector escolar e o 
sector federado da Região Autónoma da Madeira 
Autor: Jorge Soares 



Disponível em: http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?pid=S1645-

05232009000200009&script=sci_arttext 
 
School Sport Participation During Adolescence and Mental Health in Early Adulthood 
Autores: Rachel Jewett, Catherine M. Sabiston, Jennifer Brunet, Erin K. O'Loughlin, Tanya 

Scarapicchia e Jennifer O'Loughlin 

Ano: 2014 

Publicação: Journal of Adolescent Health 
Disponível em: http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(14)00196-7/abstract 
 

Desporto: Caminho para uma Ética Universal, o multicultural e a escola em análise 
Autor: António Camilo Cunha 

Ano: 2013 
Publicação: Revista da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto  
Disponível em: 
http://www.scpedagogiadesporto.net/images/stories/content_PT/revista_scpd_n2.pdf 

 
Motivos que levam à prática do Desporto Escolar 
Autores: Ana Carvalho, Joana Soares, Rui Monteiro, Sara Vieira e Francisco Gonçalves 
Ano: 2013 
Publicação: Revista da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto  
Disponível em: 
http://www.scpedagogiadesporto.net/images/stories/content_PT/revista_scpd_n2.pdf 

 
A influência do rendimento dos atletas do desporto escolar no treino desportivo 
Autores: Daniel Teixeira, José Teixeira, Manuel Veloso e Francisco Gonçalves 
Ano: 2013 
Publicação: Revista da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto 

Disponível em: 
http://www.scpedagogiadesporto.net/images/stories/content_PT/revista_scpd_n2.pdf 

 
Educação Física: que perspetivas, para que objetivos?  
Autores: Fábio Santos, Adilson Marques e João Martins 
Ano: 2013 

Publicação: Revista da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto 
Disponível em: 
http://www.scpedagogiadesporto.net/images/stories/content_PT/revista_scpd_n2.pdf 

 

O papel da Família na (re)concetualização da Educação Física: um estudo com alunos e 
encarregados de educação 
Autores: Margarida Alves e Paula Batista 
Ano: 2013 

Publicação: Revista da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto 

Disponível em: 
http://www.scpedagogiadesporto.net/images/stories/content_PT/revista_scpd_n2.pdf 

 
O Papel da Educação Física na Promoção da Saúde: Percepções dos Professores  
Autores: Claudia Pinheiro, Nuno Pimenta, Sebastião Votre e Alberto Albuquerque 
Ano: 2013 

Publicação: Revista da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto 
Disponível em: 
http://www.scpedagogiadesporto.net/images/stories/content_PT/revista_scpd_n2.pdf 



O bem-estar psicológico em adolescentes: a relação entre prática de exercício físico, 
autoestima e satisfação corporal 
Autores: José Vasconcelos Raposo, Carla Teixeira e Octávio Gonçalves 
Ano: 2004 

Publicação: Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, vol. 4, n.º 2 (suplemento) 

Disponível em: http://www.fade.up.pt/rpcd/_arquivo/RPCD_vol.4_nr.2.pdf 

 

Educação Física na Europa: Várias conceções 
Autores: Mário Bonança, João Regino, João Martinho, Ricardo Carreira e Adilson Marques 

Ano: 2014 

Publicação: Boletim SPEF n.º 38 Jan/Jul 2014 

Disponível em: http://www.spef.pt/image-gallery/64140544712415-Boletim-SPEF-38-Artigo-

3.pdf 

 

Sugestão de Ligações: 
 
Direção de Serviços do Desporto Escolar da Direção Regional de Educação da Região 
Autónoma da Madeira 
http://www02.madeira-edu.pt/dre/desporto_escolar.aspx 

 

Desporto Escolar – Ministério da Educação e Ciência 
http://desportoescolar.dge.mec.pt/ 

 

Sociedade Portuguesa de Educação Física 
http://www.spef.pt/ 

 
 

 


