Desporto Escolar na Europa

Seminario

Sinopse do Seminario ‘Desporto Escolar na Europa’

Descri¢cao do evento

Por ocasido da reunido da Dire¢do da Associa¢do Europeia de Educagdo Fisica (EUPEA)
— organizada pela Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica (SPEF) com o apoio
logistico da Secretaria Regional da Educacdo e Recursos Humanos (SRE) — estiveram
presentes, na Regido Auténoma da Madeira (RAM), representantes europeus de
associacOes cientificas e profissionais da area, de 12 a 15 de junho de 2014.

A 14 de junho, a SRE, a EUPEA e a SPEF aproveitaram o ensejo e realizaram o
Seminario ‘Desporto Escolar na Europa’, tendo os trabalhos decorrido no auditério da
Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia, no Funchal.
Operacionalizado pela Direcdo Regional de Educacao (DRE), este evento contou com a
presenca de docentes de Educacdo Fisica (EF) dos ensinos basico e secundario,
responsaveis de nucleos do Desporto Escolar (DE), técnicos da administracdo publica e

outros interessados.

Fluxo dos trabalhos

O tema em foco, escolhido pelos parceiros, realgou a componente educativa do
Desporto Escolar e o seu relevo no ambito regional, em consonancia com a formacao
global do aluno preconizada na politica educativa da RAM.

No seu discurso de abertura, o Secretadrio Regional da Educacdo e Recursos Humanos,
Jaime Manuel Freitas, aludiu a esta questdao e ao papel da escola na igualdade de
oportunidades para a pratica desportiva por criancas e jovens. De igual modo,
sublinhou a relevancia da aposta regional de longo prazo no Desporto.

O Presidente da EUPEA, Claude Scheuer, apresentou a sua entidade e a colaboracdo da
mesma com diversas instituicdes internacionais. Também focou a imprescindibilidade
da Educacdo Fisica no curriculo escolar e enfatizou a importancia do Desporto Escolar

como meio complementar no desenvolvimento dos alunos.
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Hélder Lopes, professor da Universidade da Madeira (UMa), foi convidado para abrir
os trabalhos. Apresentou o tema “Escolas de hoje Europa do futuro”, em que se
centrou num novo paradigma de escola focada nos alunos. Prop06s a criagdo de uma
academia, em que se experimentem novas metodologias e enquadramentos
organizacionais na preparagdao dos alunos para a vida, numa perspetiva integradora
das diferentes areas do saber.

Os representantes associativos europeus apresentaram diferentes modelos de
Desporto Escolar na Europa, seguindo um guido partilhado para facilitar a andlise
comparativa entre os vdrios paises. Desta forma, abordaram o conceito de Desporto
Escolar, a relagdo com o Desporto Federado e com a Educagdo Fisica, o
enguadramento institucional e o estatuto profissional dos recursos humanos, bem
como o tipo de alunos, as atividades, os espagos e o tempo semanal envolvidos.

No primeiro painel, estiveram Nuno Ferro (Portugal), Martin Holzweg (Alemanha),
Claude Scheuer (Luxemburgo) e Riitta Paajarvi-Myllyaho (Finlandia), tendo-se seguido
Ruedi Schmidt (Suica), Jana Vasickova (Republica Checa) e Bruno Cremonesi (Franca),
no segundo.

O painel final incluiu a intervencdo sobre o Desporto Escolar regional por Mdério Durao,
técnico da DRE, e a comunicacdo de Rose-Marie Repond, que apresentou o estudo
“Educacdo fisica e desporto na Europa: Da realidade individual ao desejo coletivo”
(coordenado pelo Vice-presidente da EUPEA, Marcos Onofre).

Os trabalhos foram concluidos com uma ampla discussdao pelos participantes -
oradores e publico - sobre o Desporto na escola e a sua articulacdo com as atividades

curriculares de Educacao Fisica.



Quadro sintese

Portugal

Alemanha

Luxemburgo

Finlandia

Conceito de Desporto Desporto Escolar é “o conjunto de praticas “Aprender o “Aprender o Estilo de vida Promocgao da atividade
Escolar (DE) em cada pais ludico-desportivas e de formagdo com movimento” e movimento” e ativo e fisica

objeto desportivo, desenvolvidas como “Aprender com o “Aprender com o saudavel

complemento curricular e de ocupacdo dos movimento” movimento”

tempos livres, num regime de liberdade de

participacao e de escolha, integradas no

plano de atividades da escola e coordenadas

no ambito do sistema educativo”
Relagao entre a Educagao Mesmos professores; Educagao Fisica A EF é parte do DE | Mesmos DE opcional DE complementa a EF

Fisica (EF) e o Desporto
Escolar

obrigatdria; DE opcional; DE complementa a
EF

professores; EF
obrigatéria; DE
opcional; DE
complementa a EF

Relagao entre o Desporto
Escolar e o Desporto
Federado

Pouca cooperagao

Protocolos de
cooperagao para
realizacdo de
projetos

Associagoes
Nacionais de DE
membros do Comité
Olimpico Nacional

Colaboragao
forte

Ambos sdo
enquadrados pelo
Ministério da Defesa

Enquadramento
institucional do Desporto
Escolar: sistema educativo
ou sistema desportivo

Sistema educativo

Sistema educativo

Afiliagdo oficial:
Sistema desportivo
pelo Comité
Olimpico Nacional;
Financiamento:
Sistema educativo

Sistema
educativo

Ministério da Defesa —
Administracdo federal
do desporto

Estatuto profissional dos Professores Professores, Professores, Professores e Professores e
recursos humanos do treinadores e animadores e alunos | instrutores instrutores
Desporto Escolar alunos mais velhos | mais velhos

Escaldo etdrio dos alunos Dos 10 aos 18 anos de idade Dos 6 aos 19 anos Dos 4 aos 19 anos de | Dos 7 aos 16

envolvidos

de idade

idade

anos de idade

Atividades promovidas

Vasto conjunto de desportos

Vasto conjunto de

Vasto conjunto de

Vasto conjunto

Vasto conjunto de

desportos desportos de desportos desportos
Local de realizagao Escolas Escolas e clubes Escolas e instalagdes | Escolas Escolas
publicas
Tempo semanal 3 horas 3 horas 5 horas




Republica Checa

Regiao Auténoma da
Madeira

Estudo da EUPEA

cada pais

Conceito de Desporto Escolar em

A atividade fisica como um
direito de todos; formar uma
atitude positiva em relagao ao
desporto e atividade fisica

A atividade fisica como um

direito de todos

Direito de todos ao acesso a
atividade fisica de qualidade;
DE sempre relacionado com a
escola

Relagao entre a Educagdo Fisicae o
Desporto Escolar

EF obrigatdria; DE opcional

Mesmos professores; EF
obrigatdria; DE opcional;
DE complementa a EF

Mesmos professores; EF
obrigatodria; DE opcional;
DE complementa a EF

EF e DE contribuem para a
mesma finalidade educativa;
DE complementa a EF

Relagdo entre o Desporto Escolar e
o Desporto Federado

Protocolos de cooperagao para
criacdo de centros desportivos

Tém o mesmo objetivo:
mais criangas a praticar
desporto e melhor desporto

Protocolos de cooperagao

Enquadramento institucional do
Desporto Escolar: sistema
educativo ou sistema desportivo

Sistema educativo, de
juventude e desporto

Sistema educativo

Sistema educativo

Por norma, o sistema
educativo, com exce¢do da
Suica

Estatuto profissional dos recursos
humanos do Desporto Escolar

Professores

Professores

Professores

Normalmente professores,
mas por vezes instrutores ou
treinadores

Escaldo etario dos alunos
envolvidos

Dos 6 aos 19 anos de idade

Dos 3 aos 18 anos de idade

Dos 3 aos 18 anos de idade

Normalmente dos 10 aos 18,
mas por vezes a partir dos 3
anos de idade

Atividades promovidas

Vasto conjunto de desportos

Vasto conjunto de desportos

Vasto conjunto de desportos

Vasto conjunto de desportos

Local de realizagao

Escolas e instalagdes de clubes

Escolas

Escolas, instalagdes publicas
e de clubes

Tempo semanal

3 horas

3 horas

Atual:1 a 6 horas
Minimo desejdvel: 2 horas




Contributos

Relativamente ao conceito de Desporto Escolar nos vdrios paises, foram apresentadas
diferentes variagées de um grande ponto de vista assente nos direitos a saude e a
aprendizagem.

Paises como Portugal, Republica Checa e Franca apresentam o acesso a pratica
desportiva como um direito a ser consagrado a todos os cidadaos, de forma a criar
uma atitude positiva nas criancas face ao desporto e atividades fisicas em geral. Na
Alemanha, consagram-se as valéncias do desporto pela aprendizagem do movimento e
com o movimento, enquanto paises como a Finlandia e a Suica realcam os beneficios
para a saude proporcionados pelo Desporto Escolar.

Quase todos os paises europeus tém desporto escolar.

O Desporto Escolar é entendido como uma realidade diferente da Educacdo Fisica.
Umas vezes, intersetam-se ou o DE é a extensdo da EF; noutras vezes, o DE abrange a
EF. A Educagao Fisica é sempre entendida como a area curricular.

A generalizagdo do acesso ao DE poderd complementar o papel da EF na educag¢do ao
longo da vida.

Na maioria dos paises, os professores sdo os mesmos e o DE é opcional, enquanto a EF
é obrigatdria (Portugal, Franga, Luxemburgo e Suica). Ainda relativamente ao estatuto
profissional dos recursos humanos no DE, em outros paises esta prevista a participagao
de figuras de tutor no DE, como instrutores, treinadores e animadores, respetivamente
na Finlandia, Alemanha e Luxemburgo.

A relacdo entre o DE e o Desporto Federado baseia-se em protocolos de cooperacao
em todos os paises a excecdo do Luxemburgo, onde se procura uma maior
aproximacado entre ambos, até a data pouco existente.

Em geral, a participacdo de atletas federados em competi¢cdes do Desporto Escolar ndo
é limitada, apesar da excecdo registada em alguns cantdes da Suica, onde se limita a
participacdo competitiva a um ou dois federados por equipa. Na Madeira, ndo se
permite a participacdo de atletas federados na competicao.

O DE estd enquadrado institucionalmente no sistema educativo em todos os paises,
com excecdo da Suica, em que é enquadrado pelo Ministério da Defesa. Tanto na Suica

como na Alemanha, a organizacdo politica em federag¢Ges torna a regulamentacdo



especifica do DE, bem como da restante educagdo, variante consoante as
especificidades locais.

As idades de participacdo dos alunos nos diferentes sistemas desportivos escolares
variam entre os trés anos e a idade adulta, de forma geral até aos dezoito anos ou ao
abandono do sistema educativo.

Na RAM e em Franga, os alunos comeg¢am a ser integrados no sistema desportivo
escolar a partir dos trés anos. No Luxemburgo, a sua integracdo comecga aos quatro
anos, enquanto na Republica Checa e Alemanha comeca aos seis; na Finlandia inicia-se
aos sete e, em Portugal Continental, a oferta desportiva escolar apenas comeca aos
dez anos.

Em todos os paises, a oferta desportiva passa pela conjugacao da procura dos alunos
com as condicdes fisicas e humanas disponiveis nas escolas. Isto resulta num leque
muito variado de modalidades desportivas formais e informais de carater regular e
pontual.

As escolas sao os locais de elei¢do das atividades desportivas escolares, conjugando-se
as instalagdes de clubes com o estabelecimento de protocolos.

A duracdo semanal destas atividades varia entre o minimo de uma hora na Suica, as
trés horas em Portugal, Franca, Alemanha, e o maximo de cinco horas na Finlandia.

As competicdes ocorrem, na sua maioria, em periodos determinados durante a
semana; por exemplo, a quarta-feira a tarde em Franca e quinta-feira a tarde no
Luxemburgo. Na RAM, as competicbes ocorrem, principalmente, aos sdbados de
manha.

A UNESCO consagrou o direito universal dos cidaddaos a uma educagao fisica de
qualidade e ao acesso ao desporto. A escola possibilita essa igualdade de
oportunidades de participacao, visto que congrega toda a populacdo infantojuvenil.

A Educacao Fisica e o Desporto Escolar sdo, atualmente, parte da agenda politica na
Europa.

Centros de formacgdo desportiva, academias ou outros espacos de conjugacdo entre o
percurso escolar e o desporto sdo uma opcdo atual e futura para desenvolver o
desporto na populagao escolar.

A escola pode responder as necessidades de exceléncia desportiva. Tem as condi¢des

reunidas para ser a fundacdo do “edificio desportivo” e alargar a base de participacao,



como também para permitir o trabalho individualizado e a detecdo de talentos. A
exceléncia pode ainda significar a realizagao do potencial de cada aluno.

Num contexto de discussdo sobre a idade para a iniciacdo desportiva na escola, a
abordagem deve partir do desenvolvimento das capacidades motoras de base e visar a
progressividade de formalizacdo da pratica.

Sao necessdrios mais estudos especificos sobre o Desporto Escolar.

Funchal, 16 de julho de 2014
Relatores:

André Fernandes da Cunha
Mario Durao
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Apoio documental:
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Governo Regional da Madeira

Secretaria Regional da Educagdo e Recursos Humanos



