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Definicdo do conceito "Benchmark”

O termo "benchmark” (pardmetro de referéncia), de origem inglesa, provém etimologicamente
do estabelecimento de uma marca (“mark”) numa mesa de trabalho ("working bench”) para
permitir medigoes. Esta dita marca também poderia estabelecer-se numa rocha ou parede
rochosa utilizada pelos peritos como ponto de inicio para as medigoes. Assim, tratava-se de um
ponto fixo ou de referéncia para as comparagoes. Actualmente, a palavra "benchmarking”
(avaliacdo comparativa) € utilizada para fazer referéncia ao processo comparativo.
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Prefacio

Os Dietistas que trabalham na Europa tém como principal objectivo a saude
nutricional da populacao Europeia, trabalhando conjuntamente com
profissionais de saude e outros para o atingir. Os dietistas trabalham para que
uma alimentacdao e nutricdo adequada seja uma realidade para todas as
pessoas da Europa e tem sido um prazer para mim integrar esta equipa e rede
de contactos. Um dos objectivos da Federacao Europeia de Associacdes das
Dietistas (EFAD) é promover elevados padrdes de trabalho e capacidade para
atingir este objectivo e para a sua pratica. Trabalhando com as nossas 24
Associacdes membros, reconhecemos que no espirito de convergéncia e
partilha de um exercicio melhor, a EFAD tem um papel ndo s6 na promocao de
modelos de ensino, mas também na manutencao destes modelos.

A Declaracdao de Bolonha de Junho de 1999 apelou a um ambito coerente,
compativel e competitivo do Ensino Superior Europeu para o ano 2010.
Posteriormente, na Convencao em Salamanca em Marco de 2001, as
Universidades Europeias declararam que: “As instituicdes de Ensino Superior
europeias reconhecem que o0s seus estudantes necessitam e exigem
qualificagdes que possam utilizar eficazmente nos seus estudos e profissoes por
toda a Europa...e confirmam a sua vontade em organizar-se para este objectivo
com base na autonomia”.

As Associacdes membros da EFAD também se comprometeram, em Rosdkilde
em 2003, a definir as prioridades para a convergéncia do ensino e pratica dos
dietistas na Europa. Foi acordado estabelecer uma declaracao de Parametros de
Referéncia Europeus para a Dietética. Fico satisfeita em comunicar que, dois
anos depois, se desenvolveram estes Parametros de Referéncia e que foram
aceite por todos os membros da EFAD. Como dietistas comecaremos agora a
trabalhar na implementagdo destes Parametros em todos os paises membros,
para promover a salde através de uma boa nutricao em toda a Europa.

Irene C. I. Mackay, FBDA
Presidente Honordaria
Federacao Europeia das Associacdes de Dietistas



Parametros académicos e profissionais no ambito da
Dietética

1. Introducdo a Declaracdo europeia para o estabelecimento de
parametros de referéncia no ambito da Dietética (Furopean Dietetic
Benchmark Statements)

1.1. Antecedentes

A Declaragao de Bolonha (1999) dos Ministros da Educagao europeus instaurou
0 objectivo comum de criar um Espago Europeu de Ensino Superior e assumiu o
compromisso de reforma para promover a convergéncia entre os sistemas
nacionais de ensino superior.

Os objectivos da Declaragao de Bolonha (1999) incluem:

= Adoptar um sistema de qualificacdes facilmente legiveis e comparaveis,
para facilitar o reconhecimento académico e profissional das carreiras e
permitir o uso das qualificagbes, competéncias e aptidoes em todo o
Espaco Europeu de Ensino Superior.

= Convergir 0 ensino superior num sistema de dois ciclos (licenciatura e
mestrado), com uma estrutura definida em termos de resultados de
aprendizagem, competéncias e perfis (ver Iniciativa Conjunta para a
Qualidade 2004).

= Estabelecer um sistema de créditos para permitir a sua transferéncia e o
acesso (ver Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos; ECTS).

= Fomentar a mobilidade dos estudantes e pessoal académico e
administrativo.

= Assegurar critérios de alta qualidade e comparabilidade de qualificacoes
na Europa.

= Criar médulos, unidades curriculares e curriculos de dimensdo Europeia.

A Dietética € uma profissdo reconhecida cujo nucleo comum consiste na
aplicacao da ciéncia da nutricdo a alimentacdo e a educacao de grupos e
individuos na salde e na doenca. No entanto, a pratica da dietética na Europa
€ variada e tem evoluido em funcao das necessidades especificas dos
utilizadores de cada pais. A declaragao europeia de parametros de referéncia foi
desenvolvida para considerar estas necessidades num contexto Europeu.

A primeira qualificacdo profissional, obtida em qualquer pais, representa o
culminar de um plano de estudos que permite o uso do titulo de Dietista e o
exercicio desta actividade como profissional independente. A qualificacdao é
regulada nacionalmente na maioria dos paises, mas ndao é comparavel em toda
a Europa e o titulo é apenas protegido numa minoria de paises.



A Federagdo Europeia das AssociacOes de Dietistas (EFAD), constituida pelas
associacoes de dietistas dos paises que integram o Conselho Europeu, pretende
fomentar o desenvolvimento da Dietética como profissao e a sua evolucado
cientifica e profissional, favorecendo os interesses comuns as Associacoes
Membros. A EFAD elaborou varios relatérios relacionados com a formagao e/ou
trabalho dos Dietistas nos estados membros da EFAD (1986, 1987, 1990, 1991,
1996, 1999, 2003) que evidenciam a variedade de formacao que conduz a
qualificacdo em Dietética e a diversidade de trabalho que os dietistas
desempenham.

A aplicacdo dos objectivos da Declaracdo de Bolonha no ensino da Dietética é
consistente com os objectivos da EFAD e reforca a necessidade de desenvolver
critérios comuns para toda a Europa. Dispor de qualificaces comparaveis seria
benéfico para o mercado laboral europeu e permitiria aos dietistas estudar e
trabalhar com mais facilidade em qualquer pais da Uniao Europeia.

1.2. Desenvolvimento da Declaracao europeia para o estabelecimento
de parametros de referéncia no ambito da Dietética

A primeira declaracdao para o estabelecimento de parametros de referéncia
(Benchmark) no ambito da dietética foi desenvolvida no Reino Unido por um
grupo de especialistas de instituicoes de ensino superior, prestadores de
servigos e organismos profissionais e reguladores. Esta declaracao representa a
primeira tentativa de explicitar por escrito as caracteristicas académicas gerais
e 0s parametros da dietética no Reino Unido. O trabalho realizou-se sob a
orientacao da Agéncia de Garantia da Qualidade (QAA) e foi publicado em Julho
de 2001.

Durante a Assembleia em Setembro de 2003, na Dinamarca, os delegados da
EFAD participaram num workshop para avaliar a conveniéncia e viabilidade de
se estabelecer uma declaracdo europeia sobre parametros de referéncia no
ambito da dietética. Os delegados das 18 Associacbes Membros concordaram
que as prioridades para a convergéncia do sistema de ensino e da pratica da
dietética na Europa deveriam ser as seguintes:
1. Acordar a descricao do papel do dietista que trabalha na Europa
2. Definir a qualificagdo minima do primeiro ciclo de licenciatura, utilizando
parametros de referéncia definidos, dentro do Sistema Europeu de
Transferéncia de Créditos
3. Acordar uma Declaracao Europeia para o estabelecimento de parametros
de referéncia no ambito da dietética (European Dietetic Benchmark
Statement), incluindo um padrdo de referéncia relativo as praticas, para
0 ensino da dietética na Europa
4. Estabelecer um padrao de referéncia para os docentes de dietética
. Acordar uma terminologia comum pela definicdo dos termos técnicos
utilizados
Criar um registo nacional de dietistas para proteger o titulo de “dietista’
. Deve ser tido em consideracgao o registo como um Dietista Europeu
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Em Fevereiro de 2004 foi reunido um grupo de trabalho em Dusseldorf com o
objectivo de continuar o trabalho iniciado e acordou-se que a declaracao sobre
parametros de referéncia no ambito da dietética deveria encorajar os planos de
estudos focados nos resultados e nao no curriculum de estudantes graduados.
Tudo isto sem esquecer a tendéncia actual da EU para a convergéncia e livre
circulacao. O documento baseou-se no documento da QAA (2001), adaptado
para reflectir o trabalho dos dietistas na Europa. A declaracao europeia para o
estabelecimento de parametros de referéncia no ambito da fisioterapia (7he
European physiotherapy benchmark statement, 2003) foi também utilizada
como referéncia. Em Julho de 2004 circulou por todas as Associacdes Membros
e pelas Instituicdes de Ensino Superior implicadas no ensino da dietética um
esboco do documento para consulta e discussao.

O grupo de trabalho reuniu-se de novo em Setembro de 2004 para considerar a
resposta, antes da Reunido Geral da EFAD em Bordéus. O prazo foi curto e o
numero de respostas nao foi suficiente para ser considerado representativo.
Houve, no entanto, acordo suficiente acerca das prioridades estabelecidas na
Dinamarca para recomendar aos delegados da EFAD que a ordem de trabalho
deveria ser a declarada, mas que as prioridades 2 e 3 deveriam ser conjugadas
com a declaragdo de parametros, como o nivel definido do primeiro ciclo de
licenciatura.

Foi criado outro grupo de trabalho, em Bordéus, para rever e desenvolver a
declaragao. Os delegados acordaram que, para que a EFAD pudesse ter um
mandato claro para proceder, deveriam receber respostas de todas as
Associacoes e de 50% das Instituicdes de Ensino Superior. Estimou-se que seria
necessario um elevado nivel de acordo, especialmente para os parametros nos
quais assenta a declaracdo, uma vez que alguns paises nao obtiveram
inicialmente este nivel. O prazo de consulta do primeiro esboco da declaracao
foi entao alargado, para possibilitar a resposta das Associagoes e Instituicoes de
Ensino Superior. As Associacdes comprometeram-se a traduzir a Declaragao
para o seu proprio idioma.

Foi enviado um segundo esboco da Declaracdo sobre os parametros da
Dietética Europeia a todas as Associacoes da EFAD para posterior discussao
com as respectivas Instituigdes de Ensino Superior. A validagao e aceitacao da
Declaragao teve lugar na Assembleia Geral em Genebra, em Junho de 2005.

1.3. Objectivos dos parametros de referéncia no ambito da Dietética

A declaragdo de parametros de referéncia é utilizada por varios motivos:
* Proporcionam um modo de descrever a natureza e as caracteristicas dos
planos de estudos e da formacgao no ambito da dietética.
= Representam as expectativas gerais acerca dos padrOes para a
concessao de qualificacdes a um nivel adquirido, e articulam as
caracteristicas e capacidades que deveriam poder ser demonstradas por
aqueles que possuem essas qualificacoes.



= Constituem uma fonte externa de referéncia fundamental para delinear e
desenvolver novos programas de ensino na dietética.

= Fornecem uma orientacdo geral para articular as competéncias
associadas aos programas, sem especificar um plano de estudos
detalhado.

= Permitem rever e avaliar os objectivos especificos de um programa de
acordo com as expectativas gerais acordadas dentro dos parametros.

» A declaracdo de parametros permite variedade e flexibilidade na
definicdo dos programas e incentivam a inovacao dentro de uma
estrutura geral conceptual acordada.

» A declaracdo fornece, também, suporte para atingir a garantia de
qualidade interna.

= A declaracdo europeia para o estabelecimento de parametros de
referéncia no ambito da Dietética constitui uma das fontes de informacao
externa que pode ser aplicada na revisao académica e na elaboracao de
juizos acerca dos parametros minimos a atingir.

A declaracao de parametros deve ser utilizada pelos revisores juntamente com
a documentacdo dos responsaveis pela regulamentacao da profissao, assim
como préprio documento de avaliagao das Instituicdes. Isto proporcionara uma
ampla evidéncia para permitir juizos reflectidos pelos revisores em vez de uma
mera lista de controlo.

A declaracao foi escrita para estabelecer um nivel minimo necessario para a
qualificacdo de um dietista em qualquer pais dos paises membros da EFAD.
Estdo incluidas indicagcdes que suplementam declaragbes basicas ou minimas, e
que formam o ponto de partida para as areas de especializacdao dentro da
Dietética.

Os dietistas que trabalham na Europa exercem em muitos idiomas e com
culturas de alimentagao diferentes. Reconhece-se que, quando se utiliza a
declaracdo, o parametro minimo que se atinge encontra-se dentro do contexto
onde foi estudado. Os dietistas que se mobilizam entre paises onde as culturas
alimentares e idiomas sdo diferentes podem ter que fazer mudancas
apropriadas na sua pratica profissional.

1.4. Utilizadores da Declaracao Europeia de Parametros de Referéncia
para a Dietética

A declaragao pode ser utilizada na planificacao e desenvolvimento curricular,
assim como na garantia da qualidade interna e externa dos parametros
estabelecidos por organizagdes nacionais, governos, autoridades educativas e
de salde, docentes de dietética e a todos os interessados na formagao.

A declaracao pode, também, ser utilizada para informar dietistas, gestores,
prestadores de servicos e outros profissionais de saude acerca do nivel de
caracteristicas e requisitos necessarios dos dietistas para aceder a profissao. Os



utilizadores do servico (ver Glossario) vao considerar os parametros uma
indicagdo Util dos atributos e caracteristicas que podem esperar dos dietistas
prestadores de servicos.

1.5. Situacao actual

A declaracao nao estabelece um plano de estudos Europeu ou nacional para a
formagao que conduz ao titulo de dietista mas estabelece uma linha orientadora
minima na qual se deve ajustar o curriculum. Reconhece que os requisitos das
autoridades profissionais e reguladoras devem incorporar a estrutura dos
planos de estudos. O seu objectivo é fomentar a cooperacao entre as
instituicoes de ensino superior e os prestadores de servicos na estrutura e
planificacao dos planos de estudos. A caracteristica essencial é a especificacao
de parametros minimos que combinem elementos académicos e profissionais e
que estabelecam um ponto de partida minimo a incorporar pelas instituicdes de
ensino superior para conceder as qualificacOes. E importante destacar que,
sempre que necessario, a declaracao sera revista para reflectir progressos da
dietética e experiéncias das instituicOes, revisdo académica, prestadores de
servicos e todos aqueles que trabalham nesta area na Europa.

A Declaracdo é, actualmente, de caracter consultivo, mas foi adoptada pela
EFAD (em nome de todas as Associagdes Membros) como o padrao a ser
alcancado pelos dietistas na sua formacgao e qualificacao e mantido durante o
seu desenvolvimento profissional continuo. Para promover os parametros
dietéticos e a qualidade do servico, a EFAD trabalhara para a convergéncia da
formacao da dietética no ambito Europeu para que os dietistas possam
trabalhar e mobilizar-se livremente entre os organismos reguladores na Europa.

Agradecimentos

A EFAD quer manifestar o seu agradecimento a Agéncia de Garantia da
Qualidade (Quality Assurance Agency), de Gloucester, Reino Unido, por nos ter
permitido utilizar a Declaragdo para o estabelecimento de parametros de
referéncia no ambito da Dietética (Benchmark Statement for Dietetics) como
base para este documento.



2. Ambito e natureza da dietética no contexto europeu

O trabalho dos dietistas, tanto na Europa como no resto do mundo, consiste na
adequacao do uso dos alimentos para garantir e promover um bom estado de
salde em todas as faixas etarias. Os dietistas aconselham acerca do uso dos
alimentos para o tratamento de doencas e melhoramento do estado de salde.
Os dietistas podem trabalhar a nivel comunitario na promogdo da saude,
prestando consultadoria a nivel da politica alimentar, assim como em nutrigdo e
saude publica.

A dietética é baseada na ciéncia da nutricao. Incorpora o conhecimento da
composicao dos alimentos, a natureza dos nutrientes e o seu metabolismo no
organismo, as necessidades nutricionais dos individuos nos diferentes estadios
da vida, os efeitos da alimentacao na salde e o modo como os alimentos
podem ser utilizados para promover a saude em individuos e grupos, reduzindo
o risco de doencas. E uma matéria muito vasta, cujas bases compreendem
desde as ciéncias naturais e clinicas até as ciéncias sociais.

Os dietistas desempenham uma funcao concreta, mediante os seus
conhecimentos e aptiddes especificas, na aplicacao terapéutica da ciéncia da
nutricdo. No entanto, cada vez lhes é mais exigido que desenvolvam
conhecimentos e aptidoes mais especializadas para trabalhar em areas afins.

A EFAD adoptou a definicao da International Congress of Dietetic Associations
(ICDA) acerca do papel do dietista:

= Um dietista é uma pessoa com uma qualificacdo em Nutricdao e
Dietética reconhecida por uma autoridade nacional. O dietista
aplica a ciéncia da nutricdao a alimentacao e educacao de grupos
de pessoas e individuos na saiide e na doenga.

» A dietética pode ser exercida em diversos ambitos e o dietista
pode assumir diferentes funcoes na sua pratica.

Na Europa os dietistas exercem em trés ambitos principais. Pode ser muito
especifico como o dietista administrativo na Suécia ou mais genérico como no
Reino Unido. Esta Declaracdo de parametros de referéncia indica as trés areas
de especializacao, reconhecidas pela EFAD, que se podem encontrar e que
fazem parte do exercicio da dietética na Europa. Elas s3o:

Dietista Administrativo®: dietista cujo trabalho incide especialmente na
gestao da restauracdao colectiva, que proporciona alimentos de qualidade e
adequados nutricionalmente a individuos ou grupos, tanto em condigdes de
saude como de doenga, no ambito de uma instituicao ou comunidade.

' As caracteristicas especificas do dietista administrativo estardo indicadas no texto a azul



Dietista Clinico’: dietista responsavel pela planificacdo, educacdo, supervisdo
e avaliagao de um plano de alimentacao elaborado clinicamente para que o
cliente/ paciente recupere a saude nutricional e funcional. Os dietistas clinicos
trabalham em Cuidados Primarios assim como em instituicbes e Centros
hospitalares.

Dietista Comunitério ou de Satde Piblica®: dietista que estd directamente
envolvido na promocdo da saude e prevencao da doenca mediante o
estabelecimento de politicas que conduzam a promocdao de bons habitos
alimentares entre individuos e grupos, para melhorar ou manter uma nutricao
saudavel e reduzir o risco de contrair doencas relacionadas com a alimentagao.

Todos os dietistas, independentemente da especialidade, interpretam e
transmitem os seus conhecimentos nutricionais a grupos e individuos. Os
profissionais da dietética recolhem informacdo acerca dos habitos alimentares
de individuos ou grupos; interpretam, traduzem e avaliam criticamente a
informacdo sobre as necessidades nutricionais e pesquisam em areas distintas
de modo a proporcionar recomendacOes praticas acerca o consumo de
alimentos e outros recursos associados. Os dietistas devem desempenhar a sua
profissdo de acordo com as estruturas complexas de limitagOes legais, éticas e
de responsabilidade, seja em Servicos de Saude, pratica privada, industria,
autoridades locais, ensino ou investigacdao. Para serem dietistas acreditados, os
estudantes devem seguir o primeiro ciclo universitario (grau de Licenciado),
normalmente numa Instituicdo de Ensino Superior, que consiste num minimo
de 210 ECTS ou equivalente (ver seccao 4), por exemplo uma formacao de
primeiro ciclo/licenciatura ou do segundo ciclo/mestrado. A qualificacdo deve
conter elementos académicos e praticos e esta Declaracdo proporciona
orientacao acerca de ambos.

Assim, o ensino da dietética inclui os seguintes principios:

» Aplicacdo da ciéncia da nutricdo a individuos e grupos, pela
transformacdo de conceitos e principios tedricos em dietoterapias e
modificagdes alimentares relevantes e aplicaveis;

» Aquisicao de aptidoes e qualidades educativas que permitam ao dietista
capacitar a populagao para o controlo das suas escolhas alimentares
tendo em conta a saude;

= Integracdo de conceitos tedricos provenientes das ciéncias sociais,
econdmicas, clinicas e bioldgicas que possam aplicar-se na restauragao
colectiva e nos habitos alimentares;

» Capacidade de avaliar, aconselhar e capacitar individuos e grupos a
optar por uma alimentagao mais saudavel e segura;

= Desenvolvimento de fortes aptiddes interpessoais e de linguagem para
permitir uma comunicacao eficaz através de meios distintos e para
aceder a um publico-alvo mais amplo e diversificado;

» Capacidade de representar individuos, grupos e a propria profissao;

* As caracteristicas especificas do dietista clinico estardo indicadas no texto a encarnado
3 As caracteristicas do dietista comunitario/ satde publica estardo indicadas no texto a verde
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Desenvolver capacidades para trabalhar em equipa e colaborar com
outros;

Manutengao e melhoria da saude pelo tratamento de doengas através da
dieta ou mediante a promocao de uma alimentacao e estilos de vida
saudaveis;

Reflexdo critica, auto-avaliagdo e compromisso acerca do uso da
investigacdo para avaliar e melhorar a pratica da dietética.

11



3. A dietética como matéria e disciplina

A dietética é uma matéria interdisciplinar e aplicada, cujo objectivo é a
aplicacao da ciéncia nutricional ao tratamento de doencas, assim como a
promogdo da saude de individuos e grupos. Preocupa-se basicamente em
assegurar que os individuos obtenham os nutrientes adequados através dos
alimentos que ingerem. A dietética requer a integracao de varias ciéncias
sociais e naturais para que os dietistas possam educar e capacitar os individuos
e grupos a melhorar a sua alimentagao e a sua saude.

A manipulagao dos alimentos seleccionados pelos individuos pode modificar o
aporte de nutrientes e, deste modo, corrigir desequilibrios metabdlicos ou
manter e melhorar a salde. A dietética ocupa-se da nutricdo de individuos,
tanto na salde como na doenga a um nivel primario e estende-se aos cuidados
tercidrios em servicos de salude especializados. Os profissionais de dietética
utilizam os seus conhecimentos, aptidoes e experiéncias interpessoais em
outros ambitos como a industria (especialmente a industria alimentar e a
farmacéutica), a investigacao e o desenvolvimento primario, a educacao, as
autoridades locais, meios de comunicacdo e a pratica privada.

O nlcleo da dietética é a ciéncia da nutricdo, que investiga o modo como o
organismo se nutre e os efeitos do aporte de nutrientes nas fungdes do
organismo sao e doente, a repercussao da dieta sobre o metabolismo e a
interaccdo dos genes com os nutrientes. A nutricdo comunitaria centra-se na
promogdo da salude através da alimentagdo e na prevencdo primaria das
doencas de origem alimentar da populagdo, enquanto que a dietética requer
uma compreensao dos individuos e do modo de obtencao de mudancas que se
repercutam no tratamento terapéutico. Assim, a dietética é essencialmente a
manipulacdo da dieta para melhorar a saude. Requer uma capacidade de
reflexdo, raciocinio clinico sistematico e uma abordagem de resolucao de
problemas, assim como uma capacidade em compreender as circunstancias
individuais, como a idade, o género, a posicao socioecondmica, o estado de
salide ou doenca, os habitos alimentares e o estilo de vida, de modo a avaliar o
estado nutricional e proporcionar aconselhamento dietético adequado.

A pratica da dietética é restringida a dietistas com formagdo reconhecida. Os
requisitos para o exercicio e reconhecimento da profissao sao normalmente
controlados por um Organismo Regulador (OR). Este OR assume a
responsabilidade da pratica da dietética com seguranca mediante a publicacao
de um cddigo de conduta e fixa, também, os critérios do plano de estudos da
dietética. O OR e a instituicdo de ensino superior partilham a responsabilidade
de garantir que todos os qualificados que acedem ao titulo profissional relinam
0s requisitos adequados para tal.

A dietética deriva, principalmente, da ciéncia da nutricdo e das areas clinicas,
incluindo a dietoterapia, baseando-se em ciéncias da vida que incluem a
bioquimica, a psicologia, a imunologia, a microbiologia, a genética, a
farmacologia e a ciéncia da alimentagdo. O estudo destas areas permite que os
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dietistas tenham uma abordagem integrada da dietética e que a transmitam de
modo eficaz com uma perspectiva interdisciplinar. A epidemiologia, a gestao, os
estudos sobre alimentacdo, catering, as tecnologias de informagdo e a
estatistica completam as principais areas de estudo. E também fomentado o
desenvolvimento reflexivo de cada profissional para que continue o seu
desenvolvimento profissional, através do estudo de métodos de investigagdo,
literatura especializada na matéria, ética e estagios de formacao clinica.

As instituicdbes de ensino superior de dietética permitem a obtencdo de
qualificacdo através de duas vias. O primeiro ciclo de formacdo é o mais
habitual para obter a qualificacdo em Dietética. No entanto, é possivel que
individuos com o grau de licenciatura numa outra area (normalmente em
ciéncias humanas) ingressem na formacdo de segundo ciclo (mestrado),
desenvolvida para conseguir qualificagdo em Dietética. Ambas as vias incluem
um periodo obrigatdrio de estagio na sua estrutura.
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A. O Dietista como profissional de saide acreditado: expectativas por
parte dos profissionais, dos empregadores e do publico

Al

Autonomia profissional e responsabilidades do dietista

O dietista deve ser capaz de:

A2

manter os parametros e requisitos no exercicio profissional como
dietista;

demonstrar que é consciente do papel desempenhado pelos Organismos
Reguladores e Profissionais na Dietética (especificos de cada pais);
demonstrar que compreende a ética e o cédigo de conduta da profissdo
de dietista no seu pais e na Europa;

demonstrar que compreende a necessidade de desenvolvimento
profissional continuo de modo a manter um papel dietético credivel e
profissional.

Relacgoes profissionais

O dietista deve ser capaz de:

A3

demonstrar que é consciente do papel do dietista nos servigos de saude;
informar, de forma precisa, individuos relevantes, incluindo notas em
histdrias clinicas e redaccao de relatdrios;

colaborar com colegas e encoraja-los a participar, integrar e investigar
em todas as areas da pratica da dietética;

partilhar os resultados da avaliacdo e investigacdo com dietistas e com
outros profissionais;

iniciar e manter interaccOes eficazes com agéncias externas relevantes,
incluindo outros profissionais de saude;

ter em conta a situacao moral e legal dos outros para compreender o
modo de satisfazer as necessidades relacionadas com a escolha de
alimentos e a sua administracao;

utilizar aptiddes interpessoais para demonstrar respeito pelos outros;
aproveitar e gerir a equipa de funcionarios de modo eficaz e eficiente.

Aptidoes pessoais e profissionais do dietista

O dietista deve ser capaz de:

mostrar confianca na prestacdo de um servico dietético de qualidade de
modo explicito e baseado em evidéncias;

exercer a sua profissaso de modo nao discriminativo e digno que
reconhega os direitos e autonomia de cada individuo;

demonstrar consciéncia de que o seu conhecimento e experiéncia sao
limitados e saber como obter aconselhamento e orientacao;

demonstrar que compreende a necessidade de incidir e participar em
actividades que permitam a todos os individuos e grupos efectuar
escolhas alimentares apropriadas e seguras;

identificar estratégias que possam ser utilizadas para influenciar as
escolhas alimentares de individuos e da comunidade;
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A4

demonstrar que compreende os métodos utilizados para avaliar o
desempenho pessoal individual e como parte de uma equipa;

tracar um plano para o seu proprio desenvolvimento profissional que
inclua métodos para actualizar continuadamente os seus conhecimentos
e a pratica da dietética;

constituir um recurso na area da nutricdo e dietética para desenvolver
material educativo adequado;

ser consciente do seu papel e ambito de influéncia na organizacao,
permitindo a prestacao eficaz do servigo dietético;

gerir as mudancas, incertezas e stress;

trabalhar como membro de uma equipa e mostrar capacidade de
lideranca;

gerir o seu préprio tempo, os recursos e os individuos para completar as
tarefas eficazmente e cumprir os prazos;

colaborar com outros individuos e demonstrar capacidades de
negociagao e conciliagao.

Contexto profissional e laboral da pratica da dietética

O dietista deve ser capaz de:

compreender o papel do servico de dietética dentro de uma organizacao
e a funcao que desempenha o seu chefe ou responsavel, e os niveis de
responsabilidade de outros colegas dietistas para atingir um servigo de
qualidade;

estar familiarizado com as politicas governamentais da prestacdo de
cuidados de saude, uma vez que incidem no servico de dietética;

estar consciente do plano financeiro, empresarial, de planificacao, de
contratagao, da qualidade, de auditoria e de controlo;

conhecer a legislacdo actual em matéria de saude e seguranca para
integrar na pratica dietética;

compreender os assuntos relacionados com as politicas de nutricao e
saude publica;

desempenhar um papel activo na educacdao para a saude e nos
programas de promogdo da saude;

estar familiarizado com os sistemas actuais de prestacao de cuidados de
saude, educacao e ciéncias sociais;

estar familiarizado com os servicos comunitarios e de catering
disponiveis e com a legislacdo governamental relativa ao fornecimento
de alimentos;

compreender o papel do dietista como conselheiro que pode influenciar
positivamente ambiente social, comercial e politico envolvente, para
modificacdo dos factores que influenciam o comportamento alimentar e
0s parametros nutricionais locais e nacionais;

valorizar o amplo alcance da investigacao e da actividade académica no
contexto profissional e de saude.
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B. Principios e conceitos aplicados pelo profissional de Dietética na
garantia de manutencdo ou melhoramento da saude e bem-estar

Bl

Avaliacao do cliente/paciente e do utilizador

O dietista deve ser capaz de:

B2

recolher dados médicos, nutricionais (antropométricos, biogquimicos),
sociais, culturais, econdmicos, pessoais e de consumo alimentar,
organiza-los e avaliar toda a informagdo relevante antes de iniciar a
resposta dietética mais adequada;

ser consciente dos factores sociais e culturais que moldam o estilo de
vida de cada individuo e que podem afectar a interaccao cliente-dietista;
utilizar os seus conhecimentos dietéticos como base para avaliar a
informacao recolhida quantitativa e qualitativamente, por exemplo, as
necessidades percebidas do individuo ou grupo em funcdo das suas
circunstancias e atitudes;

atribuir prioridades a informacao obtida para estabelecer os objectivos
dietéticos adequados;

registar com precisao toda a informacdo necessaria para fundamentar a
avaliacdo dietética de acordo com os parametros estabelecidos e com as
normas ou codigos profissionais de conduta.

Aplicacao da pratica da dietética

O dietista deve ser capaz de:

formular aconselhamento dietético pratico e recursos pela interpretacao,
anadlise e avaliagdo critica da informacdo proveniente das diferentes
disciplinas que constituem a base de conhecimentos da dietética;
converter a teoria nutricional, médica e social em conselhos dietéticos
praticos acerca dos alimentos e da alimentacdo a individuos e grupos no
ambito da saude;

planificar ementas para individuos saudaveis e modifica-las tanto para
individuos doentes como para individuos saudaveis de todas as idades e
de todos os grupos culturais tendo em conta as circunstancias pessoais e
econdmicas;

integrar os programas de educacdao para a salde como parte do
programa de saude global;

utilizar um conhecimento detalhado das teorias actuais acerca da
nutricdo humana e da dietética para desenvolver estratégias que
sustentem a sua pratica segura;

aplicar conhecimentos e aptidoes adequadas para a promogao da salde
nutricional e gestao da doenca;

planear, elaborar e rever programas nutricionais para individuos e
grupos;

elaborar um plano para conseguir qualquer objectivo acordado, tendo
em conta a participacao da familia, dos profissionais de saude e do resto
das instituicdes, como por exemplo a escola e os servigos sociais;
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B3

estabelecer um cronograma para rever os resultados obtidos pelos
individuos e grupos e reavaliar as prioridades em funcao da revisao;
aplicar as nocdes de sociologia e psicologia para apoiar e motivar os
individuos a modificar os seus comportamentos alimentares;

levar a cabo actividades educativas que permitam a outros influenciar o
comportamento dietético de individuos e grupos;

utilizar a tecnologia informatica para identificar informacdao e aceder a
mesma, registar e gerir os dados dos clientes e processar e analisar os
resultados da investigacao;

tratar a informagdo tendo em consideracao os requisitos éticos e legais;
planificar e trabalhar em colaboracdo com individuos e grupos.

Avaliacao da pratica dietética

O dietista deve ser capaz de:

monitorizar e avaliar os efeitos do tratamento dietético e as intervencoes
nutricionais;

saber realizar uma auditoria simples, interpretar os resultados e
relaciona-los com o exercicio da dietética;

utilizar a investigacdo das areas relevantes como um instrumento de
avaliacao no dia-a-dia de trabalho para melhorar o conhecimento e a
pratica da profissao;

avaliar continuamente a pratica clinica;

avaliar as intervencOes dietéticas no ambito da prestacao global de
Servigos;

reflectir sobre experiéncias dietéticas e demonstrar reflexao na pratica;
aplicar os conhecimentos dietéticos de modo a que nao cologuem em
perigo a saude ou seguranca de um individuo ou grupo;

utilizar os resultados da investigacdo em nutricdo e dietética para
fundamentar a pratica dietética baseada em evidéncias;

reconhecer os limites da sua propria pratica dietética.
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C. Conhecimentos, nocoes e aptidoes essenciais para uma pratica
segura, informada e eficaz da Dietética

Cl1 O dietista deve ser capaz de demonstrar uma compreensao
sistematica dos aspectos-chave das diferentes disciplinas nas quais se
baseia a dietética, (texto escrito a preto)

Para obter o titulo de:

» Dietista Clinico,b deve também revelar conhecimentos
detalhados acerca dos aspectos escritos em encarnado,

» Dietista Administrativo, deve também revelar conhecimentos
detalhados acerca dos aspectos escritos a azul,

» Dietista de Saude Publica, deve também revelar conhecimentos
detalhados acerca dos aspectos escritos a verde.

As disciplinas devem incluir:
Bioquimica

= A quimica dos processos vitais, incluindo uma compreensao integrada
das ciéncias moleculares e celulares;

» Principais vias metabdlicas e o papel dos nutrientes e outros
constituintes dos alimentos na quimica do organismo humano;

= A base celular e molecular das doencas e as complicacdes metabdlicas
que ocorrem em condicdes clinicos comuns como, por exemplo, a
diabetes, a hiperlipidémia e a obesidade.

Medicina clinica

= Ter sélido conhecimento médico, compreensdo da terminologia médica e
da classificacao de doencas;

= Saber a diferenca entre a etiologia e os factores de risco;

= Saber como se avaliam os pacientes para obter um diagndstico, tipos de
tratamento mais comuns e gestao de pacientes;

= Compreender aprofundadamente os métodos de investigacao dos
pacientes para obter um diagnostico, as terapias mais comuns e a
gestao dos pacientes.

Dietética

= Compreender a justificagdo ldgica da modificacdo do consumo de
alimentos e nutrientes e como essas modificagdes podem ser aplicadas
na prevencao das doencas ou no seu tratamento;

= Conhecer as técnicas de avaliacdo da ingestdo dietética, calcular os
nutrientes relevantes, interpretar os resultados e as limitacoes dos dados
para calcular as necessidades nutricionais;
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Saber modificar a dieta para individuos com habitos alimentares
distintos, origens culturais e circunstancias socio-econdmicas, sabendo
que a biodisponibilidade nutricional afecta a obtencao das necessidades
nutricionais;

Demonstrar conhecimentos acerca dos perigos da manipulacao dietética
e saber gerir as consequéncias para os individuos;

Conhecer a variedade e uso dos alimentos, incluindo os que podem ser
classificados como farmacos e produtos sujeitos a receita médica
utilizados em alimentacao artificial;

Compreender o modo como a modificagao da dieta pode ser usada no
diagndstico e investigacao.

Catering e restauracao colectiva

Conhecer os diferentes sistemas de producao, distribuicao e de servigos;

Compreender a influéncia dos recursos de catering na planificacdo de
ementas, como por exemplo o equipamento, os recursos humanos, o
orcamento e a disponibilidade de produtos, € a sua repercussao na
qualidade e sustentabilidade dos servicos alimentares para cumprir 0s
requisitos nutricionais;

Compreender os sistemas de controlo da qualidade;

Compreender aprofundadamente os sistemas de producao, distribuicao e
de servigos.

Aptidoes gastrondmicas

Ter conhecimentos gastrondmicos e estar a par de novos métodos de
preparacao e apresentacao dos alimentos, de modo a assegurar o
cumprimento dos requisitos nutricionais.

Higiene dos alimentos

Conhecer procedimentos para a manipulacao e preparacao segura de
alimentos;

Ter conhecimento basico da legislagdo e procedimentos relativos a
higiene e manipulagao de alimentos como, por exemplo, o sistema
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points);

Conhecer exaustivamente a legislacao actual e os procedimentos
relativos a higiene e manipulacao de alimentos como, por exemplo, o
sistema HACCP.

Educacao e comunicacao

Conhecer os métodos de comunicagao formais e informais;

Conhecer e compreender as aptidoes educativas verbais e ndo-verbais e
identificar a necessidade de utilizar aptidoes interpessoais para fomentar
uma participacao activa de todos os utilizadores;
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Ter consciéncia da influéncia da cultura, idade, origem étnica, género,
crengas religiosas e classe sdcio-econdmica e saber incorporar mudancgas
para abordar possiveis barreiras como, por exemplo, as incapacidades
fisicas ou de aprendizagem;

Saber, compreender e utilizar adequadamente as diferentes técnicas
educativas incluindo estratégias de promocao da saude.

Investigacao

Compreender os principios da investigacdo cientifica, estatistica, pratica
factual e epidemiologia assim como a necessidade da participacao dos
dietistas em auditoria, investigacao e avaliacao da pratica;

Entender as tecnologias modernas e como podem ser aplicadas a pratica
diaria.

Saude Publica/ Promocgao da Saude

Saber promover a escolha de uma dieta saudavel entre individuos,
grupos e comunidades, e aumentar a consciencializacao acerca da
ligagao existente entre a nutricdo e a salde a autoridades locais, escolas,
servigos da juventude, etc;

Compreender como os estudos descritivos e analiticos podem ser
utilizados para examinar a relagao entre a nutricdo e a salde e estar
familiarizado com os aspectos demograficos, sociais e econdémicos da
vida no contexto local e também no contexto europeu, e como estes
podem afectar a salde;

Compreensao basica da politica de saude publica a nivel nacional e
europeu;

Entender o papel do dietista na promogao, avaliacao das necessidades,
planificacao, gestao, coordenacao e avaliacao da componente nutricional
nas politicas de saude publica;

Conhecer os aspectos econdmicos, sociais e psicoldgicos das iniciativas
de nutricdo e promogdo da salde.

Farmacologia

Compreender a farmacologia clinica para conhecer a base de interacgao
farmaco-nutriente, o uso dos nutrientes como agentes farmacoldgicos e
0 uso de terapéutica com farmacos em doencas relevantes;

Conhecer os nomes, funcoes e contraindicagdes dos farmacos utilizados
no tratamento de doencas nas quais o dietista constitui um membro-
chave da equipa clinica.

Imunologia

Estar a par dos principios da imunologia e do papel que desempenham
na etiologia das doencas;
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Conhecer o efeito dos nutrientes na resposta imunoldogica e saber
aconselhar, como dietista, sobre o0 uso adequado destes agentes.

Geneética

Compreender os principios da genética e o papel que desempenham na
etiologia das doencas;

Saber utilizar o perfil genético de um individuo para adequar o
aconselhamento dietético de um modo mais eficaz.

Sociologia e politica social

Conhecer o papel dos alimentos e da alimentagao no contexto social e da
sociologia da saude e da doenca;

Compreender os conceitos de status social, papéis sociais, redes sociais
e mobilidade social, especialmente no que respeita a saude e cuidados
de salde, assim como o conceito de socializacao e a sua aplicacao aos
diferentes estadios do ciclo de vida;

Ter consciéncia dos sistemas de classificacdo, uso de classe social,
problemas sociais, politicas sociais e disponibilidade de servicos
comunitarios relativamente a padrdes de salde, desigualdades de saude
e comportamentos saudaveis.

Profissionalismo da dietética

Conhecer os limites legais e éticos e o alcance profissional e pessoal da
pratica dietética;

Compreender a obrigacao de manter uma actualizagdao de conhecimentos
e a necessidade de uma auto-aprendizagem continua durante toda a
carreira profissional.

Administracao

Ter uma compreensao basica de orgamento e compra e dos sistemas
necessarios para cumprir 0s requisitos legais, acordos locais e
parametros da qualidade;

Saber orcamentar e comprar de acordo com os acordos legais e locais
para cumprir os parametros nutricionais e da qualidade;

Saber como documentar o uso de recursos;

Saber planear um servico de alimentacao de larga escala e usar recursos
associados.

Ciéncias da alimentacao

Ter conhecimento de quimica alimentar e valor nutricional de alimentos e
refeicOes;

Saber como o teor de nutrientes dos alimentos é alterado pela producao,
processamento, distribuicdo e modo de apresentacao;
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Conhecer a rotulagem dos alimentos, regulagao e legislacao, os usos dos
diferentes tipos de aditivos alimentares e os métodos de conservagao
dos alimentos.

Gestao e lideranga

Conhecer quais os factores que devem ser considerados para dirigir,
gerir e trabalhar com éxito com diferentes individuos e grupos;

Ter consciéncia da necessidade de estabelecer e manter relacoes
profissionais como profissional independente e como membro de uma
equipa;

Aplicar a capacidade de liderangca para criar um bom ambiente de
trabalho;

Conhecer detalhadamente os principios de gestao e lideranca.

Marketing

Saber promover a importancia da nutricdo para um bom estado de
saude;

Saber promover a necessidade de um dietista qualificado;

Conhecer as estratégias de marketing para promover a necessidade de
um dietista qualificado para aconselhar e proporcionar um servico de
nutricao e alimentacao.

Nutricao

Compreender os principios que regem a nutricdo humana, os requisitos
nutricionais e os mecanismos através dos quais a nutricdo contribui para
a manutencao de um bom estado de saude;

Saber quais os métodos disponiveis para monitorizar o estado
nutricional, a ingestdo dietética e as suas limitagoes;

Entender a repercussao dos nutrientes nos mecanismos celulares e na
expressao genética/ nutrigendmica;

Compreender os factores que determinam as escolhas alimentares na
Europa e a relacao entre a actividade fisica, os factores ambientais e o
desenvolvimento de doencas.

Microbiologia

Conhecer elementos-chave de microbiologia aplicados a saide humana,
doencas, ciéncias de alimentacdo e preparagao de alimentos;
Compreender a microbiologia clinica adequada para a pratica dietética,
0S microorganismos mais comummente associados a infeccoes de todos
0s grupos da populacdo e as estratégias para reduzir a propagacao das
infecgOes.
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Fisiologia

Conhecer as fungdes do corpo humano em condicdes de salde,
especialmente os aspectos de particular relevancia para um dietista,
como 0s 0rgaos viscerais e o sistema cardiovascular e enddcrino;
Conhecer a fisiologia dos sistemas do corpo humano e a sua estrutura a
escala celular, que leva a um conhecimento especializado do processo da
doenca fundamental para o dietista.

Psicologia

Conhecer o comportamento humano, incluindo a influéncia da
personalidade, as dinamicas de grupo, as teorias da motivacao e a
modificacdo de comportamentos, de modo a integra-las no
aconselhamento nutricional;

Conhecer os modelos de crencas sobre temas de salde e compreender o
comportamento e os factores que determinam a salde;

Compreender a dimensao psicoldgica da fome, da saciedade e da
escolha de alimentos e estar familiarizado com os aspectos psicoldgicos
dos comportamentos alimentares normais e anormais que podem
conduzir a transtornos definidos clinicamente.
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C2 Aptidoes

Capacidade de auto-reflexao sobre o alcance e as limitacgoes:

Do papel profissional que desempenha o dietista e a manutengao de
parametros e requisitos para a qualificagdo dos especialistas em
dietética;

Da supervisao e avaliacdao dos efeitos do servico dietético. O especialista
deve conhecer a teoria e a base da pratica reflexiva como um
mecanismo para manter e melhorar o seu exercicio profissional;

Da reflexao sobre a accao e da reflexao durante a acgao. O dietista deve
demonstrar a sua compreensao de como ambos 0s processos podem
ajudar a melhorar o seu exercicio profissional.

Capacidade de recolher e avaliar dados e informacao provenientes de
uma grande variedade de fontes e retirar conclusdes racionais ou
formular juizos sustentados especialmente referentes a:

Problemas relacionados com a nutricao na Europa e no mundo;
Compreensao dos principios e integracdo do conhecimento adquirido na
fisiologia e nutricdo com a bioquimica;

Modos de utilizacdo das modificacdes dietéticas no diagndstico e
investigacao;

Técnicas utilizadas para avaliar o estado nutricional dos individuos e
grupos como, por exemplo, a antropometria, os dados bioquimicos e os
estudos sobre alimentacao;

Compreensdo basica das técnicas estatisticas que se utilizam em nutricdo
e dietética.

Capacidade de identificar, investigar, analisar e formular solucoes
para os problemas, incluindo a capacidade de se basear em técnicas
analiticas estabelecidas, especialmente no que respeita:

A assimilacdao e avaliagdo de novos conceitos para instaurar e promover
mudancas na pratica;

A execucdo de um projecto pratico importante, demonstrando uma
abordagem critica e centrada na investigagdo e envolvendo ideias
originais.

Experiéncia em varias competéncias e procedimentos fundamentais
para a pratica da dietética, como por exemplo:

A justificacdao logica da modificacao da ingestao de nutrientes e o modo
de aplicagdo destas modificacdes na prevencao das doencas ou no seu
tratamento;

Saber como e porque se deve modificar a ingestdo de nutrientes
especificos para o tratamento de certas doengas e como fornecer
conselhos praticos aos clientes provenientes de diferentes origens
econdmicas e sociais para conseguir a respectiva modificagao;

Os modos de enriquecimento e modificacao das dietas;

Conhecer os tipos de produtos alimentares disponiveis (e que se podem
receitar) e saber quando e como utiliza-los;
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Familiarizagdo com a prestacao de servigos dietéticos;

Saber como avaliar e interpretar dados médicos e bioquimicos
relevantes;

Saber elaborar dietas standard e dietas modificadas com produtos
utilizados especificamente em dietas terapéuticas como, por exemplo,
farinha sem glaten;

Profunda compreensao dos métodos para obtencao de um estado
nutricional éptimo em todas as fases da doenca;

Conhecimento do tipo de intervencdo necessaria para que cada paciente
siga uma dieta saudavel tendo em conta as limitagdes econémicas ou
outras;

Compreensao das origens, mudancas e padroes de alimentacao dos
diferentes sectores da populacao.

Capacidade de recolher e interpretar dados para fornecer uma
informacao qualitativa e mais concretamente:

Conhecer a base tedrica e pratica do uso de testes bioquimicos na
deteccao e tratamento de doencas dos pacientes;

Saber como as mudancas nos habitos alimentares podem ser utilizadas
no diagndstico e investigagao.

Aptidoes comunicativas e outras aptidoes interpessoais necessarias
para uma actuacao eficaz, incluindo:

A familiarizagdo com os diferentes métodos e estilos de comunicagdo
utilizados para interagir com o pessoal de salde, os clientes e os
trabalhadores de catering, e a capacidade de adequar o modo de
comunicacdo aos colegas e publico geral;

O uso de aptiddes comunicativas para estabelecer relagdes laborais e
desenvolver estratégias para combater a pressao;

A capacidade de identificar os obstaculos a comunicacdo e o modo de
ultrapassa-los;

A capacidade de escolher os métodos de comunicacao mais adequados a
cada situacao;

Conhecer, compreender e utilizar adequadamente uma variedade de
técnicas educativas.

Familiarizacdo com o uso da tecnologia para obter uma pratica
dietética mais eficaz, incluindo:

Conhecimento, como utilizador, dos métodos mais frequentemente
utilizados em investigacao nutricional e capacidade de avaliar os artigos
de investigagao de um modo critico;

Capacidade de utilizacao de processadores de texto e analise estatistica
e nocgoes acerca da criacdao de bases de dados e folhas de célculo;
Capacidade de utilizacao da tecnologia de informacao apropriada para
comunicar com colegas (por exemplo, correio electronico), pesquisa de
informagao e como meio de ensino;

Dominio dos programas de analise nutricional para analisar os registos
de consumo alimentar ou dietas.
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4. Programas educativos, ensino, aprendizagem e avaliacao

4.1. Comentarios gerais

As decisOes acerca das estratégias e métodos de ensino, aprendizagem e
avaliacdo sdo determinadas pelas proprias instituicGes; no entanto, deveriam
complementar as competéncias associadas aos programas das profissdes de
saude. O objectivo da presente declaragao nao é promulgar uma abordagem ou
conjunto de abordagem em detrimento de outras. O que esta declaragao de
parametros de referéncia pretende é promover uma perspectiva integrativa na
aplicagdo da teoria e da pratica e destacar a importancia da estrutura de
oportunidades de aprendizagem que facilitem a aquisicdo de aptiddes
profissionais. E necessario estabelecer critérios de avaliacdo que garantam que
estas aptidoes sejam adquiridas e que valorizem o cumprimento dos
parametros estabelecidos. Para capacitar os estudantes para a carreira
profissional, é fundamental oferecer-lhes programas que combinem o estudo
académico com a aprendizagem pratica e, deste modo, desenvolver as bases
para uma progressao profissional duradoura e uma aprendizagem continua,
garantindo melhores praticas profissionais e manutencdo dos parametros
profissionais.

4.2. Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos (ECTS)

O ECTS é o sistema europeu de transferéncia de créditos no ambito do ensino
superior de licenciatura e mestrado. O ECTS foi desenvolvido na EU para
melhorar as equivaléncias e o reconhecimento de estudos realizados em outros
paises, e a transferéncia de créditos entre diversos paises ou no mesmo pais.

O sistema de qualificagdo ECTS pode também ser usado para estimar o volume
de trabalho num periodo de tempo. As propostas para a carga de trabalho
foram elaboradas no Projecto Tunning (2003), que teve o apoio da Comissao
Europeia na Estrutura do Programa Socrates, ou seja, na Europa a média da
carga de trabalho total dos estudantes por ano é aproximadamente 1.500 horas
durante 25 semanas. Isto equivale a, aproximadamente, 25 horas de trabalho
estudantil para um crédito. 60 Créditos ECTS correspondem a uma formagao a
tempo inteiro do primeiro ciclo ao longo de um ano (25 semanas) ou 75 ECTS
quando a formacao dura mais de 45 semanas. O projecto Tunning diferencia a
carga de trabalho de uma hora de aula tedrica da carga de trabalho de uma
hora de aula pratica. Quando se elaborou esta declaracado, os niveis de estudos
do primeiro ciclo nao estavam ainda caracterizados.
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A EFAD recomenda que os planos do primeiro ciclo de estudos dos
dietistas Europeus (de todas as especialidades) tenham uma duracao
de pelo menos 210 créditos ECTS, que equivalem a 3 12 anos de
estudo, divididos da seguinte maneira:

A parte tedrica tem um minimo de 180 créditos ECTS, que
correspondem a 2 2 - 3 anos de teoria académica.
A parte pratica tem um minimo de 30 créditos ECTS, que
correspondem a 12 - 34 de ano de pratica dietética.

A EFAD recomenda que o segundo ciclo de educacao de dietistas
Europeus (de todas as especialidades) tenha um minimo de 90 ECTS,
que incluam 30 derivados da parte pratica.
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5. Parametros de referéncia para a componente pratica

5.1. Comentarios gerais

A parte pratica do primeiro ou segundo ciclo é uma parte essencial de qualquer
qualificacdo para a obtencdo do titulo de dietista. Esta componente permite
demonstrar a aplicacdo da teoria no ambito pratico. A natureza aplicada da
dietética implica que os estudantes demonstrem uma capacidade para assumir
0s requisitos minimos basicos, tanto na parte tedrica (na instituicdo de ensino)
como na aplicagdo pratica (local de estagio/ trabalho).

Os dietistas trabalham numa variedade de situagdes com uma diversidade de
individuos e grupos, sendo essencial que demonstrem as suas competéncias
dietéticas nestas circunstancias. A componente pratica permite demonstrar os
conhecimentos, aptidoes e atitudes da matéria e disciplina da dietética, tal
como ¢é indicado na secgdo 3 (A, B e C) para atingir os parametros indicados na
seccao 6 (ver a seguir).

5.2. Especificacao para a aplicacao da dietética

Para atingir os parametros do exercicio, a componente pratica deve cumprir
esta especificacdo. A componente pratica deve ter lugar num minimo de dois
cenarios diferentes:

a) onde os individuos ou grupos estdo saudaveis (ex. escolas, locais de
trabalho)
b) onde os individuos ou grupos estdo doentes (ex. clinicas, hospitais)

Os individuos ou grupos representam uma abrangéncia de idades, condicoes
patoldgicas, necessidades especiais e culturas. Quando se requer uma
especializacao particular no primeiro ou segundo ciclo de estudos, pode ser
necessario e desejavel ampliar a abrangéncia de experiéncias praticas.
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6. Parametros académicos e profissionais basicos

Os requisitos minimos de qualificagdo que devem ser demonstrados pelo
estudante estdao evidenciados abaixo. Adicionalmente, se for incorporado uma
especializacao na qualificacao de primeiro ou de segundo ciclo, o ponto
indicado a verde refere-se ao nivel minimo requerido para assumir essa
especializacdo. A aquisicdo deste parametro deve cumprir 0s requisitos
reguladores determinados pelos Organismos Profissionais ou Reguladores nos
estados membros.

6.1.

Exercicio profissional no ambito da dietética

O dietista deve ser capaz de:

reconhecer o potencial e as limitacdes da dietética como uma
disciplina baseada na pratica em conformidade com os limites
legais e éticos vigentes no pais onde exerce como dietista;
incorporar o seu conhecimento dos temas éticos e do Cddigo
profissional de conduta (especifico para cada pais) nas suas
intervencdes em cada situacao;

demonstrar a sua capacidade de actualizar continuamente o seu
conhecimento e pratica para combater qualquer mudanca e
ajustar-se aos conhecimentos sobre nutricdao vigentes em cada
momento;

desempenhar com autonomia as actividades profissionais
associadas a dietética, em processos como determinacao,
planificacdo, execucdo e avaliagdo de intervengOes dietéticas
seguras;

orientar e dirigir o trabalho de outras pessoas e ser responsavel
pelo uso apropriado dos recursos;

trabalhar de modo eficaz como profissional reflexivo na
elaboracdao de juizos baseados no conhecimento de assuntos-
chave no ambito da dietética;

aceitar responsabilidades de modo profissional e reflexivo
mediante relagdes interpessoais e orientar sempre que necessario,
para determinar e atingir objectivos pessoais e de grupo;
demonstrar um conhecimento adequado do local de trabalho no
contexto do exercicio profissional da dietética;

demonstrar uma compreensao da organizacao da promogao da
salde e educacao para a saude, com uma compreensao critica do
papel e das bases tedricas de intervencdes dietéticas na saude
publica;

reconhecer a importancia da investigagdo e da actividade
académica e ser capaz de contribuir para a evolugdo do
conhecimento que constitui a base da profissao de dietista.
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6.2.

Aplicacao de principios e conceitos:

O dietista deve ser capaz de:

seleccionar e utilizar técnicas de andlise e avaliacao adequadas no
ambito da nutricao e dietética;

avaliar os factores sociais, culturais, financeiros e pessoais assim
como a informacdo médica e nutricional para elaborar uma
resposta justificada e racional a cada problema dietético;
conceber uma intervencao dietética para diversos casos
terapéuticos de acordo com os parametros dietéticos
estabelecidos;

demonstrar capacidade de aconselhar, com elevada autonomia e
aptidoes comunicativas, individuos ou seus cuidadores sobre as
escolhas alimentares clinicamente eficazes;

modificar a dieta ou a ingestao dietética de modo que seja
possivel 0 seu registo e monitorizacdo, garantindo uma pratica
dietética segura;

avaliar criticamente 0s novos conceitos, argumentos e dados
provenientes de uma grande variedade de teorias actuais e
investigar em areas relevantes para analisar os novos problemas
da pratica dietética;

ser criativo na resolucdo de problemas, muitas vezes
empreendidos por colegas mais experientes ou grupos de
especialistas onde as avaliagdes sao baseadas em informacdes e
dados limitados;

comunicar eficazmente com os especialistas, com os funcionarios
e com o0s colegas mais experientes, incluindo aqueles
especializados numa area concreta;

ser consciente das proprias limitacbes e ser capaz de recorrer a
aconselhamento para melhorar o rendimento pessoal e a
interacgao com os outros.

6.3.

Conhecimento e compreensao pessoal

O dietista deve ser capaz de:

revelar uma compreensdo sistematica e integrada das areas-
chave de estudo, tal como se estabelece no ponto C;

obter dados de diferentes fontes tal como se estabelece no ponto
C para resolver problemas e definir estratégias para a intervengao
dietética;

recorrer ao seu conhecimento acerca dos métodos de
investigacao introduzidos no ponto C para avaliar criticamente a
informacao publicada sobre nutricdo, dietética e areas afins;
transmitir a informacao, ideias, problemas e solugdes sobre a
alimentacdo e salde de diferentes formas, de modo a adequa-las
a individuos e grupos especialistas e ndo especialistas;

30




» fazer avaliagOes a partir do seu conhecimento de questdes-chave
da dietética e demonstrar responsabilidade na obtencdo de
resultados pessoais e de grupo;

= dominar o uso da tecnologia para analisar o contetdo nutricional
das dietas, desenvolver trabalhos de investigacao e promover
educacao nutricional e dietética;

» descrever as limitagdes das ferramentas de avaliagao nutricional e
recomendadas dietéticas didrias.
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Glossario

Aptidao para o exercicio

Nivel de pratica que demonstra um nivel de conhecimento e compreensao
suficiente. Capacidades e competéncias, atitude e aderéncia a um cddigo de
conduta do papel ao qual se comprometeu e um compromisso de manutengao
deste nivel.

Auto-aprendizagem
Aprendizagem independente iniciada pelo estudante.

Autonomia profissional
Poder de tomar decisdes no que respeita ao tratamento do paciente/ cliente
com base nos seus préprios conhecimentos e aptiddes profissionais.

Avaliacao

Recolha da informacao relacionada com a condicao de um paciente, tendo em
conta todos os factores relevantes no seu contexto, necessarios para o
diagnéstico clinico e plano de tratamentos.

Codigos de conduta

Estabelecidos pela profissdao de dietética ou incorporados na regulamentacao e
leis nacionais. Incluem regras de ética e principios que formam uma parte
obrigatdria do exercicio profissional.

Declaragao de parametros de referéncia “"Benchmark”

Iniciativa ao abrigo da Agéncia de Garantia da Qualidade para descrever a
natureza e caracteristicas dos programas de ensino superior numa area
especifica, definindo as expectativas dos parametros de referéncia para a
qualificacdo a um nivel especifico e articulando as aptiddes e capacidades que
os individuos que obtém esta qualificacdo deveriam poder demonstrar.

Ferramenta
Instrumento ou método.

Formacgao continua para toda a vida

Processo constante de aprendizagem e desenvolvimento que incorpora o
desenvolvimento profissional continuo no qual todos os individuos necessitam
de participar em situagdes rapidas de mudanca.

Formacao profissional continua

Processo pelo qual os profissionais actualizam e aumentam o0s seus
conhecimentos, aptiddes e capacidades a fim de assegurar a sua competéncia
pratica actualizada. O processo é sistematico e continuado.
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Instituicao de Ensino Superior
Instituicdo que fornece educacao a nivel do grau de primeiro ciclo
(Licenciatura).

Multidisciplinar
Uma ou mais disciplinas que trabalham em colaboracao.

Nutrigenémica
Estudo do modo como os alimentos podem interagir com os genes especificos,
aumentando o risco de doenga.

Pensamento clinico
Ideias criticas e de andlise associadas ao processo de tomar uma decisao
clinica.

Pratica baseada na evidéncia

Compromisso para utilizar a melhor evidéncia disponivel para tomar uma
decisdo informada que integra o juizo do profissional com a evidéncia obtida
por uma pesquisa sistematica.

Pratica nao discriminativa

Pratica profissional através da qual os individuos, equipas e organizagdes
procuram assegurar activamente que ninguém (incluindo pacientes, seus
cuidadores, colegas ou estudantes) sofra um tratamento menos favoravel que
outros ou que recebam esse mesmo tratamento, em circunstancias iguais ou
semelhantes, com base na idade, cor, crenga, convicgao criminal, cultura,
incapacidade, etnia ou nacionalidade, género, estado civil, condicdo clinica,
saude mental, aparéncia fisica, crenga politica, raca, religido, responsabilidade
com os dependentes, orientacao sexual ou classe social.

Praticas de formacao clinica/ Estagios
Periodo de formacdo levado a cabo no local de trabalho, que proporciona a
oportunidade de aplicar a teoria na pratica.

Pratica reflexiva

Reflexdo apos a acgao. Implica, frequentemente, pensar sobre uma situacao e
comenta-la com um colega. Implica o auto-conhecimento e deve ser orientada
para a accao e conduzir a mudanca.

Profissional independente
Individuo que exerce no seu proprio direito.

Recurso

Potencial ou aspectos pessoais ou de uma organizacao como, por exemplo, o
tempo, dinheiro, equipamento, funcionarios, conhecimentos especificos de uma
pessoa que podem ajudar outros em caso de necessidade.
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Reflexdo critica

Implica a exploragao das razoes e dos conceitos subjacentes. A exploracao
baseia-se na avaliacdo do contexto, tendo em conta as influéncias sociais,
pessoais e historicas no ambito profissional.

Reflexao na accao
Ser consciente do que se faz. Saber e fazer ao mesmo tempo.

Resolucao de problemas

Exercicios e processos que permitem aos estudantes examinar os seus
conhecimentos existentes e planificar a sua formagao de modo a formular uma
solugdo a uma questao que surja, e a0 mesmo tempo desenvolver as suas
aptidoes conceptuais e metodoldgicas para melhorar a sua aproximacao ao
exercicio profissional.

Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos (ECTS)

Sistema europeu para transferir créditos no ensino superior. Foi desenvolvido
dentro da UE para melhorar o reconhecimento e transferir o crédito de estudos
obtidos em outros paises. O sistema também serve para transferir créditos
dentro de um mesmo pais. O sistema de crédistos permite estimar a carga de
trabalho medida em fungao do tempo.

Teorias de aprendizagem
Conceitos estabelecidos acerca dos modos de promocao da aprendizagem.

Utilizador

Qualquer pessoas que recebe um servico dietético — pacientes, clientes,
publico, servicos de alimentagdo, industria alimentar.
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Descricoes de “Dublin” (2004)

Competéncias concedidas aos estudantes que concluem o primeiro

ciclo:

Demontrar conhecimento e compreensao de um campo de estudos
construido desde o ensino secundario, incluindo a aquisicdo de
conhecimentos, suportados por livros de texto avangados, mais
avangados no seu ambito de estudo;

Conseguir aplicar o seu conhecimento e compreensao demonstrando
uma atitude profissional no seu trabalho e vocacao, e demonstrar a sua
competéncia através da proposta e sustentagdo de argumentos e
solucao de problemas no seu ambito de estudo;

Demonstrar capacidade de recolha e interpretacao de dados relevantes
(normalmente no seu ambito de estudo) para desenvolver juizos que
incluem reflexao sobre questdes sociais, cientificas e éticas relevantes;

Conseguir transmitir informacgdes, ideias, problemas e solugdes a
audiéncias especialistas ou ndo especialistas;

Desenvolver aptidoes de aprendizagem, necessarias para a formacdo
continua, com elevado grau de autonomia.

Competéncias concedidas aos estudantes que concluem o segundo

ciclo:

Demonstrar conhecimento e compreensao baseados e que aumentam os
que foram adquiridos ao nivel da Licenciatura, proporcionando a base e
oportunidade para a originalidade de desenvolver ou aplicar ideias,
frequentemente dentro do contexto da investigacao;

Conseguir aplicar o seu conhecimento, compreensao e capacidade de
resolucao de problemas em ambientes novos, ou pouco familiares,
dentro de um amplo contexto (ou multidisciplinar) relacionado com o seu
ambito de estudo;

Demonstrar capacidade de integrar o conhecimento e suportar a
complexidade, e formular juizos a partir de informagGes incompletas ou
limitadas, embora implique a reflexao sobre as responsabilidades sociais
e éticas relacionadas com a aplicacao dos seus conhecimentos e juizos;

Conseguir transmitir as suas conclusdes, conhecimentos razdes que

fundamentam os mesmos a especialistas ou nao especialistas, de uma
maneira clara e sem ambiguidades;

35



» Possuir capacidades de aprendizagem que permitam a formacao
continua de forma geral autdonoma ou autodirigida.

Competéncias concedidas aos estudantes que concluem o terceiro
ciclo:

= Demonstrar uma compreensao sistematica de um campo de estudo e
aquisicdo de aptidoes e métodos de investigacdo associados a este
campo;

= Demonstrar a capacidade de conceber, elaborar, implementar e adaptar
um processo substancial de investigagdo com integridade académica;

= Contribuir, através de investigacao original, para a extensdo da fronteira
dos conhecimentos e desenvolver um corpo substancial de trabalho,
parte do qual tem o mérito de publicacao nacional ou internacional;

= Demonstrar capacidade critica de analise, avaliacdo e sintese de ideias
novas e complexas;

= Demonstrar capacidade de transmitir a colegas, comunidade cientifica e
sociedade geral, acerca das suas areas de especialidade;

= Cumprir a expectativa de conseguir promover, dentro dos contextos

académicos e profissionais, o desenvolvimento tecnoldgico, social ou
cultural numa sociedade baseada em conhecimentos.
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Apéndice I

Termos oficiais de identificacdo da profissao em cada pais membro

I:-‘ais
Austria

Bélgica

Dinamarca
Finlandia
Franca
Alemanha
Grécia
Hungria
Islandia

Irlanda
Italia
Luxemburgo

Holanda

Noruega

Espanha

Suécia

Suica
Turquia

Reino Unido

Titulo no idioma nacional
Diplomierte(r) Diatassistentin und
Emahrungsmedizinische Beraterin

Gegradueende in voedingd-en Dietkunde;
Gradue en dietetique

Klinisk Diaetist

Laillistettu Ravitsemusterapeutti
Dieteticien

Staatlich-anerkannter Diatassistent
Dietitian Nutritionist

Dietetikus

Naeringarraog jafi

Nutritionist/ Dietitian; Community Dietitian;
Community Nutritionist

Dietista
Dieteticien
Dietist

Klinisk Ernoeringsfysiolog (Clinico)
Kostokonom (Administrativo)

Diplomado en Nutricion Humana y Dietetica (Clinico)
Tecnico superior en dietetica (técnico)

Dietist (Clinico)
Kostekonom (Administrativo)

Ernaehrungsberaterin
Diyetisyen; Dietitian

Registered Dietitian
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Apéndice II

Membros do grupo impulsionador dos parametros de referéncia no

Profesora Anne de Looy
(Coordenadora)
Carole Middleton

Ghita Parry

Kalliopi-Anna Poulia

ambito da Dietética

The University of Plymouth, UK
(Universidade de Plymouth, Reino Unido)

The Sweedish Dietetic Association
(Associacao Sueca de Dietistas)

The Danish Dietetic Association
(Associacao Dinamarquesa de Dietistas)

The Hellenic Dietetic Association
(Associacao Grega de Dietistas)
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