
 

 

 

 

9h30 » Receção dos participantes 

9h45 » Distribuição dos participantes pelos postos desportivos/ 

formativos 

Aventura, orientação, minigolfe, voleibol, atletismo e Cruz 

Vermelha Portuguesa 

12h10 » Zumba - Clube Naval do Funchal 

13h00 » Pausa para almoço 

13h30 » Receção dos participantes  

13h45 » Distribuição dos participantes pelos postos desportivos/ 

formativos  

Aventura, orientação, minigolfe, voleibol, atletismo e Cruz 

Vermelha Portuguesa 

16h10 » Zumba - Clube Naval do Funchal 

18h00 » Encerramento das atividades 
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