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) ‘ muito, mas compensa, depois, vermos os resultados
0la, chamo-me Mariana Vargem, tenho 14 anos e sou que vamos obtendo. Gerir 0s Meus horarios é

praticante de triatlo, neste momento como individual.  outro dos desafios com que sou confrontada, mas
Estudo no 9.2 ano, Na Escola Dr.2 aci i '
i :t e |‘dD; Hora-cu? Bento de conto, permanentemente, com a ajuda da familia
. esta modali i &
' . 2 ° triatlo, P?rque me e, na Escola, coma preciosa colaboragao dos meus
permite fazer um conjunto de atividades aliciantes € professores, que — sabendo da minha envolvéncia no
distintas, como nadar, corre ici i "

) ) r e andar de bicicleta. triatlo — estdo sempre prontos a compensar as minhas

auséncias, com estudo extra € alterando 0S calendarios
das provas de avaliacdo. O desporto faz parte do meu
dia a dia de uma forma quase natural e assume um
lugar especial na minha vida. A
a

O desporto €, para mim, uma atividade importante
porque me ajuda imenso @ superar objetivos e a
ser mais determinada e organizada. N3o é facil \
estudar e estar a treinarea competir, com saidas (\
constantes para provas fora da Madeira. Exige Mariana Vargem, 9.2 ano, =
£B23 Dr.2 Hordcio Bento de Gouveia Camped Nacional de Duatlo (]uvenis).

Vencedora de varias provas do calendario regional
e nacional da modalidade em 2015.

Atleta jovem do ano 2015 distingdo da Associacao

Regional de Triatlo da Madeira.
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cion resh Vo . , mes
al de Porty Omens mas & » Para mim se mo no alto nj estou fora r todo
gal. eta mpre f nivel para ot
mbém um es 0i um eno rever matéri empo em qu
cape depois de um .rme desaﬁo' a. e
dia de aulas Duarte Anjo, 12.0

ano,
, ES Francisco Franco

Conciliar a vida de estudante com @ de desportista deste

nivel ndo é impossivel, mas reconhego que é dificil.
o de ter opgdes

Sou a Laura Abreu, tenho 15 anos € pratico natagao no
cD Nacional. Estudo no 10.2 ano, na Escola Secundaria

de Francisco Franco. A natagao surgiu depois de algumas
curtas experiéncias em outras modalidades- Gosto e, sem a ajuda dos meus familiares, dos colegas, dO

dos desafios que nos s3o colocados nesta modalidade meu treinador € dos meus professores, seria muito mais
muito exigente a todos os niveis, Mas também muito complicado. Quase todo o tempo livre é aproveitado

compensadora. Nadar — quer seja em lazer, quer seja para estudar. Mas vale a pena quando, depois, para

em competi¢do — & das coisas que adoro fazer. Praticar além dos aspetos positivos na nossa saude, sOMos
compensados pelo esforgo € dedicagao.

Consigo ter tempo para tudo, mas tenh

desporto tornou-se em algo importante para a minha

vida, ndo fosse 0 desporto uma atividade que oS ajuda Laura Abreu, 102 S Francisco Franco

a tornarmo-nos pessoas mais saudaveis, fisicamente

endoso. A exigéncia desta modalidade obriga-me a

<er muito organizada, de modo a poder ter Sucesso. Camped Nacional nos 100 metros brugos (juvenis A)-
Campea Nacional 50 metros brucos (Juvenis B).

Campead Nacional estafeta 4x100 estilos (Infantis e Juvenis.





