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ANEXO 6 — REFEICOES DESTINADAS A ADULTOS

CONSTITUIGAO DA REFEIGAO (CAPITAGCOES)

e SoPA

- Capitagdes idénticas ao descrito para criangas

- Volume aproximado: 250 ml

e PRATO

Géneros Alimenticios

Quantidade (g/ml)

Carne/Peixe/Moluscos (parte edivel)? 120
Massa/Arroz/Cuscuz 100
Feijéollzl?;l\l/gz?G rao? 60 b)
Batata 120
Legumes/Hortaliga 150
Azeite 10

" Quantidade em parte edivel (sem ossos, espinhas, gorduras visiveis...)

2Quantidade prévia a demolhar

b) Selecionar apenas um dos alimentos ou combinar varios reduzindo as quantidades

indicadas.

e PAO0 (1 unidade — 509)

e FRUTA (1 pega — peso minimo: 150g)



