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PROJETO: EDUCAGAO PARA A SEGURANGA E PREVENGAO DE RISCOS - 2015/2016

1 - ENQUADRAMENTO:

Um dos objetivos que a Lei de Bases do Sistema Educativo fixa para o ensino basico é
"proporcionar a aquisicdo de atitudes autdonomas, visando a formagao de cidadaos civicamente
responsaveis e democraticamente intervenientes na vida comunitaria". E neste contexto que se
enquadra a educagdo para a cidadania, a promover na formagéo das criancas e jovens. A
importancia da Educacéo para a seguranga na diminui¢do da vulnerabilidade da populagéo, e em
particular das criangas e jovens, € uma evidéncia cada vez mais consensual e a Escola é um ator
privilegiado na educacgao e sensibilizagdo das criancas e jovens para o conhecimento dos riscos
existentes e dos comportamentos e medidas de autoprotecdo, bem como na difusdo desses
conhecimentos e comportamentos junto da sociedade.

O Projeto de Educagao para a Seguranga e Prevencao de Riscos permite dotar os alunos

de conhecimentos sobre diferentes riscos a que estdo expostos e incentivar a adogéo consciente
de atitudes e comportamentos de prevencdo e de autoprotecdo que minimizem a exposicdo e
vulnerabilidade a diversos tipos de acidentes e que consciencializem e treinem alguns
procedimentos de prevencdo e emergéncia. As areas tematicas nesta abordagem
pluridimensional a seguranga incluem os riscos naturais, mistos e tecnolégicos, a saude, a
seguranga rodovidria, de consumo e alimentar, os planos familiares de emergéncia e o sistema de
prote¢édo civil, bem como a seguranca contra incéndios em edificios e o plano de prevencgéo e
emergéncia das escolas.
O presente projeto enquadra-se ainda nas exigéncias legais impostas pelo Artigo 22.° do Decreto-
Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro, adaptado a RAM através do Decreto Legislativo Regional n.°
11/2010 de 25 de junho, que obrigam a elaboragéo das Medidas de Autoprotecdo, entre elas o
Plano de Prevencdo e Emergéncia (PPE), e a sua efetiva implementacao (Artigo 198.° da Portaria
n.° 29/2013, de 22 de abril), através da periddica realizacdo de simulacros, de acdes de
sensibilizagdo e formagdo na area da seguranca, e ainda no preenchimento dos registos de
seguranga.

Este projeto tem por objetivo a implementagéo das Medidas de Autoprotecéo constantes
da Lei da Seguranga contra risco de incéndio em edificios (Dec.-Lei 220/2008 de 12 de
novembro), assim como a sensibilizagéo e a promogédo de uma cultura de Seguranca.

2 - ESCLARECIMENTO:

O presente projeto de Educacé@o para a Seguranga e Prevencao de Riscos concretiza-se
através da funcéo / cargo de Delegado de Seguranca (DS), nomeado pelo Responsavel de
Segurancga (Diretor) com quem deve trabalhar em articulagéo as questes da seguranca.

A intervencéo do DS possui 2 grandes dimensdes:
1 — O DS é responsavel pela implementacdo das medidas de autoprotecdo do

estabelecimento escolar:
a) Elaboracao/Atualizacao do PPE da escola — Fasciculo Il das fichas do SRPC;
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Promover a sensibilizagdo sobre o PPE da escola a todos os docentes, néo
docentes e alunos do estabelecimento;

Treino do PPE através da organizagcdo de exercicios e simulacros de
abrigo/evacuacao;

Promover formacdo especializada para as equipas de seguranga sobre
seguranga contra incéndios em edificios (primeira intervengéo - uso de extintores
e mangueiras de incéndio - primeiros socorros, riscos, etc..).

Nota: Existem também formacdes especificas nesta area promovidas pela DRE,
pela AIG e outras entidades de formagéo privadas. A escola pode ainda promover
outras atividades em parceria com a Cruz Vermelha, Bombeiros e Centros de
Saude locais, empresa de manutencao dos extintores,...;

Preenchimento dos registos de seguranc¢a (aquando de manutengao/inspecgao
aos equipamentos de seguranga).

2 - Implementacao dos Temas do Projeto Educagao para a Seguranga e Prevengéo

de Riscos:

a) Implementagdo em sala de aula dos subtemas obrigatérios (todos os anos) e

dos subtemas opcionais (pelo menos uma vez durante o 1° Ciclo).

NOTA: No caso das escolas fundidas, devera existir um Delegado de Seguranga para cada um
dos polos de funcionamento da escola, cada um dos DS com horas de redugédo em fungédo do
numero de turmas do respetivo polo, nos termos definidos no ponto 5, b).

3 - TEMAS E CONTEUDOS DO PROJETO:

TEMAS

SUBTEMAS CONTEUDOS

1 — O cumprimento

de normas e | dominio"privado: a casa;
medidas de | 2 - Regras e procedimentos de seguranga em espacgos do
seguranga de | dominio publico: a escola, o local de trabalho, os espacgos

pessoas e bens

NOTA: A

1 - Regras e procedimentos de seguranga em espacos do

publicos;

3 - Utilizac&o de equipamentos de protecio individual;

4 - Utilizagdo de equipamentos de seguranga em espacgos
publicos;

5 - Responsabilidade individual na prevencgéo de acidentes;

6 — Conhecimento dos gestos que salvam uma vida (Alerta

desenvolver com o
apoio do Servigo de
Defesa do
Consumidor -
SRAS, do IA Saude
RAM e do Servico
Regional de
Protecao Civil, IP

112, massajar e reanimar, desfibrilhar);
7 - Procedimentos de seguranca individual e coletiva face a
riscos epidémicos: A DENGUE:
-DOENCA

. Defini¢éo

. Sinais e sintomas

. Tratamento e cuidados

. Atuacao perante um caso provavel
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TEMA 1

Seguranca
de
Pessoas e
Bens

RAM.

- SUBTEMA
ANUAL
OBRIGATORIO
PARA TODOS OS
ANOS LETIVOS

- VETOR MOSQUITO Aedes Aegypti

. Morfologia

. Ciclo de vida
- MEDIDAS DE PREVENCAO AMBIENTAL
- MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

2 - Os riscos
naturais

NOTA: A
desenvolver com o
apoio da
Associacdo Insular
de Geografia e

Servigo Regional de
Protegcdo Civil, IP
RAM

1 - Identificagdo de riscos naturais: cheias e inundagbes,
condicbes meteorolégicas adversas (ciclones, tornados,
trovoadas, vagas de frio, ondas de calor), sismos, secas,
acidentes geomorfoldgicos, incéndios florestais;

2 - Autoprotecdo e prevencgao face aos riscos naturais;

3 - Recomendacdes gerais de seguranca.

3 - Os riscos
tecnoldgicos e os
riscos mistos

NOTA: A
desenvolver com o
apoio do Servigo

1 - Identificagao de riscos tecnolégicos: incéndios em edificios,
marés negras, libertagdo acidental de agentes quimicos ou
biolégicos, acidentes industriais;

2 - lIdentificagdo de riscos mistos:
florestais;

3 - Autoprotecio e prevencao face aos riscos tecnologicos e
riscos mistos;

incéndios em zonas

Regional de | 4 - Recomendagdes gerais de seguranca.

Protecao Civil, IP

RAM e da

Associacdo Insular

de Geografia.

4 — O Plano de |1 — Conhecimento do Plano de Emergéncia Familiar, suas
Emergéncia componentes e importancia,

Familiar e o Plano

de Prevencao e
Emergéncia das
Escolas

NOTA: A

desenvolver com o
apoio do Servico
Regional de
Protecdao Civil, IP
RAM e Servico
Municipal de

2 — Nocao de evacuagao e de abrigo;

3 — Conhecimento do Plano de Evacuacao da Escola: alarmes,
caminhos de evacuacao, pontos de encontro;

4 — Conhecimento das normas e regras de evacuacao;

5 - Conhecimento e interpreta¢do da sinalética de seguranca;

6 — Nogao de alarme (sinal sonoro) e alerta (112);

7 — Conhecimento basico da utilizacdo dos meios de alarme,
alerta e extingéo;

8 - Conhecimento e interpretagédo das plantas de emergéncia
dos edificios;

9 - Atitudes assertivas em situagdes de emergéncia.
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Protecéo Civil.

- SUBTEMA
ANUAL
OBRIGATORIO
PARA TODOS OS
ANOS LETIVOS

5 — Os agentes da
Protecéo Civil,
emissao de avisos e
principais medidas
de autoprotecao.

APENAS PARA O 2° e 3° CICLO

6 - A higiene e
seguranga alimentar

1 — Abordagem dos aspetos essenciais:
. Higiene pessoal;

TEMA 2 . Higiene e seguranca das instalagdes;
¥ Subtema a . Higiene e seguranga dos equipamentos, ferramentas e
Seguranca | dinamizar pelo DS, Superficies de trabalho;
Alimentar | DT ou pelo . Higiene e seguranga dos processos;
docente . Limpeza e desinfecéo;
responsavel pela . Aquisi¢ao de produtos alimentares.
Rede de Bufetes
Saudaveis
7 — A educacgdo | 1 — Abordagem dos aspetos essenciais:
rodoviaria . Informacao sintese sobre sinalizagdo de transito;
. Informacéao sintese sobre regras de transito;
TEMA3 | * Subtema a . Regras de segurancga para pedes;
Seguranga | dinamizar pelo DS . Regras de seguranga para veiculos de duas rodas com
Rodoviaria | do e sem motor,

estabelecimento . Regras de seguranga em tuneis rodoviarios;
ou pelo . Utilizagao de dispositivos de seguranca;
responsavel pelo . Condugao sob o efeito do alcool ou drogas;
projeto de . Prestacéo de socorro as vitimas de acidente.
Seguranga

Rodoviaria da

escola

NOTA: Recursos disponiveis em h duplzforma.com/ na opgdo Temas e Recursos.

4 - PROPOSTA METODOLOGICA:

Como atras referido na tabela de temas e subtemas, os subtemas 1.1 e 1.4 (O cumprimento
de normas e medidas de seguranca de pessoas e bens; O Plano de Emergéncia Familiar e o
Plano de Prevengéo e Emergéncia das escolas) sdo abordados obrigatoriamente todos os anos.
Nos restantes existe apenas a obrigatoriedade de serem abordados pelo menos uma vez no ciclo
(e ndo necessariamente todos os anos), podendo no entanto ser revisitados mais que uma vez,
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ajustando o seu aprofundamento progressivo com os niveis etarios dos alunos e correspondentes
niveis de maturidade.

Propbe-se, abaixo, um exemplo de implementagéo para o Ciclo, que pode ser ajustada por
cada estabelecimento. A sugestdo passa por abordar em todos os anos de escolaridade os
subtemas 1.1 e 1.4 (sdo obrigatdrios), e apostar no 2° e 3° ano para explorar os temas opcionais.
Estes temas opcionais podem ser todos trabalhados quer no 2° quer no 3° ano, ou, abordar
metade no 2° ano, e metade no 3° ano. No 1° ano, porque alunos s&o ainda muito jovens, e no 4°
ano por haver exames nacionais, € aceitavel que se abordem apenas os subtemas obrigatorios
1.1e1.4.

Apesar das criangas do pré-escolar ndo estarem diretamente contempladas neste projeto, a
obrigatoriedade de abordar questbes relacionadas com subtema 1.4 é extensivel a todo o efetivo
do estabelecimento, como decorre do Dec.-Lei 220-2008 de 12 de novembro. Atendendo ao nivel
etario do pré-escolar, devem privilegiar-se abordagens praticas de sensibilizagéo e treino no que
diz respeito ao Plano de Evacuagéo do estabelecimento.

Em sintese e relativamente aos temas e subtemas a abordar em cada ano letivo, propomos:

DIMENSOES/ PREVISZO DE
PROJETO SL:ETEMAS P;)? ANO DE:OSCOLARID;:DE
1 — Educacao - -
para a Subtemas | Subtemas
Seguranca e w 1e4 1e4
Prevencéo de g (Obrigaté | (Obrigaté
Riscos . rios); rios);
(Obrigatoria | & 8 x%
FORMAG | Menteo g - ) N
% primeiro S Subtemas | Subtemas
AO Projetoa | 2@ | S0meN® | 151 ate | 12131 | SOMente
PESSOAL | . * dar) |2 & W'\ Subtema | " Y Subtema
E SOCIAL 2 E = 1e4 - 3 tema 3 1e4
5 H:J g % (Obrigat (em fani (Obrigato
< ¢ W orios) i i rios)
o funcdo da | fungdo da
g especificid | especificid
& ade do ade do
estabeleci | estabeleci
3- mento e mento e
do Projeto | do Projeto
Educativo | Educativo
de Escola) | de Escola)
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5 -OPERACIONALIZAGAO DO PROJETO:

a) No horario dos alunos:
- Aplicavel preferencialmente nas horas de enriquecimento curricular em regime de
coadjuvacao, particularmente em OTL, Biblioteca, Educagao Fisica ou TIC, em funcéo da
disponibilidade da escola e do subtema/contelidos a ser veiculados aos alunos.
- Aplicavel ainda na componente curricular, designadamente no Estudo do Meio, também
em regime de coadjuvacao.

b) No horario dos professores:
- Alocar para o cargo de delegado de seguranga os professores que lecionam as areas de
enriquecimento curricular, preferencialmente com o objetivo de completar os respetivos
horarios, até ao limite de 2 tempos letivos em escolas até 6 turmas de 1.° ciclo, até 4
tempos letivos em escolas entre 7 e 11 turmas e até 6 tempos letivos em escolas com 12
ou mais turmas. Nesta contabilizagdo do nimero de turmas que determina a carga horaria
a atribuir a cada Delegado de Seguranga ndo sdo de considerar as turmas/grupos do
pré-escolar visto que a componente conceptual do presente projeto n&o lhe é aplicavel,
uma vez que a intervengéo a realizar, como se referiu ja no ponto 4, se limita somente a
iniciativas de sensibilizagao e treino do Plano de Prevencéo e Emergéncia.

- Possibilidade de recorrer ainda, para aplicacdo do projeto, a componente nao letiva de
trabalho individual nas horas a ceder ao estabelecimento (2 tempos).

NOTA:

- No caso de docentes que acumulem fungdes em dois estabelecimentos de ensino poderéo,
eventualmente, acumular o cargo de DS em ambas as escolas.

- No caso de acumularem esse cargo em dois estabelecimentos, o crédito de horas letivas a
atribuir ao DS sera a soma das horas atribuidas em cada um dos estabelecimentos.

6 —PROPOSTA DE SEQUENCIALIDADE DOS SUBTEMAS E CONTEUDOS:
Os subtemas obrigatérios, 1.1 e 1.4 devem ser sempre os primeiros a ser abordados.
Subtema 1.4 — O Plano de Prevengéo e Emergéncia da Escola
Subtema 1.1 — O cumprimento de normas e medidas de seguranca de pessoas e bens
Subtema 1.2 — Os riscos naturais
Subtema 1.3 — Os riscos tecnolégicos e mistos
Tema 2 — A educagao rodoviaria
Tema 3 — A higiene e seguranga alimentar

7 — AVALIAGAO DO PROJETO PELOS DELEGADOS DE SEGURANGA:

a) Através de formulario online (link seréa disponibilizado a escola) preenchido pelo delegado
de seguranga e a apresentar anualmente, sob a forma de balango global, ao Conselho
Escolar de cada estabelecimento;

b) Através da avaliagédo dos alunos no final de cada periodo letivo (no 2° e 3° anos), a realizar
pelo delegado de seguranga que dinamiza as diferentes tematicas do projeto, e que deve
assumir a forma de expressao qualitativa (grelha abaixo indicada).
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8 — PARAMETROS DE AVALIAGAO DOS ALUNOS:
Considerando que a avaliacdo deve, como atras se fez referéncia, assumir a forma

qualitativa, os parametros que a orientam devem sintetizar o conjunto de atitudes e posturas

demonstradas pelos alunos, designadamente:
- Participacédo e empenho;
- Respeito, tolerancia e solidariedade;
- Sentido de responsabilidade civica;
- Argumentacao critica.

9 — CRITERIOS DE AVALIACAO:
Face ao que fica exposto e articulando os parametros de avaliacdo com a avaliagdo
qualitativa atras proposta, passam a fixar-se os seguintes critérios de avaliagdo:

PARAMETROS
DE
AVALIACAO

MENGOES QUALITATIVAS

Satisfaz
Plenamente

Satisfaz Bem

Satisfaz

Nao Satisfaz

Participacéo e
empenho

Adere sempre as
tarefas
propostas,
participando de
forma muito ativa
nas atividades
individuais ou de
grupo. Revela
excelente
empenho no
trabalho
efetuado e na
superagao das
dificuldades
encontradas.

Adere com
bastante
frequéncia as
tarefas
propostas,
participando nas
atividades
individuais ou de
grupo. Revela
bastante
empenho no
trabalho efetuado
€ na superacao
das dificuldades
encontradas

Adere as tarefas
propostas,
participando nas
atividades
individuais ou de
grupo. Revela
algum empenho
no trabalho
efetuado e na
superacio das
dificuldades
encontradas

Nao adere as
tarefas propostas
de forma
auténoma,
participando
pouco nas
atividades
individuais ou de
grupo. Nao
revela / revela
pouco empenho
no trabalho
efetuado e na
superacao das
dificuldades
encontradas.
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Manifesta

Manifesta
bastante respeito

Manifesta algum

Manifesta pouco

Respeito, elevado respeito | pelos restantes respeito pelos respeito pelos
tolerancia e pelos restantes elementos da restantes restantes
solidariedade elementos da comunidade elementos da elementos da
comunidade escolar. E comunidade comunidade
escolar. E dotado tolerante e escolar. Nem escolar. E pouco
de grande solidario. sempre é tolerante ou
sentido de tolerante ou solidario.
tolerancia e solidario.
solidariedade.
Demonstra
Demonstra bastante Demonstra Demonstra
elevada responsabilidade, alguma pouca
responsabilidade, | trazendo quase | responsabilidade, | responsabilidade.
trazendo sempre sempre o trazendo Nunca ou
o material material para a regularmente o | raramente traz o
Sentido de necessario para aula. Temo material para a material
responsabilidade as aulas. O caderno aula. Tem o necessario para
civica material esta organizado. caderno algo aaula. Temo
organizado e Cumpre quase | organizado. Nem caderno
completo. sempre 0s sempre cumpre | desorganizado e
Respeita sempre | prazos definidos 0S prazos / ou com ma
0Ss prazos para a definidos para a apresentacgao.
definidos para a concretizagéao concretizagao Nunca ou
concretizagdo | das atividades. E | das atividades. E raramente
das atividades. E | pontual e tem um | pontual e tem um cumpre 08
pontual e tem um | comportamento comportamento | prazos definidos
comportamento " bom. regular. para a
revelador de que concretizacéo
integrou bem as das atividades.
normas basicas Nao é pontual e
de conduta. o seu
comportamento &
inadequado.
Intervém quase
Intervém de sempre de forma Intervém de
forma muito oportuna, forma oportuna, Raramente ou
Argumentacao oportuna, argumentando argumentando nunca intervém.
critica argumentando por forma a por forma a
por forma a defender defender
defender consistentemente | consistentemente
consistentemente algumas das algumas das
as suas tomadas | suas tomadas de | suas tomadas de
de posigao. posicéo. posigao.
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10. PROPOSTA DE PLANO ANUAL DE ATIVIDADES do DS
- INICIO DE CADA ANO LETIVO:

1.

2

Participar na Reunido Geral (DS'’s que continuam em funcdes) ou na Formagéo de 25h
(DS novos) promovida anualmente pela SRE no inicio do ano letivo para todos os DS’s.
Sensibilizagio aos docentes e néo docentes (Na reuniao geral inicial por exemplo):

. Divulgar grelha das missdes dos diversos atores escolares em situacdo de
emergéncia;

. Conhecer ¢ identificar alarmes (evacuag&o e abrigo)

. Conhecer caminhos de evacuagao

. Conhecer ponto(s) de encontro, de evacuagéo e abrigo;
. Visualizar filme de evacuacéo (regras de evacuacéo)
Sensibilizagao aos alunos:

. Conhecer e identificar alarmes (evacuagéo e abrigo);

. Conhecer caminhos de evacuacéao;

. Conhecer ponto(s) de encontro, de evacuagéo e abrigo;
. Visualizar filme da evacuagéo (regras de evacuagéo).

- NO DECURSO DO 1.°/ inicio do 2° PERIODO:

4.

5.

Realizar um exercicio interno de evacuacdo / abrigo (sem a presenga dos agentes da
Protecao Civil);
Realizar um simulacro (com participagéo dos agentes da Protegéo Civil).

- AO LONGO DO ANO LETIVO (1°, 2° e 3° Periodos):

8.

Dinamizar/organizar formag#o especializada (manuseamento de meios de 12 intervengéo —
extintores e mangueiras de incéndio; prestagéo de primeiros socorros; comportamentos de
prevencdo e emergéncia face aos riscos naturais; condi¢gdes meteorolégicas e emissdo de
alertas,...) para os elementos dos ¢érgdos de gestéo da escola com funcbes especificas no
Plano de Prevengéo e Emergéncia;

Preenchimento dos registos de seguranga (aquando de manutencao/inspecao aos
equipamentos de segurancga).

Identificagdo de eventuais situagdes de risco do estabelecimento, assim como controle das
datas de manutencéo e estado dos equipamentos de seguranga contra incéndio (alarme,
extintores, mangueiras de incéndio, iluminagéo de emergéncia, sinalética de
evacuagao,...).

Dinamizar outras atividades relacionadas com a seguranga (comemoragéo do dia da
Protecéo Civil; concursos e/ou pecas de teatro relacionados com a seguranga; elaboragéo
de sinalética de seguranca/evacuagdo para a escola, visitas dos bombeiros, criacdo de
uma mascote da seguranga,...);



