
Nutrição Comunitária e Saúde Pública  

 

Estabelecimento de políticas que conduzam à promoção de hábitos 

alimentares saudáveis dos indivíduos e grupos no sentido da saúde nutricional: 

- Avaliação do estado nutricional da população; 

- Planeamento de recomendações alimentares; 

- Promoção, planificação, dinamização e avaliação de ações de educação 

alimentar saudável e prevenção. 

 


