
Nutrição Clínica  

 

Definição de estratégias de promoção/ recuperação/melhoria na saúde 

nutricional e funcional dos utentes: 

- Avaliação do estado e necessidades nutricionais individuais; 

- Conceção e aplicação de inquéritos alimentares para avaliação dos 

hábitos alimentares; 

-  Conceção de planos alimentares específicos adequados à situação 

clínica; 

- Orientação Personalizada Utentes/Alunos/Famílias. 

 


